PROGRAMA DE ALUMNOS REGULARES - CICLO LECTIVO 2025

ESPACIO CURRICULAR: Educacion Fisica
PROFESOR/A: Montecino Tornay Leandro
CURSO/DIVISION: 2do “A”

CRITERIOS DE EVALUACION:

e Participa activamente de las actividades practicas corporales, respetando las normas
y colaborando con el correcto clima de la clase.

e Adopta una actitud responsable frente a la presentacion en tiempo y forma de los
trabajos practicos solicitados.

e Utiliza las Tecnologias de la Informacidn y la Comunicacién para profundizar sobre los
contenidos abordados, manteniendo su marco referencial.

e Aplica las técnicas necesarias en estrategias deportivas y situaciones de juego
planteadas.

e |dentifica las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con un enfoque
saludable, frente a la disminucidn de los factores de riesgo.

SABERES:
e Capacidades fisicas (fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad)
e Tipos de evaluacion de cada capacidad fisica
e Arbitraje de basquet (reglas y sefias)

e Condicion fisica
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