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При оцінюванні рівня навчальних досягнень учнів з предмету «Здоров’я, 

безпека та добробут» враховуються знання та дотримання школярами правил 

збереження власного життя та здоров'я й оточуючих. 

Позитивно оцінюється кожний крок учня, спрямований на: 

✔​підвищення рівня знань про здоров'я й безпеку життєдіяльності, здоровий 

спосіб життя, уміння використовувати здобуті знання для зміцнення 

здоров'я; 

✔​набуття навичок, що сприяють фізичному, соціальному, духовному та 

психічному здоров'ю; 

✔​позитивне ставлення до здорового способу життя. 

Усі види оцінювання навчальних досягнень учнів здійснюються за критеріями, 

наведеними в таблиці. 

Рівні 
результатів 
навчання 

Бал Загальна характеристика 

І. Початковий 
 

1 

Учень/учениця розрізняє об'єкти вивчення курсу 
«Здоров’я, безпека та добробут»; за допомогою 
вчителя називає окремі факти і уявлення 
програмового матеріалу; потребує постійної 
активізації та контролю. 

2 

Учень/учениця відтворює незначну частину 
навчального матеріалу, має нечіткі уявлення про 
об'єкт вивчення, не усвідомлює значимість 
піклування про здоров’я; за керівництвом і повною 
допомогою вчителя відтворює окремі дії 
здоров’язбережувальних навичок, копіює їх; 
потребує активізації та контролю. 

3 

Учень/учениця відтворює частину навчального 
матеріалу; з допомогою вчителя виконує 
елементарні завдання, розуміє необхідність 
піклування про здоров’я 

ІІ. Середній 
 4 Учень/учениця з допомогою вчителя відтворює 

основний навчальний матеріал, повторює за 



зразком певну операцію, дію, піклується про 
здоров’я, невпевнено приймає рішення для безпеки 

5 

Учень/учениця відтворює основний навчальний 
матеріал, з помилками й неточностями дає 
визначення понять, формулює правило, приймає 
рішення для безпеки з допомогою вчителя 

6 

Учень/учениця виявляє знання й розуміння 
основних положень навчального матеріалу; 
відповідає правильно, але недостатньо осмислено; 
застосовує знання при виконанні завдань за 
зразком 

ІІІ. Достатній 
 

7 

Учень/учениця правильно відтворює навчальний 
матеріал, знає основоположні теорії і факти, 
наводить окремі власні приклади на підтвердження 
певних думок, частково контролює власні 
навчальні дії, приймає рішення для безпеки життя і 
здоров’я 

8 

Учень/учениця має достатні знання, застосовує 
вивчений матеріал у стандартних ситуаціях, 
намагається аналізувати, встановлювати 
найсуттєвіші зв'язки і залежність між явищами, 
фактами, робити висновки, загалом контролює 
власну діяльність; відповіді логічні, хоч і мають 
неточності. За незначної допомоги вчителя 
застосовує здоров’язбережувальні уміння і 
навички у стандартних ситуаціях; висловлює 
оцінні судження про стан власного здоров’я і 
власну поведінку в ситуаціях, передбачених 
програмою; дотримується основних правил 
здорового способу житт. 

9 

Учень (учениця) самостійно відтворює 
програмовий матеріал, аргументовано пояснює 
його на прикладах з підручника та власного 
досвіду; аналізує причиновонаслідкові зв’язки на 
програмовому змісті матеріалу; самостійно 
застосовує здоров’язбережувальні уміння і 
навички у стандартних ситуаціях; виявляє 
позитивні наміри щодо власного здоров’я і власної 
поведінки в ситуаціях, передбачених програмою; 
дотримується правил здорового способу життя. 

ІV. Високий 10 

Учень (учениця) самостійно відтворює зміст 
навчального матеріалу, аргументовано пояснює 
свої відповіді на прикладах із життя; за незначної 
допомоги вчителя аналізує нестандартні ситуації, 



встановлює причиннонаслідкові зв’язки, робить 
висновки; за підтримки вчителя оцінює різну 
інформацію щодо здоров’я і безпеки, 
несистематично користується додатковими 
джерелами інформації за окремими темами; за 
незначної допомоги вчителя застосовує 
здоров’язбережувальні уміння і навички в 
нестандартних ситуаціях; виявляє позитивні 
наміри щодо власного здоров’я і власної поведінки 
в нестандарних ситуаціях; дотримується правил 
здорового способу життя. 

11 

Учень (учениця) оперує програмовим матеріалом, 
пояснює, аналізує й оцінює значимість набутих 
знань для власного здоров’я; аналізує нестандартні 
ситуації, встановлює причиннонаслідкові зв’язки, 
робить висновки, пропонує варіанти 
обґрунтованих рішень; оцінює різну інформацію 
щодо здоров’я і безпеки, користується 
додатковими джерелами інформації; самостійно 
застосовує здоров’язбережувальні уміння і 
навички в нестандартних ситуаціях; виявляє 
наполегливість і рішучість щодо власного здоров’я 
і власної поведінки в нестандартних ситуаціях; 
дотримується правил здорового способу життя, 
переконує інших вести здоровий спосіб життя. 

12 

Учень (учениця) оперує програмовим матеріалом, 
пояснює, аналізує й оцінює значимість набутих 
знань для власного здоров’я і для здоров’я інших; 
аналізує нестандартні ситуації, встановлює 
причиннонаслідкові зв’язки між складовими 
здоров’я та його чинниками, робить висновки, 
узагальнення, самостійно приймає обгрунтовані 
рішення; оцінює різну інформацію щодо здоров’я і 
безпеки, поширює інформацію, отриману з 
додаткових джерел; застосовує 
здоров’язбережувальні уміння і навички в 
нестандартних ситуаціях з елементами творчості; 
виявляє наполегливість і рішучість щодо власного 
здоров’я та здоров’я інших, власної поведінки та 
поведінки інших у нестандартних ситуаціях; 
дотримується правил здорового способу життя, 
залучає інших до здорового способу життя. 

 

 



 

Критерії оцінювання навчального проєкту 
 

Бали Характеристика навчальних досягнень учня (учениці) 

1 

Учень (учениця)ознайомлений з проєктною діяльністю; робота 
реферативного характеру без визначення мети й завдань проєкту, а також 
без висновків за його результатами взята з інтернет ресурсів; 
учень(учениця) презентує роботу лише з допомогою вчителя; робота 
неестетично оформлена. 

2 

Учень (учениця) розкриває деякі поняття із вибраної теми проєкту; робота 
взята з інтернет ресурсів; учень(учениця) потребує допомоги вчителя при 
поясненні зображень; матеріали записані граматичними і орфографічними 
помилками. 

3 

Учень (учениця) пояснює фрагментарні уявлення з теми проєкту і може 
відтворити окремі його частини; в роботі не визначена мета і завдання 
проєкту, відсутні висновки; учень ( учениця) допомогою учителя 
демонструє найпростіші поняття. 

4 
Учень (учениця) знає окремі факти, що стосуються проєктної роботи; 
наводить під керівництвом вчителя прості приклади на підтвердження 
певної позиції; демонструє неповне розуміння теми. 

5 
Учень (учениця) з допомогою вчителя відтворює окремі частини проєкту, 
дає визначення основних понять; робота не містить наочнихматеріалів, які 
б допомогли зрозуміти зміст проєкту. 

6 
Учень (учениця) відтворює матеріал з допомогою вчителя; поданий 
матеріал не зацікавлює інших учнів , нелогічно пов'язаний; учень(учениця) 
описує окремі власні спостереження. 

7 

Учень (учениця) самостійно відтворює значну частину проєктної роботи, з 
допомогою вчителя пояснює перебіг явищ чи процесів; вміє порівнювати 
та наводити приклади; разом з учителем формулює висновки за 
результатами дослідження. 

8 
Учень (учениця) самостійно відтворює фактичний і теоретичний матеріал 
проєктної роботи; рекомендована вчителем інформація не охоплює всі 
головні факти і найважливіші поняття. 

9 
Учень (учениця) виявляє розуміння основоположних теорій і фактів; 
наочні матеріали доповнюють зміст проєкту і відображають специфіку 
теми; з допомогою вчителя наводить приклади та робить висновки. 

10 

Учень (учениця) володіє навчальним матеріалом і застосовує знання у 
презентації, уміє аналізувати, узагальнювати й систематизувати надану 
інформацію, робити висновки; логічно і послідовно висвітлений матеріал 
обраної теми проєкту; робота належно оформлена. 

11 
Учень (учениця) володіє засвоєними знаннями і використовує їх у 
презентації, встановлює зв'язки між явищами; самостійно знаходить і 
використовує інформацію згідно з поставленим завданням; демонструє 



Бали Характеристика навчальних досягнень учня (учениці) 

викладення матеріалу в правильній послідовності та хронологічному 
порядку  

12 

Учень (учениця) має системні знання з предмета, аргументовано 
використовує їх у проєктній роботі; аналізує додаткову інформацію; 
демонструє повне розуміння матеріалу; презентація завершена, логічно та 
послідовно розміщений матеріал; робить обґрунтовані висновки з 
проведеного експерименту; самостійно аналізує та вносить пропозиції 
щодо наявної проблеми. 

 
Критерії оцінювання групової роботи учнів 

Рівні 
навчальних 
досягнень 

Бали Характеристика навчальних досягнень учня (учениці) 
 

Початковий 1-3 Учень (учениця) спостерігає за процесом планування 
роботи групи,  розподілу доручень та за самою роботою 
групи; іноді виконує навчальне завдання за допомогою 
товаришів та висловлює власну думку. Не бере участі в 
прийнятті групового рішення 

Середній 4-6 Учень (учениця) спостерігає за процесом планування 
роботи групи, розподілом доручень, прийняттям групового 
рішення та інколи бере у ньому участь; періодично 
висловлює власну думку, хоч і не зовсім вдало обґрунтовує 
її аргументами; часто погоджується із думкою товаришів; 
здійснює  спроби (часто невдалі) звернутися за допомогою 
до членів групи; не завжди уважно слухає товаришів 

Достатній 7-9 Учень (учениця); намагається у більшості випадків брати 
участь у процесі планування роботи групи, розподілі 
доручень, прийнятті групового рішення, часто звертається 
за допомогою до товаришів. Виявляє здатність до 
партнерської співпраці, здійснює спроби навчати 
товаришів; періодично бере участь в оцінюванні роботи 
однокласників. Вміє знаходити вихід із конфліктної 
ситуації 

Високий 10-12 Учень (учениця) бере активну участь у процесі планування 
й виконання завдання у групах, розподілі доручень, 
прийнятті групового рішення, полілозі або діалозі; у разі 
потреби звертається за допомогою до товаришів, надає 
підтримку іншим членам групи, заохочує їх до роботи; 
завжди використовує етикетні формули під час співпраці у 
групах; уміє слухати товариша, не перебиває його під час 
спілкування, бере участь в оцінюванні роботи 
однокласників, об’єктивно їх оцінює, доповідає класу про 
результати групової роботи; чітко формулює і аргументує 
висновки 

 


