
План проведения «Неделя психологии»  
 

День 
недели 

 

Мероприятие Инструкция Категория 
участников  

Вторник​
18.10.22. 

Открытие недели 
психологии 
Беседа «Зачем 
нужна 
психология?» 

Информация для детей  в виде 
электронного буклета.  

1-11классы 

Лекторий для 
детей и 
родителей 
«Формирование 
навыков 
бесконфликтного 
общения» 

Навыки эффективного общения с 
людьми. Личностное отношение к 
конфликту. Управление конфликтами. 

1-11 классы  

Среда​
19.10.22. 

Межличностные 
отношения  

https://yandex.fr/video/preview/845042420
2550770436 
Просмотр видеоролика. 

5-11классы 

 Тест на общение 
или какой я в 
общении? 
 

https://tvoytest.ru/psikhologicheskiye-testy/
test-na-obshhenie-ili-kakoj-ya-v-obshhenii/ 

5-11классы 

 Как жить, когда 
вокруг 
неспокойно? 

Психолог о техниках помощи себе в 
стрессовой ситуации. 

8-11 классы  

Четверг​
20.10.22. 

Учимся 
управлять 
своими 
эмоциями.  

https://yandex.fr/video/preview/596931819
0984562084 
Просмотр видеоролика.  
 

Для родителей 

Акция «Мы – это 
много Я» 

В течение дня сотрудники заполняют 
разноцветную ромашку («Мой 
любимый цвет…», «Мое любимое 
блюдо…», «Меня вдохновляет…», 
«Страна в которую вы бы хотели 
съездить…», «Мой девиз по жизни…», 
«Моя заветная мечта…», «Мое лучшее 
качество…»). Эта акция поможет  
узнать много нового друг о друге, стать 
ближе, способствовала сплочению 
коллектива, помогла развить интерес к 
другим людям. 

Педагоги 

Акция «Дружные 
ладошки Добрых 
Дел» 

Каждый ребенок обводит свою 
ладошку и пишет доброе дело, которое 
он сделал. Затем собрать  все 
ладошки, вырезать их и собрать 
большие плакаты. 

1-4классы 

   
Пятница ​
21.10.22. 

Ваш психотип и 
склонность к типу 
профессии 

https://onlinetestpad.com/ru/testview/4649
7-vash-psikhotip-i-sklonnost-k-tipu-professii 
 

9-11 классы 

 Выбор 
профессий 

Навыки, необходимые для удачного 
выбора профессии. 

9-11 классы 
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https://yandex.fr/video/preview/8450424202550770436
https://tvoytest.ru/psikhologicheskiye-testy/test-na-obshhenie-ili-kakoj-ya-v-obshhenii/
https://tvoytest.ru/psikhologicheskiye-testy/test-na-obshhenie-ili-kakoj-ya-v-obshhenii/
https://yandex.fr/video/preview/5969318190984562084
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https://onlinetestpad.com/ru/testview/46497-vash-psikhotip-i-sklonnost-k-tipu-professii


«Хочу, могу, 
надо» 

 
 
 
 
 

 
Акция «Дарю 
тебе радость» 

 
Дарим наилучшие пожелания 
одноклассникам, учителям, родителям 
в  классной виртуальной  группе. 

 
7-9 классы 

 Мастер-класс 
«МАНДАЛЫ» 

Психологическое единение коллектива 
и снятие эмоционального напряжения 
используя методы и приемы 
арт-терапии. 

Педагоги 

 


