Opisz metodyke zabiegu antycellulitowego z wykorzystaniem body wrappingu
na obszar ud, posladkéw i brzucha. Klientka 35 lat,walczy z nadwaga od kilku
miesiecy. Zdrowa. Wykonaj i opisz masaz antycellulitowy. Zale¢ pielegnacje
domowa. Wymien sktadniki aktywne w wykorzystywanych kosmetykach.

Wiek: 35 lat.

Masa ciata: Nadwaga (od kilku miesiecy)

Stan klientki: Zdrowa

Rodzaj proponowanego zabiegu: Zabieg (masaz) antycellulitowy z
wykorzystaniem body wrappingu na obszar ud, posladkow i brzucha i z peelingiem.
Przeciwwskazania: Wczesne stany po ztamaniu kosci, gdy brak jeszcze
dostatecznej kostniny; Ostre stany zapalne stawow i Sciegien; Wylewy krwawe
pourazowe w stawach i miesniach do 2-3 dni po urazie; Silne krwiaki
wewnatrzmiesniowe w poczgtkowym okresie leczenie; Wszystkie choroby skory,
szczegolnie te, ktorym towarzyszg wypryski, ropowica, czyraki, liszaje, pecherze czy
uszkodzenia ciggtosci tkanek; Wszelkie stany gorgczkowe; Choroby zakazne oraz
nowotwory nieztosliwe i ztosliwe; Menstruacja; Cigza, choroba wrzodowa z
krwawieniem, kamica watrobowa i nerkowa, stany zapalne drég zétciowych, choroby
jelit przebiegajace z owrzodzeniami oraz przepukliny; Ostre i podostre zapalenia
narzgdéw miednicy matej; Swieze zakrzepy w naczyniach obwodowych, zapalenie
zyt, duze zylaki i tetniaki; Wszystkie jednostki chorobowe przebiegajgce w stanie
zapalnym i ostrym, niezaleznie od ich umiejscowienia.

Wskazania: Oznaki cellulitu; Tkanka ttuszczowa nierébwnomiernie nagromadzona na
ciele, np. na brzuchu lub na udach; Wyszczuplenie poprzez ujedrnienie czyli tzw.
liftingowanie; Zastoje wody w problematycznej partii; Modelowanie ciata np. z tkanki
ttuszczowej ud powiekszy¢ i podnies¢ posladki albo tkanke ttuszczowg z plecow
,przettoczyc’do biustu.

Metodyka zabiegu:

1. Przygotowanie stanowiska pracy - dezynfekcja fotela, stolika, lampy lupy.
Natozenie jednorazowego przescieradta na fotel, przygotowanie niezbednych
preparatow do zabiegow, miski z ciepta wodg i ggbka, sprawdzenie stanu
technicznego lampy lupy, fotela.

2. Przygotowanie kosmetyczki - czysty fartuch, spiete wtosy, umyte i
zdezynfekowane dtonie, natozenie maseczki/przytbicy.

3. Przygotowanie klientki - Zabezpieczenie wtoséw opaskg i czepkiem, wiosy
spiete. Prosba o sciggniecie bizuterii, natozenie peniuaru. Prosba o
Sciggniecie spodni, ewentualnie natozenie majtek jednorazowych (jezeli
klientka chce).

4. Wywiad kosmetyczny z klientkg majgcy na celu wykluczenie przeciwwskazan
do wykonania zabiegu.

5. Wykonujemy demakijaz twarzy: Oczy - zwilzone preparatem do demakijazu
oczu ptatki kosmetyczne przyktadam do zamknietych powiek klientki, czekam,
az kosmetyk rozpusci makijaz, delikatnie Sciggam w dot i do wewnetrznego



kgcika oka. Czynnos¢ powtarzam do uzyskania czystego ptatka. Usta -
zwilzony wodg i nasgczony mleczkiem kosmetycznym ptatek przyktadam do
ust klientki i delikatnie Sciggam szminke, czynnos¢ powtarzam do uzyskania
czystego ptatka. Twarz - ogrzane w dtoniach mleczko kosmetyczne naktadam
na twarz klientki, delikatnie masuje ruchami rozcierania, zgodnie z
przebiegiem miesni, zmywam preparat z twarzy, przy pomocy zwilzonych
wodg ptatkdw, czynnosc¢ powtarzam do uzyskania czystego ptatka. Wykonuje
takze demakijaz catych ndg i brzucha.

6. Tonizacja - zwilzone tonikiem ptatki kosmetyczne przyktadam do twarzy i
delikatnym ruchem tonizuje twarz. Diagnozuje skore klientki lampg lupa.
Tonizuje cate nogi i brzuch.

7. Wykonuje peeling scrub (cukrowy) na cate ciato. Na mokre dtonie biore
peeling i rozprowadzam go po catych nogach i udach klientki. Delikatnie
masuje i rozcieram. To samo robie na brzuch i delikatnie na stopy.

8. Gdy juz peeling sie rozpusci po czasie rozcierania i masowania to biore
przygotowang wczesniej miske z ciepta wodg z mydtem (z folig w srodku),
biore ggbke kgpielowg, mocze jg w wodzie i zmywam resztki peelingu z
klientki. Po zmyciu osuszam klientke recznikiem kgpielowym i recznikami
papierowymi.

9. Prosba do klientki, aby potozyta sie na brzuch. Wykonuje peeling na tyt nég,
ud i posladki. Delikatnie masuje i rozcieram peeling. Po rozpuszczeniu sie
peelingu zmywam zwilzong ggbka w cieptej wodzie resztki peelingu. Po
zmyciu osuszam klientke recznikiem kgpielowym i recznikami papierowymi.

10. Prosba, aby klientka potozyta sie znowu na plecy. Biore olejek do masazu,
ogrzewam go w moich dfoniach i rozprowadzam na brzuch klientki. Prosba o
podkurczenie nog, zeby wykona¢ masaz antycellulitowy na brzuch.

11. Wykonuje masaz antycellulitowy:

1. Brzuch: Wgniatanie - prawa reka prowadzona jest od zeber poprzez talie
do dolnej czesci brzucha, a lewa reka przechodzi do splotu stonecznego,
podczas wgniatania ruchy ragk bedg sie krzyzowac. Ugniatanie - ma na celu
lekkie podnoszenie skoéry, ruchy rgk wykonywane zamiennie do przodu i do
tytu (pierozki). Nie ugniatamy skéry w jednym miejscu. Szczypanie -
unoszenie skory wszystkimi palcami, masowanie za pomocg kiebow kciuka.
Powstajg takie watki.

2. Klientka opuszcza nogi. Naktadam olejek do masazu na uda.
Rozpoczynam od kolana do pachwiny do biodra. Dziele na trzy czesci,
rozpoczynajgc od wewnetrznej, nastepnie wierzch, a na koncu czesc¢
zewnetrzna uda, stosujgc ten podziat w wgniataniu, ugniataniu i szczypaniu.
Wykonuje wgniatanie - od kolana do bioder wgniatam rekomowa. Ugniatanie -
Powtarzam ruch “pierozkowy”, przerywam i koncze wgniataniem. Szczypanie
- Wykonuje tzw. “walki’. Koncze wgniataniem. Uderzanie palcami - Wykonuje
zgodnie z kierunkiem miesnia, po oklepywaniu wykonujemy wgniatanie.
Uderzenie catg dtonig - Konczymy wgniataniem.




3. Zginamy noge klientki. Naktadam olejek do masazu na tydki i rozmasowuje.
Wgniatanie - przesuwamy rece w kierunku srodkowej czesci tydki rozsuwajgc
miesnie blizniacze; - przesuwam rece na kos¢ piszczelowg i zaciskam je po
obu jej stronach. Szczypanie - naprzemiennie obiema rekami (pierozki),
konczymy wgniataniem.

4. Przechodze na kostki - Poruszam stopami delikatnie w kierunku pionowym
i poziomym oraz zataczajgc koto.

5. Prosimy klientke, aby potozyta sie na brzuch. Olejek do masazu naktadam
na posladki i rozmasowywuje. Masujemy posladki po przeciwnej stronie.
Wgniatanie - Zsuwamy jedng reke do gornej czesci ledzwi do pasa,
zataczamy tuk wokot posladka, a nastepnie przesuwamy reke po nim nie
tracgc kontaktu z ciatem, a reka prowadzona z géry zsuwa sie do pasa.
Ugniatanie - Ruch “pierozkowy”, powtarzam wgniatanie. Szczypanie -
“‘wateczki”, powtarzam wgniatanie. Uderzanie palcami - zgodnie z kierunkiem
miesnia, wgniatanie. Uderzanie catg dtonig - po tym wgniatanie.

6. Przechodze na tylnig czes$¢ ud. Rozmasowywuje uda olejkiem do masazu.
Tutaj bede masowac bardziej delikatnie. Nie ma potrzeby nie robienia
uderzen. Rozpoczynam od kolana do pachwiny do biodra. Dziele na trzy
czesci, rozpoczynajgc od wewnetrznej, nastepnie wierzch, a na koncu czesc
zewnetrzna uda, stosujgc ten podziat w wgniataniu, ugniataniu i szczypaniu.
Wykonuje wgniatanie - od kolana do bioder wgniatam rekomowa. Ugniatanie -
Powtarzam ruch “pierozkowy”, przerywam i koricze wgniataniem. Szczypanie
- Wykonuje tzw. “walki’. Koncze wgniataniem. Uderzanie palcami - Wykonuje
zgodnie z kierunkiem miesnia, po oklepywaniu wykonujemy wgniatanie.
Uderzenie catg dtonig - Konczymy wgniataniem.

7. Przechodze na tydki, rozcieram olejek do masazu. Rozpoczynam od kostki,
nastepnie przechodze do tydki. Wgniatanie - przesuwamy rece w kierunku
Srodkowej czesci tydki rozsuwajgc miesnie blizniacze. Ugniatanie - “pierozki’.
Szczypanie - “wateczki”. Masowanie kostki - poruszam catg stopg, zakoncze
0golnym wgniataniem.

12. Po masazu antycellulitowym wycieram klientke recznikami papierowymi
wszedzie tam gdzie masowatam. Prosze klientke, zeby wstata z fotela (na
recznik papierowy na podtodze). Biore emulsje ujedrniajgcg i naktadam grubo
i obficie na nogi, posladki i brzuch klientki. Po wykonaniu tego zawijam te
okolice w folie spozywczg (nie za ciasno!). Prosze klientke, aby sie potozyta
na fotelu i przykrywam jg catg kocem. Czekam okoto 30 min.

13. Po minieciu 30 min. prosze klientke o wstanie z fotela na papierowy recznik
na podtodze i zdejmuje z niej folie spozywczg. Stojgcy tak klientke
przemywam nawilzong (chtodng wodg) ggbka, az do catkowitego zmycia
emulsji. Na koniec osuszam klientke recznikiem kgpielowym i papierowym.
Naktadam balsam do ciata na miejsca po emulsji i rozmasowywuje. Prosze
klientke o ubranie sie.

14.Uporzadkowanie stanowiska pracy - Miski na preparaty umyc,
zdezynfekowac. Fotel, stolik i lampe lupe zdezynfekowac. Wyrzucam zuzyte



papiery, waciki, pokrowiec jednorazowy, czepek. Wszystko schowaé do
szafek i uporzgdkowac. Wymieni¢ maseczke. Wyla¢ wode z miski i ggbke
WYrzucic.

Pielegnacja domowa: Mozna wykonywac¢ body wrapping samodzielnie w domu.
Najlepiej kupi¢ do tego emulsje lub krem ujedrniajgcy. Robic to 2 razy w tygodniu
przez ok. 3 miesigce. Stosowac balsamy nawilzajgce albo kremy chtodzgce lub
rozgrzewajgce. Mozna tez delikatnie masowac nogi. Zalecane sg ¢wiczenia i
stosowac diete bogatg w warzywa i owoce.

Skladniki aktywne: Kofeina; algi; oleje i ekstrakty roslinne; borowina; kompleks z
nawtoci pospolitej, cytryny i ruszczyku kolczastego; ekstrakt z pokrzywki indyjskie;j i
zywicy z drzewa Makul; mieszanina flawonoidu i ketonu malinowego; kompleks
ekstraktow z z6ttego maku, mikroalg i kofeiny z kawowca; kompleks zielonego debu
paragwajskiego i kawy; ekstrakt z lisci werbeny, kwiatu bzu i pgkéw gozdzika; olej z
rézowych jagdd.

Klaudia tyszczynska (2 rok, dzienna, policealna).



