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	ブレスト・アウェアネスってなに？自分のために習慣化したい「健康のためのバストケア」 
	​ 
	乳がんのいま：女性の誰にとっても“遠くない”病気 
	セルフチェックだけじゃ不十分？「ブレスト・アウェアネス」という考え方 
	ブレスト・アウェアネスの4ステップ 
	１. 自分の乳房の状態を知る 
	２. 乳房の変化に気を付ける 
	３. 乳房の変化に気付いたら 
	ブレスト・アウェアネスを上手に習慣化するには？ 



