
 

365 Món Ngon Mỗi Ngày Cho Gia Đình Đơn Giản Dễ Làm  
Address: 65 Mai Thị Lựu, Đa Kao, Quận 1, Hồ Chí Minh City 700000 

Tel:  0337 382 060 - +84 1800 6148  

Drive folder: https://drive.google.com/drive/folders/1D0u1bKhMOTpJNfnuuvOk19fK9qIX9-MU  

Website: món ngon mỗi ngày - disneycooking 

Twitter: https://twitter.com/i/moments/1296281710569512961  

Google site: https://sites.google.com/site/disneycookingschool/mon-ngon-moi-ngay  

1000 món ngon mỗi ngày thơm ngon, đơn giản - ngon miệng 
Trong cuộc sống bận rộn như ngày nay thì thực đơn với những món ngon mỗi ngày dễ làm thực 

sự là điều quan trọng và nhận được sự quan tâm của rất nhiều chị em phụ nữ. 

 

Vì vậy trong bài viết này, Disney Cooking xin tổng hợp và gửi đến các bạn 1000 món ngon mỗi 

ngày được chế biến vô cùng đơn giản từ những nguyên liệu sẵn có hàng ngày như thịt gà, thịt 

heo, thịt bò, cá và các loại rau củ khác. Các bạn hãy chú ý theo dõi nhé! 

https://drive.google.com/drive/folders/1D0u1bKhMOTpJNfnuuvOk19fK9qIX9-MU#mon-ngon-moi-ngay-tu-thit-lon
https://www.disneycooking.com/mon-ngon-moi-ngay#mon-ngon-moi-ngay-disneycooking
https://twitter.com/i/moments/1296281710569512961
https://sites.google.com/site/disneycookingschool/mon-ngon-moi-ngay


Hướng dẫn chi tiết cách nấu 1000 món ngon mỗi ngày 
Gà nấu măng chua 
Nguyên liệu 

●​ Gà ta: 500gr 

●​ 1 bộ trứng gà non 

●​ Măng chua: 300gr 

●​ Hành, ngò gai 

●​ Ớt trái 

●​ Gia vị: Nước mắm, bột nêm, gừng, xả 

Cách làm 
Thịt gà bạn nên chọn thịt gà ta nấu sẽ ngon hơn vì thịt gà công nghiệp sẽ bở nấu không ngon. 

Thịt nên chọn phần đùi gà hoặc lườn là ngon nhất, mua về rửa sạch, sát với muối, chặt miếng vừa 

ăn, ướp với nước mắm, hạt nêm, gừng và xả để thịt ngấm 20 phút . 

Măng chua rửa lại với nước cho bớt chua, nếu muốn giảm chua thì có thể cho đun với nước sôi để 

giảm chua và khử độc. Măng xé nhỏ, dài theo thớ, không nên xé miếng to như thế vừa không 

ngon lại nhìn không hấp dẫn. 

Xào măng: Cho dầu vào chảo đun nóng già cho măng vào xào, đảo đều tay, nêm chút nước mắm, 

bột nêm cho vừa, xào măng thật kỹ, xào khi nào măng săn lại là được. Măng rất ăn dầu ăn nên bạn 

tùy vào lượng măng mà cho lượng dầu vừa phải , không nên cho nhiều sẽ khiến dầu ăn nổi váng 

trên bề mặt nước canh, như vậy sẽ tạo cảm giác ngấy. 

Phần thịt gà, khi ướp xong thì bạn cho gà vào xào, trứng Gà non , đun thịt gà đảo đều cho gia vị 

được đều, khi nào gà gần chín thì cho măng vừa xào vào xào cùng. 

Đảo khoảng 5 phút để gà và măng ngấm gia vị với nhau sau đó bạn cho khoảng 2 bát tô canh nước 

nóng vào. 

Nếu bạn thích ăn nhiều nước thì có thể cho nhiều hơn, nhưng chú ý không nên cho nhiều vì sẽ 

làm loãng thịt gà và măng đấy bạn nhé. 

Đun sôi nồi gà và măng, hớt bọt nếu có, xong cho nhỏ lửa đun âm ỉ khoảng 5 đến 10 phút sau, 

nêm lại gia vị cho vừa ăn với khẩu vị. 

Tắt bếp cho hành, ngò gai ớt xắt vào là món ăn đã hoàn thành. 

Gà mía muối 
Gà mía muối là đặc sản đã có từ rất lâu đời và cho đến nay món ăn này vẫn rất được ưa chuộng 

bởi hương vị thơm ngon và dễ chế biến. 

Nguyên liệu 
●​ 2 chiếc đùi gà mía 

●​ 2 cây hành lá, 10gr gừng, 10gr quả sơn trà, 3 lá nguyệt quế, 3 nhánh hoa hồi, 20gr hạt kỳ tử 

●​ 30ml rượu trắng, 10gr đường, 15gr muối 

●​ Giấy bạc 



Cách làm 
Bước 1: Lọc bỏ phần xương rồi ướp thịt gà với 1 chút muối 

Bước 2: Giờ thì cuộn và bọc thịt gà bằng giấy bạc rồi nướng ở 150 độ C trong 10 phút cho thịt 

chín. 

Bước 3: Ngâm hành lá, gừng, quả sơn trà, lá nguyệt quế, hoa hồi, hạt kỳ tử trong 1,5l nước nóng 

khoảng 5′. Sau đó, cho thêm chút rượu và đường vào rồi đun sôi trên bếp. 

Bước 4: Đợi thịt nguội, bóc giấy bạc ra rồi ngâm thịt vào hỗn hợp nước vừa pha ở bước 3 trong 1 

ngày và để trong tủ lạnh. 

Bước 5: Sau khi ngâm xong, vớt thịt gà ra và cắt miếng thưởng thức. Trang trí thêm mỗi miếng 

thịt gà một hạt kỳ tử cho đẹp mắt. 

Canh ngũ sắc chay 
Nguyên liệu 

●​ 1 hộp đậu cô ve (khoảng 100g đậu cô ve hạt) 

●​ 1 hộp ngô (khoảng 100 ngô ngọt ) 

●​ 2 củ khoai tây 

●​ 1 củ cà rốt 

●​ 30g nấm hương 

●​ Rau mùi thơm 

●​ Dầu đậu nành, bột nêm, mì chính 

Cách làm canh ngũ sắc 
Bước 1: Rửa sạch nấm hương sau đó đem ngâm nấm huơg với nước lạnh cho nấm nở vừa đủ và để 

cho có độ giòn khi nấu. Phần nươc nấm bạn giữ lại để nấu canh nhé 

Bước 2: Tiếp tục đem cho ngô và đậu cove ra bát để cho ráo nước. Đối với khoai tây đem thái 

miếng nhỏ và cà rốt đem tỉa hoa. 

Bước 3: Bạn đem xào trước khoai tây với cà rốt đem cho ngâm mắm muối khoảng 10 phút. 

Bước 4: Cho nấm hương vào xào cùng. 

Bước 5: Thêm 2 bát nước rồi đem nấu trong vòng 10 phút 

Bước 6: Cuối cùng cho thêm hạt đậu và nêm gia vị cho vừa khẩu vị gia đình và trang trí thêm vài 

nhánh mùi lên canh ngũ sắc. 

Món canh chay ngũ sắc sẽ khiến mâm cơm thắp hương thêm hấp dẫn. 

Cà ri chay thơm ngon 
Nguyên liệu 

●​ 6 củ cà rốt, cắt miếng sao cho vừa ăn 

●​ 6 củ khoai tây, cắt miếng sao cho vừa ăn 

●​ 1000 gr đậu bắp, để nguyên trái không cắt đầu hay cắt đuôi vì nếu cắt nó ra bị ra nhớt 

●​ 1000 gr cà tím, cắt miếng to vì sợ bị nhừ 

●​  2 cây nấm loa kèn , cắt miếng dày khoảng nửa lóng tay mới có độ giòn 

●​ 1 pound nấm trắng 



●​  1 pound nấm đông cô 

●​ 2 hộp tàu hủ, cắt hình con cờ 

●​  5 cây sả, băm nhuyễn 

●​ 2 trái ớt băm nhuyễn 

●​ 2 muỗng cà phê gừng băm nhuyễn 

●​ 2 muỗng cà phê bột nghệ 

●​ 1 lon cà xay nhỏ 

●​  1/3 lon nước cốt dừa 

●​ dầu, đường, muối 

●​ 3 hủ nước 

Cách làm 
Bước 1: Chiên tàu hủ, nấm đông cô cho vàng. 

Bước 2:  Cho 1/4 tô dầu vô chảo, bỏ gừng vô cho vàng, cho sả, ớt, bột nghệ xào cho thơm. Trút 

3/4 ra tô cho nấm trắng vô chảo dầu ở trên, xào. 

Bước 3: Trút ra nồ, đổ 1/2 phần dầu ở bước 2, cho nấm loa kèn vô xào. Trút cùng nồi, cho hết dầu 

ở bước 2, cho cà rốt, khoai tây vô xào sơ 

Bước 4: Trút vô nồi, cho khoảng 2 muỗng canh dầu, vặn nhỏ lửa, xào cà paste. Cách này làm cà có 

màu thật đỏ. 

Đổ nước vô nồi, trút cà vô nồi.Cho cà tím, đậu bắp, nấm đông cô, tàu hủ vô nồi, nấu sôi và nêm 

nếm cho vừa ăn 

Bước 5: Khi khoai chín, cho nước cốt dừa vào, nấu sôi, nhắc xuống bếp. Vậy là chúng ta đã có món 

cà ri chay ngon bổ dưỡng mê ly r, có thể ăn thêm cùng bánh mỳ. 

Updating… 

Hy vọng với 1000 món ngon mỗi ngày dễ làm mà Disney Cooking hướng dẫn bên trên sẽ bạn có 

thêm nhiều lựa chọn cho bữa cơm gia đình. Cảm ơn bạn đã theo dõi bài viết của chúng tôi. Hẹn 

gặp lại vào những chia sẻ tiếp theo 

Bài viết liên quan: 
món ngon mỗi ngày - disneycooking 

365 món ngon mỗi ngày 

món ngon mỗi ngày dễ làm 

món ăn ngon mỗi ngày 

thực đơn món ngon mỗi ngày 

danh sách món ngon mỗi ngày 

món ngon mỗi ngày từ cá 

món ngon mỗi ngày từ thịt lợn 

món ngon mỗi ngày cho bé 

món chay ngon mỗi ngày 

món ngon mỗi ngày cho gia đình 

https://www.disneycooking.com/mon-ngon-moi-ngay#mon-ngon-moi-ngay-disneycooking
https://www.google.com.vn/search?q=Tr%C6%B0%E1%BB%9Dng+%C4%90%C3%A0o+T%E1%BA%A1o+Ngh%E1%BB%81+B%E1%BA%BFp+Disney+Cooking&ludocid=6648696993651606254&lpsid=1776521872509439360&source=sh/x/localposts&lsig=AB86z5XrLDdoZWCyYr7GXC3KrDre#lpstate=pid:1776521872509439360#365-mon-ngon-moi-ngay
https://www.google.com/maps/place/Tr%C6%B0%E1%BB%9Dng+%C4%90%C3%A0o+T%E1%BA%A1o+Ngh%E1%BB%81+B%E1%BA%BFp+Disney+Cooking/@10.791749,106.698256,3a,113.1y/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipPfnZx76XxmIcq6WZELgSQuoDqNyJ91jhpAqfEs!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPfnZx76XxmIcq6WZELgSQuoDqNyJ91jhpAqfEs%3Dw447-h298-k-no!7i600!8i400!4m16!1m8!3m7!1s0x3175297edf928301:0x5c44eab07dcfc2ee!2zVHLGsOG7nW5nIMSQw6BvIFThuqFvIE5naOG7gSBC4bq_cCBEaXNuZXkgQ29va2luZywgxJDGsOG7nW5nIE1haSBUaOG7iyBM4buxdSwgRGEgS2FvLCBEaXN0cmljdCAxLCBIbyBDaGkgTWluaCBDaXR5!8m2!3d10.791749!4d106.698256!11m1!2e1!3m6!1s0x3175297edf928301:0x5c44eab07dcfc2ee!8m2!3d10.791749!4d106.698256!14m1!1BCgIgARICGAI#mon-ngon-moi-ngay-de-lam
https://disneycooking.business.site/#mon-an-ngon-moi-ngay
https://www.google.com/maps/place/Tr%C6%B0%E1%BB%9Dng+%C4%90%C3%A0o+T%E1%BA%A1o+Ngh%E1%BB%81+B%E1%BA%BFp+Disney+Cooking/@10.791749,106.6960673,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x5c44eab07dcfc2ee!8m2!3d10.791749!4d106.698256#thuc-don-mon-ngon-moi-ngay
https://sites.google.com/view/disneycooking/mon-ngon-moi-ngay#danh-sach-mon-ngon-moi-ngay
https://sites.google.com/site/disneycookingschool/mon-ngon-moi-ngay#mon-ngon-moi-ngay-tu-ca
https://drive.google.com/drive/folders/1D0u1bKhMOTpJNfnuuvOk19fK9qIX9-MU?usp=sharing#mon-ngon-moi-ngay-tu-thit-lon
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1i4pps1KiorXDx57Gx_4xw1II5LXWeXktVti4Gwp-PdQ/edit#gid=0#mon-ngon-moi-ngay-cho-be
https://docs.google.com/presentation/d/1O2l5VqyuH4Ssxi04FQwtviN2fGqpj__s5iR2ClOdNyY/edit?usp=sharing#mon-chay-ngon-moi-ngay
https://docs.google.com/drawings/d/1qMSS5OVODSElXReDAPfOliZCuqxLAITU9MZh8r1M9qQ/edit?usp=sharing#mon-ngon-moi-ngay-cho-gia-dinh


nấu món ngon mỗi ngày 

món ăn ngon rẻ mỗi ngày 

các món ngon mỗi ngày 

món canh ngon mỗi ngày 

cách nấu món ngon mỗi ngày 

món kho chay ngon mỗi ngày 

mỗi ngày một món ngon 

món ngon mỗi ngày youtube 

video món ngon mỗi ngày 

sườn xào chua ngọt món ngon mỗi ngày 

cách nấu lẩu dê món ngon mỗi ngày 

hình ảnh món ngon mỗi ngày 

cách nấu món ăn ngon mỗi ngày 

làm món ngon mỗi ngày  

cách làm dưa món món ngon mỗi ngày 

món ngon mỗi ngày vịt om sấu 

1001 món ăn ngon mỗi ngày 

cá kho tàu món ngon mỗi ngày 

món ngon mỗi ngày cá ngừ kho thơm 

món ngon mỗi ngày mực xào sa tế 

thịt lợn xào sả ớt món ngon mỗi ngày 

món ăn ngon mỗi ngày dễ làm 

món ngon mỗi ngày bún đậu mắm tôm 

nghêu hấp sả món ngon mỗi ngày 

 

Link liên quan: 
http://ow.ly/Ghsv50B491h#mon-ngon-moi-ngay-disneycooking 

http://ow.ly/hnEO50B4bwN#365-mon-ngon-moi-ngay 

http://ow.ly/o7sY50B4bwR#mon-ngon-moi-ngay-de-lam 

http://ow.ly/YXJB50B4bwZ#mon-an-ngon-moi-ngay 

http://ow.ly/aErh50B4bxe#thuc-don-mon-ngon-moi-ngay 

http://ow.ly/fx8d50B4byT#danh-sach-mon-ngon-moi-ngay 

http://ow.ly/FoZb50B4byV#mon-ngon-moi-ngay-tu-ca 

http://ow.ly/lqUb50B4bzd#mon-ngon-moi-ngay-tu-thit-lon 

http://ow.ly/TaNO50B4bzj#mon-ngon-moi-ngay-cho-be 

http://ow.ly/igK350B4bA3#mon-chay-ngon-moi-ngay 

http://ow.ly/UfCN50B4bAa#mon-ngon-moi-ngay-cho-gia-dinh 

http://ow.ly/PFgl50B4bAt#nau-mon-ngon-moi-ngay 

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1NflScR0S5a99NWLhbrzUi9i8IzJV4ud1&ll=10.79174900000001%2C106.698256&z=17#nau-mon-ngon-moi-ngay
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeir36RI90SpxcN2GKpe0lz8xy2HFjgNTkyzuP6zF5vcpUfag/viewform?usp=sf_link#mon-an-ngon-re-moi-ngay
https://drive.google.com/drive/folders/1SoAwWiuiaGAD-GmkEnYvSYC7rmeX934n?usp=sharing#cac-mon-ngon-moi-ngay
https://drive.google.com/drive/folders/1NfD3ecqHj2X5UkAaXUem0fFMcux4C8Su?usp=sharing#mon-canh-ngon-moi-ngay
https://drive.google.com/drive/folders/1lxl0w0N6klMDn38BRqFkgIHPgEVrs-ie?usp=sharing#cach-nau-mon-ngon-moi-ngay
https://twitter.com/i/moments/1296281710569512961#mon-kho-chay-ngon-moi-ngay
https://calendar.google.com/calendar/embed?src=ujlfq99ihvrg9lg7c4o795ov4k%40group.calendar.google.com&ctz=Asia%2FHo_Chi_Minh#moi-ngay-mot-mon-ngon
https://disneycookingschool.wordpress.com/mon-ngon-moi-ngay/#mon-ngon-moi-ngay-youtube
https://disneycookingschool.blogspot.com/2020/08/mon-ngon-moi-ngay.html#video-mon-ngon-moi-ngay
https://disneycookingschool.weebly.com/mon-ngon-moi-ngay.html#suon-xao-chua-ngot-mon-ngon-moi-ngay
https://disneycookingschool.tumblr.com/post/626937146895466496/cach-nau-lau-de-mon-ngon-moi-ngay#cach-nau-lau-de-mon-ngon-moi-ngay
https://www.plurk.com/p/nyvnfc#hinh-anh-mon-ngon-moi-ngay
http://www.pearltrees.com/disneycookingschool/item315377461#cach-nau-mon-an-ngon-moi-ngay
https://photos.google.com/share/AF1QipP9_xjw6y8fA-xeur5CbAnP9Kcm8EeszbHeWtsY00076RhblmtiphdDd5nS9yh6MA?key=Y3lMdmxleUx4VEtaR2tSQlhid1hCUlVpWUVqR1Z3#lam-mon-ngon-moi-ngay
http://feeds.feedburner.com/cach-lam-dua-mon-mon-ngon-moi-ngay#cach-lam-dua-mon-mon-ngon-moi-ngay
http://feeds.feedburner.com/mon-ngon-moi-ngay-vit-om-sau#mon-ngon-moi-ngay-vit-om-sau
http://feeds.feedburner.com/1001-mon-an-ngon-moi-ngay#1001-mon-an-ngon-moi-ngay
http://feeds.feedburner.com/ca-kho-tau-mon-ngon-moi-ngay#ca-kho-tau-mon-ngon-moi-ngay
https://s3-ap-southeast-1.amazonaws.com/disneycooking/mon-ngon-moi-ngay-ca-ngu-kho-thom.html#mon-ngon-moi-ngay-ca-ngu-kho-thom
https://s3-ap-southeast-1.amazonaws.com/disneycooking/mon-ngon-moi-ngay-muc-xao-sa-te.html#mon-ngon-moi-ngay-muc-xao-sa-te
https://s3-ap-southeast-1.amazonaws.com/disneycooking/thit-lon-xao-sa-ot-mon-ngon-moi-ngay.html#thit-lon-xao-sa-ot-mon-ngon-moi-ngay
https://www.youtube.com/watch?v=u4NOeMQ1jZE&feature=youtu.be#mon-an-ngon-moi-ngay-de-lam
https://www.scribblemaps.com/maps/view/m%C3%B3n_ngon_m%E1%BB%97i_ng%C3%A0y_b%C3%BAn_%C4%91%E1%BA%ADu_m%E1%BA%AFm_t%C3%B4m/mLLwEH3Bsq#mon-ngon-moi-ngay-bun-dau-mam-tom
https://www.zeemaps.com/view?group=3887731&x=106.698190&y=10.793358&z=0#ngheu-hap-sa-mon-ngon-moi-ngay
http://ow.ly/Ghsv50B491h#mon-ngon-moi-ngay-disneycooking
http://ow.ly/hnEO50B4bwN#365-mon-ngon-moi-ngay
http://ow.ly/o7sY50B4bwR#mon-ngon-moi-ngay-de-lam
http://ow.ly/YXJB50B4bwZ#mon-an-ngon-moi-ngay
http://ow.ly/aErh50B4bxe#thuc-don-mon-ngon-moi-ngay
http://ow.ly/fx8d50B4byT#danh-sach-mon-ngon-moi-ngay
http://ow.ly/FoZb50B4byV#mon-ngon-moi-ngay-tu-ca
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