
 
 
 

     We Won’t Go Back: Bans Off Our Bodies Mobilizations  
Partner Toolkit 

 
Planned Parenthood Federation of America, Planned Parenthood Action Fund, Women's 
March, MoveOn, UltraViolet, ACLU, the Liberate Abortion Coalition, SEIU, NARAL Pro-Choice 
America, United State of Women, and MomsRising in partnership with allies across the 
progressive movement are coming together to rapidly mobilize supporters following the 
Supreme Court decision in the Jackson Women’s Health Organization (JWHO) case. We must 
send an undeniable message that the vast majority in this country supports abortion and 
further state abortion restrictions are unacceptable. We will send this message by mobilizing, 
in unprecedented numbers.  We will undertake rapid response actions that center patients 
and providers and hold events that make clear that we will support our communities no 
matter what. We also aim to speak to the intersectional issues patients face — the need for 
safety from gun violence and racist attacks, racist and xenophobic policing practices and 
more.  It is necessary to act now, all across the country, not only to demonstrate that people 
support abortion access, but to show that we won’t back down. We invite your organization 
to join with us in showing the strength of the movement when we unite in solidarity. Support 
from your organization can include recruiting event hosts, turning out to local mobilizations, 
promoting local mobilizations and amplifying on social media in this historic moment. 

Español  aqui  
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Legal Reminders:  
●​ Nothing in this toolkit is – or is intended to be – legal advice. Organizations must 

consult appropriate legal counsel for legal advice on mass gatherings and all 
attendant legal requirements and/or issues applicable in their respective locales. 
 

●​ BansOff is a 501(c)(3)-appropriate campaign.  Accordingly, the brand may be used by 
501(c)(3) and 501(c)(4) organizations, but may not be used in connection with any 
election work.  Moreover, some actions under the BansOff campaign, and certain 
actions described below, may constitute lobbying under the federal tax code and/or 
other federal or state lobbying laws and/or guidelines. Please contact appropriate 
legal counsel about such requirements. 

 

 
 
 
Joining We Won’t Go Back: Bans off Our Bodies Actions  
Join us across the country in the afternoon on the day the JWHO decision comes out, 
as we show our outrage and the collective voice of people. There will be 
mobilizations nationwide prepared as a rapid response to the decision. We anticipate 
hundreds of thousands of people. The map of actions is on map.wewontgoback.com 
 
We invite partner organizations to ask their supporters and members to sign up to 
host rapid response mobilizations across the country. Supporters can sign up to host 
their own mobilizations here, or RSVP to attend a local action on 
map.wewontgoback.com. 
 
Note that rapid response mobilizations will run differently than events planned 
around a specific date. Bottom line:  

●​ Before the decision comes, event hosts are asked to register events with the 
ACTUAL time and location, and a FALSE date. This will allow us to anticipate 
events and recruit supporters to attend them, maximizing turnout and safety 
in numbers.  
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●​ The day the decision comes out, event hosts will be notified that the day has 
come, and will be asked to confirm or take down events based on their ability 
that day. The map will be updated to accurately portray live rapid response 
events. People who RSVP’d ahead of time will be notified subsequently.  

 
Calls to Action 
Legal Reminder: Certain of the CTAs and actions described below may constitute lobbying 
under the federal tax code and/or  state lobbying laws, or may otherwise trigger legal 
requirements or limitations depending on your organization’s structure, tax exempt status, 
location, or other factors. Please contact appropriate legal counsel about such 
requirements. 
 

The message to supporters is: Tell lawmakers - WE WON’T GO BACK, WE WON’T 
BACK DOWN. We must organize to sound an undeniable alarm to emboldened local 
lawmakers that they cannot further erode an already insufficient right to abortion 
and sexual and reproductive healthcare for so many.  
 

Right now, we are organizing to make sure that on the very 
day Roe is overturned, we send the message that WE WON’T 
GO BACK at nationwide, rapid response rallies  — RSVP here.   

 Have 5 minutes? Understand, amplify, and support online:   

TOP 5-min actions for supporters:  
Before Decision Day/Evergreen 

●​ RSVP for rapid response events at map.wewontgoback.com 
●​ Amplify abortionfinder.org and INeedanA.com for people who are seeking 

care 
●​ Contact your governor and state legislators to demand they protect and 

expand abortion rights 
●​ Record and post a video of a call to your legislator to protect abortion  
●​ Donate to Abortion Funds 
●​ Share why you fight for abortion access #WhateverTheReason 
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On Decision Day 
●​ Attend a Decision Day Mobilization at map.wewontgoback.com 
●​ Share why you fight for abortion access with 
●​ Donate to independent abortion providers through keepourclinics.org, and 

the National Network of Abortion Funds via the donate page. 
○​ Have heart-to-heart conversations with people in your life about 

abortion and the work of abortion funds using these Heart-to-Heart 
Abortion Conversation tools and talking points. 

 
After Decision Day 

1.​ Contact your governor and state legislators to demand they protect and 
expand abortion rights 

2.​ Contact your local PP organization to be plugged into local advocacy 
campaign efforts and community care work 

3.​ Join the National  Volunteer program 
 

 
  
Data Tracking 
If you want to have eyes on how many of your supporters are signing up for rapid 
response events, reach out to amanda@womensmarch.com to request a 
source-coded link.  
If your organization already has a source-coded URL, you can find it here. Make sure 
to use this link in all external-facing communications to ensure your referrals are 
tracked. 
 
Best Digital Practices 

●​ We invite you to post often, and don’t forget to engage with each other: 
Cross post, share, retweet, and like content from partner organizations, 
whenever possible, to amplify collective reach. This will push posts up on 
platform algorithms and help keep content front and center. 

●​ Consistency is key: Use the hashtag #BansOffOurBodies, #WeWontGoBack, 
and #WeWontBackDown in all content posts, stories, shares, and comments. 
Encourage others to share using this hashtag by signaling on your 
organizational platform. Using these hashtags helps us better track the reach 
of our actions. 
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●​ Influencers can help! Just keep them informed: If influencers reach out, 
encourage them to reshare content from your social media. If they have 
questions that you may not have the answer to, feel free to reach out to 
MoveOn, Planned Parenthood Federation of America, UltraViolet, or Women’s 
March and we’d be happy to help.  

●​ Speak to your audience: Feel free to edit content and posts to be accurate to 
your organizational voice. Review images and select visuals that feel genuine 
to you and your followers. 

●​ Refrain from retweeting/lifting up disinformation and attacks: This brings 
more attention to the content and spreads hate, racism, classism and 
misogyny. If you must include it as a reference, take a screenshot. Linking or 
resharing only helps it spread. 

●​ Keep it legal: BansOff is a 501(c)(3)-appropriate campaign.  Accordingly, the 
brand may be used by 501(c)(3) and 501(c)(4) organizations, but may not be 
used in connection with any election work. Moreover, some actions under the 
BansOff campaign may constitute lobbying under the federal tax code and/or 
other federal or state lobbying laws and/or guidelines. Please contact 
appropriate legal counsel about such requirements.​
 

 

General Safety Tips 
Here are some general safety tips to share with your supporters as you promote or 
recruit for the mobilizations. ​
 

●​ Call for peaceful protests as you recruit supporters to events. 
●​ Follow the lead of local abortion orgs, funds, and clinics first: Seek out, 

honor and uplift local leadership, and those doing the organizing for 
reproductive justice, safety, health and access in your local area and graciously 
receive and incorporate feedback from above-mentioned communities.  

●​ COVID-19 safety and precautions: We encourage participants in 
#BansOffOurBodies events to wear masks and encourage social distancing.  

●​ Non-engagement with anti-abortion extremists, opposition members, or 
other hostile individuals: Avoid engaging in conversation or any verbal 
exchange with aggressive, hostile individuals. Participants should be 
encouraged, if in an uncomfortable situation, to create distance and notify 
security or a protest organizer; only follow organizing guidance from official 
protest organizers and be wary of directions that are not coming from the 
organizers. 

●​ Know your neighbor(s): Let someone know where you’ll be, when you expect 
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to be home and when they should expect to hear from you after you’re back 
from the in-person events.  

●​ Digital surveillance: If you can and feel comfortable doing so when going to 
in-person events, leave your phone at home so law enforcement can’t track 
you. Turn off location services on your Maps / Navigation systems. For more 
information on how to protect yourself and your members, actions, or events 
from digital surveillance please contact bansoff@womensmarch.com. 

●​ Law enforcement: For more information about your rights, consult 
the National Lawyers Guild guide on police encounters.​
 

Social Copy 
 
Hashtags & Accounts 
#BansOffOurBodies  
#WeWontGoBack 
#WeWontBackDown 
#AbortionIsEssential  
#AbortionIsHealthCare 
#AbortionJustice  
#LiberateAbortion 
#BastadeControlarnos 
#WhateverTheReason 
@moveon  
@ppact  

@ppfa  
@Latinos4PP 
@weareultraviolet / @ultraviolet  
@womensmarch  
@LiberteAbortion 
@NARAL 
@ACLU 
@SEIU 
@MomsRising 
@USOWomen 
 

 
Twitter copy En español  

●​ This is the nightmare scenario we hoped wouldn’t happen. Abortion is a 
fundamental right. We’re mobilizing when SCOTUS rules on abortion access ​
TODAY [INSERT DATE]   – join us to demand #BansOffOurBodies 
#WeWontGoBack  map.wewontgoback.com 

●​ We believe in a future where abortion is available in our communities, and 
people can make decisions about their bodies, their lives, and their futures. 
Join us in the streets to demand #BansOffOurBodies #WeWontGoBack 
map.wewontgoback.com  

●​ Abortion bans disproportionately hurt those who are already facing barriers to 
accessing quality health care like BIPOC, LGBTQ+, disabled, & immigrant 
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communities. Join us to demand abortion justice & #BansOffOurBodies! 
#WeWontBackDown map.wewontgoback.com 

●​ This moment demands that we fight for a future where abortion care is there 
for everyone who needs it. We know #AbortionJustice can’t wait. Demand 
#BansOffOurBodies when SCOTUS rules on abortion access 
map.wewontgoback.com 

●​ Now is the time to show up for our communities and support sexual and 
reproductive health care–including abortion access. Come together TODAY 
[INSERT DATE]  for Decision Day to demand #BansOffOurBodies. Show up and 
speak out! map.wewontgoback.com 

●​ What are you doing TODAY [INSERT DAY]? Join us to demand 
#BansOffOurBodies! We’ll be at [INSERT LOCATION] at [INSERT TIME] to make 
our voices heard!  

●​ Join us, and our partners @ultraviolet @womensmarch @moveon @ppact 
and more TODAY [INSERT DATE]  across the country to demand 
#BansOffOurBodies! #WeWontGoBack #WeWontBackDown 
map.wewontgoback.com 

●​ Everyone loves someone who has had an abortion! Let’s show up and make 
our voices heard this TODAY [INSERT DAY]! #WeWontGoBack 
#WeWontBackDown 

●​ TODAY, On [INSERT DATE] , we're rising up across the country for abortion 
justice. Join us in [insert your location]! #BansOffOurBodies 
#AbortionIsHealthCare  

●​ [Insert your location], are you ready to rise up for abortion justice? Join us 
TODAY [INSERT DATE]  for Decision Day #WeWontGoBack 
#WeWontBackDown 

●​ What do we want? #BansOffOurBodies. When do we want it? NOW! Join us 
on TODAY [INSERT DATE]  for Decision Day in [insert your location]. 
#WeWontGoBack 

●​ The threat to our constitutional right to abortion is not theoretical — we are 
watching access unravel in the states and courts. Will you join us and fight to 
protect and expand abortion access on TODAY [INSERT DATE]  and beyond? 
[LINK TO EVENT]  #BansOffOurBodies #WeWontGoBack #WeWontBackDown 

●​ Black, Indigenous, Latino, and other people of color in [STATE NAME] 
disproportionately feel the impacts of abortion bans — a result of our country’s 
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history of discrimination + racism. Join us in the fight for racial justice and to 
protect and expand abortion access: [LINK TO EVENT] #WeWontGoBack 
#WeWontBackDown 

●​ If Roe falls, 26 states could move to ban abortion, incl. [STATE NAME IF 
APPLICABLE]. Join us to fight back on [INSERT DATE] : [LINK TO EVENT] 
#WeWontGoBack #WeWontBackDown 

●​ We know [STATE-IANS] support access to abortion — and we are ready to fight 
back against any attempt to silence our voices. Join us on TODAY [INSERT 
DATE]  as we come together to say #BansOffOurBodies #WeWontGoBack  

●​ Our movement has been preparing for this moment. We are ready for the 
fight. Help remind decision makers the vast majority believe 
#AbortionIsEssential & join us on [EVENT SPECIFIC DETAILS]. 
#BansOffOurBodies #WeWontBackDown 

●​ We have to protect abortion access – in [STATE NAME] and everywhere. Join us 
on [INSERT DATE]  [EVENT SPECIFIC INFORMATION] to help fight back: [LINK 
TO EVENT]  #WeWontBackDown 

●​ 80% of Americans want abortion to be legal — and despite anti-abortion 
politicians’ best efforts, [STATE] won’t be silenced. Join us (and bring a friend!) 
on [INSERT DATE]  to say #BansOffOurBodies! #WeWontGoBack [LINK TO 
EVENT]  

●​ We’re channeling our anger into action. If Roe is overturned or severely 
limited, nearly half of women of reproductive age, plus more people who can 
get pregnant, could lose abortion access and face additional barriers. Join us 
to fight back TODAY [INSERT DATE] : [LINK TO EVENT]  

●​ [STATE-IANS] are outraged. We’re ready for this fight. Abortion is still legal — 
and we are using our voices to make sure it stays that way. #WeWontGoBack 
#WeWontBackDown 

●​ No politicians, no bans, and no court ruling should interfere with your ability to 
access abortion. Your body is your own. We have to fight back. Join us:  [LINK 
TO EVENT] #WeWontGoBack #WeWontBackDown 

●​ People of all genders get abortions — we’re fighting for everyone. Join us as 
we show that the vast majority of Americans support the right to control our 
bodies and our futures: [LINK TO EVENT] #WeWontGoBack 
#WeWontBackDown 
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Instagram copy  En español  
●​ We believe in a future where abortion is available in our communities, and 

people can make decisions about their bodies, their lives, and their futures. 
Join us in the streets to demand #BansOffOurBodies 
map.wewontgoback.com 

●​ This moment demands that we fight for a future where abortion care is there 
for everyone who needs it. We know #AbortionJustice can’t wait. Demand 
#BansOffOurBodies TODAY [INSERT DATE] !  #WeWontGoBack 

●​ Now is the time to show up for our communities and people who have 
abortions. Come together TODAY [INSERT DATE]  to demand 
#BansOffOurBodies. It’s up to us to show up and speak out! #WeWontGoBack 
#WeWontBackDown 

●​ Everyone loves someone who had an abortion! Let’s show up and make our 
voices heard! #BansOffOurBodies #WeWontGoBack #WeWontBackDown 

 
Facebook copy  En español  

●​ We believe in a future where abortion is available in our communities, and 
people can make decisions about their bodies, their lives, and their futures. 
Join us in the streets to demand #BansOffOurBodies#WeWontGoBack 
#WeWontBackDown  map.wewontgoback.com 

●​ The threat to our constitutional right to abortion is not theoretical — we are 
watching it unravel. Will you join us and fight to protect and expand abortion 
access TODAY [INSERT DATE]  and beyond? [LINK TO EVENT]  
#BansOffOurBodies #WeWontGoBack 

●​ Black, Indigenous, Latino, AAPI and other people of color in [STATE NAME] 
disproportionately feel the impacts of abortion bans — a result of our country’s 
history of discrimination + racism. Join us in the fight for racial justice and to 
protect and expand abortion access: [LINK TO EVENT] #WeWontBackDown 

 
 
All GRAPHICS and VISUALS  En español  
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Talking points and the language we use  En español  
We encourage the use of language that reflects the breadth and depth of our 
different bodies, communities and experiences, including that not everyone who has 
abortions or gives birth is a woman. 
 
If we want our events to be welcoming and healing to our communities in our 
fullness we must acknowledge that men, women, genderqueer, trans people, and 
non-binary people all have a stake in this fight.  
 
While we know that the issues of abortions and reproductive care are widely and 
deeply felt, we know communities will likely be more adversely impacted by lack of 
abortion access because of class, race, gender, ability, sexual orientation, and 
documentation status. 
 
We expect affiliated marches to use inclusive language in recruitment, program and 
promotion.  
 
Legal Reminders: BansOff is a 501(c)(3)-appropriate campaign.  Accordingly, the 
brand may be used by 501(c)(3) and 501(c)(4) organizations, but messaging used 
must be appropriate for 501(c)(3) organizations and may not be used in connection 
with any election work.  Please contact appropriate legal counsel about such 
requirements.​
 
#BansOffOurBodies Talking Points  En español  
 
★​ All people deserve access to abortion care when they need it, on the timeline 

they choose, and in the community they trust.  
★​ Abortion care is health care that needs to be accessible, funded, and 

recognized. Abortion has always existed and will continue to exist. It is pivotal 
health care that cannot be denied.   

★​ It is time to be loud and support the people who have abortions and the 
medical professionals who provide abortion care. Fund local abortion clinics to 
keep our clinics open, donate to your local abortion funds to ensure people 
have access, support and funding, tell your own abortion story, and listen 
deeply to the stories of people you love. 
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★​ Wherever you live, we all need access to abortions in our communities. Laws 
like SB8 in Texas and bans in states like Oklahoma, Florida, and Idaho target 
communities that have survived systemic oppression. All people deserve 
access to the abortion care they need, when they need it, in the community 
they live in and trust.  

★​ Now is the time for us to show up and fight for our communities. Abortion 
justice can’t wait. (Credit to All* Above All) 

★​ Each of us should be able to live, work, and make decisions about our health 
and our future with dignity and respect. When people can make decisions 
about their own reproductive health care, including whether and when to 
have children, they have more control over their economic security. 

 

Additional Resources  En español  
★​ Tips to Fight Systemic Racism and Reduce Health Risks While Protesting: tips 

to showing up in the right relationship with one another.  
★​ Donate to Abortion Funds: a donation to the National Network of Abortion 

Funds brings abortion funds closer to a future where all people have access to 
abortion without shame or stigma. 

★​ Keep Our Clinics: support independent community providers who provide the 
majority of abortion care in the US.  

★​ ReproLegal Helpline: a free, confidential source for legal advice and 
information on self-managed abortion. Visit ReproLegalHelpline.org or call 
844-868-2812. 

★​ INeedAnA.com: find a clinic - to find vetted, up to date, and personalized info 
on how to get an abortion; no search or user data saved. 

★​  PPFA speechifai page for abortion access resources for people who are seeking 
care in your area 

★​ Task Force Public Library of Graphics and Memes to Protect Abortion Access 
★​ Immigrant Rights are Reproductive Rights graphics here. 
★​ LiberateAbortion.org: Learn more about the Liberate Abortion Coalition, their 

upcoming June events and see their messaging, graphics and other 
resources.  

★​ National Asian Pacific American Women's Forum: Abortion Solidarity 
Statement Sign-On 
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○​ organizational  
○​ individual  

★​ Upcoming Partner Events 
○​ June 13-17th: Liberate Abortion Caravan in the Fifth Circuit, toolkit here 

■​ Austin, TX: June 14th at 9:00am, Location: Supreme Court 
■​ Houston, TX: June 15th at 5:00pm, Location: Peggy Park  
■​ National Day of Action in Jackson, MS: June 17th at 12pm, Location: 

Smith Park, led by SHERo and Mississippi in Action 
○​ June 18-19th: Black Power for Black Bodies in Washington D.C. led by 

SisterSong and Black Feminist Future 
■​ Event One-Pager: HERE 
■​ Dropbox Link for Social Media Graphics: HERE 
■​ Black Bodies Bus Sign Up: HERE 
■​ Sign up for updates: HERE 
■​  If you are with us in this fight, sign up as a partner HERE.  

 
 

 
 
 
 
 
ESPAÑOL 
 

No Daremos Marcha Atrás: Movilizaciones de Basta 
de controlarnos  

Kit de herramientas para organizaciones asociadas 
 
Planned Parenthood Federation of America, Planned Parenthood Action Fund, Women's 
March, MoveOn, UltraViolet, ACLU, Liberate Abortion Coalition, SEIU, NARAL Pro-Choice 
America, United State of Women y MomsRising, en asociación con organizaciones aliadas en 
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todo el movimiento progresista, se reúnen para movilizar de manera rápida a simpatizantes 
tras la decisión de la Corte Suprema en el caso Dobbs contra Jackson Women’s Health 
Organization (JWHO). Debemos enviar el inequívoco mensaje de que la inmensa mayoría de 
este país apoya el aborto y que las restricciones estatales al aborto son inaceptables. 
Enviaremos este mensaje movilizándonos masivamente, en una cantidad sin precedentes.  
Emprenderemos acciones de respuesta rápida que se centren en los pacientes y proveedores, 
y organizaremos eventos que dejen en claro que apoyaremos a nuestras comunidades pase 
lo que pase. Además, nuestro objetivo es hablar sobre los problemas interseccionales que 
enfrentan los pacientes: la necesidad de seguridad frente a la violencia con armas de fuego y 
los ataques racistas, las prácticas de políticas racistas y xenofóbicas, y mucho más.  Es 
importante que actuemos ahora en todo el país, no solo para demostrar que la gente apoya el 
acceso al aborto, sino para que quede claro que no nos daremos por vencidos, no daremos 
marcha atrás. Invitamos a tu organización a acompañarnos para demostrar la fuerza de 
nuestro movimiento cuando nos unimos en solidaridad. Tu organización puede ayudar de 
distintas formas, como consiguiendo anfitriones de eventos, participando en movilizaciones 
locales, promocionando eventos de movilizaciones locales y dando más visibilidad al tema en 
este momento histórico a través de las redes sociales. 
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●​ Ninguna parte de lo contenido en este kit de herramientas es —o pretende ser— 
asesoramiento legal. Las organizaciones deben consultar a asesores jurídicos 
apropiados para que las asesoren sobre las concentraciones masivas y todos los 
requisitos y/o cuestiones legales aplicables en sus respectivos lugares. 
 

●​ BastaDeControlarnos es una campaña apropiada para las organizaciones 501(c)(3).  
En consecuencia, la marca puede ser utilizada por organizaciones 501(c)(3) y 
501(c)(4), pero no puede utilizarse en relación con ninguna labor electoral.  Además, 
algunas acciones en el marco de la campaña BastaDeControlarnos, y algunas 
acciones que se describen a continuación, pueden constituir grupos de cabildeo 
(lobbying) en virtud del código fiscal federal y/o de otras leyes y/o directrices federales 
o estatales en materia de cabildeo. Comunícate con tu asesor legal para informarte 
sobre estos requisitos. 

 

 
 
 
Cómo participar en No Daremos Marcha Atrás: acciones de 
Basta de controlarnos:  
Acompáñanos en todo el país en la tarde del día en que se tome la decisión sobre el 
caso JWHO, mientras mostramos nuestra indignación y alzamos la voz colectiva del 
pueblo. Habrá movilizaciones preparadas en todo el país como una respuesta rápida 
a la decisión. Esperamos la presencia de miles de personas. El mapa con la lista de 
eventos está en map.wewontgoback.com. 
 
Invitamos a nuestras organizaciones asociadas a que pidan a sus simpatizantes y 
miembros que se registren para organizar movilizaciones de respuesta rápida en 
todo el país. Los simpatizantes pueden registrarse para organizar sus propias 
movilizaciones aquí, o confirmar su asistencia a un evento local en 
map.wewontgoback.com. 
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Ten en cuenta que las movilizaciones de respuesta rápida tendrán lugar de manera 
diferente a los eventos planificados alrededor de una fecha específica. En resumidas 
cuentas:  

●​ Antes de que se tome la decisión, se les pide a las personas organizadoras de 
eventos que registren los eventos con el horario y el lugar REALES y con una 
fecha FALSA. Esto nos permitirá prever los eventos y reclutar simpatizantes 
para que asistan a ellos, maximizando los resultados y la seguridad en los 
números.  

●​ El día que se tome la decisión, se les notificará a quienes organizan los eventos 
que ha llegado el día, y se les pedirá que confirmen o cancelen eventos de 
acuerdo con su disponibilidad ese día. El mapa se actualizará para que refleje 
de manera exacta los eventos en vivo de respuesta rápida. Posteriormente se 
les notificará a las personas que confirmen su asistencia con anticipación.  

 
Llamados a la acción 
Recordatorio legal: Algunos de los llamados a la acción y de las acciones que se describen 
a continuación pueden constituir grupos de cabildeo (lobbying) en virtud del código fiscal 
federal y/o de otras leyes estatales en materia de grupos de cabildeo o pueden 
desencadenar requisitos o limitaciones legales según la estructura, el estado de exención de 
impuestos, la ubicación u otros factores de tu organización. Comunícate con tu asesor legal 
para informarte sobre estos requisitos. 
 

El mensaje para las personas simpatizantes es: Digan a los legisladores: NO 
DAREMOS MARCHA ATRÁS, NO NOS DAREMOS POR VENCIDOS. Debemos 
organizarnos para que los legisladores locales resueltos escuchen una alarma 
innegable que les indique que ya no pueden seguir erosionando el derecho, ya 
insuficiente, al aborto y al cuidado de la salud sexual y reproductiva de tantas 
personas.  
 

Ahora mismo, nos estamos organizando para asegurarnos de 
que el mismo día en que se anule la sentencia Roe, enviemos 
el mensaje de que NO DAREMOS MARCHA ATRÁS a nivel 
nacional. Para las manifestaciones de respuesta rápida 
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puedes confirmar tu asistencia aquí.   

 ¿Tienes 5 minutos? Comprender, dar mayor visibilidad y apoyar 
en línea:   

Acciones IMPORTANTES de 5 minutos para nuestros 
simpatizantes:  
Antes del día de la decisión/Perdurable 

●​ Confirma la asistencia a eventos de respuesta rápida en 
map.wewontgoback.com 

●​ Aumenta la visibilidad de abortionfinder.org y INeedanA.com entre las 
personas que buscan atención médica 

●​ Contacta a tu gobernador o gobernadora y a los legisladores estatales para 
exigir que protejan y expandan el derecho al aborto 

●​ Graba y publica un video de un llamado a tu legislador o legisladora para 
proteger el aborto  

●​ Dona a fundaciones para el aborto 
●​ Comparte por qué luchas por el acceso al aborto  

 
El día de la decisión 

●​ Asiste a una Movilización del día de la decisión en map.wewontgoback.com 
●​ Comparte por qué luchas por el acceso al aborto 
●​ Dona a proveedores independientes de servicios de aborto a través de 

keepourclinics.org, y a la Red Nacional de Fondos para el Aborto a través de la 
página de donaciones. 

○​ Ten conversaciones francas con las personas importantes en tu vida 
acerca del aborto y de la labor de las fundaciones para el aborto a través 
de estas herramientas de conversación franca sobre el aborto y temas 
de discusión. 

 
Después del día de la decisión 

4.​ Contacta a tu gobernador o gobernadora y a los legisladores estatales para 
exigir que protejan y expandan el derecho al aborto 

5.​ Contacta a tu organización de PP local para estar al tanto de los esfuerzos de 
la campaña de defensa y la labor de cuidado de la comunidad locales 

6.​ Únete para el programa de Voluntarios para fomentar el poder comunitario 
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Seguimiento de datos 
Si quieres saber cuántos de tus simpatizantes se han registrado en los eventos de 
respuesta rápida, comunícate con amanda@womensmarch.com para solicitar un 
enlace codificado de la fuente.  
Si tu organización ya tiene una URL de código fuente, puedes encontrarlo aquí. 
Asegúrate de usar este enlace en todas las comunicaciones externas para garantizar 
que se haga un seguimiento de tus personas referidas. 
 
Mejores prácticas digitales 

●​ Te invitamos a que publiques a menudo, y no te olvides de participar con 
las demás personas: Siempre que sea posible publica, comparte, retuitea y da 
"me gusta" a los contenidos de las organizaciones asociadas para ampliar el 
alcance colectivo. Esto hará que las publicaciones suban en los algoritmos de 
la plataforma y ayudará a mantener el contenido en primer plano. 

●​ La constancia es la clave: Usa el hashtag #BastaDeControlarnos 
#NoDaremosMarchaAtrás #NoNosDaremosPorVencidos 

●​ en todas las publicaciones de contenido, historias, eventos y comentarios. 
Anima a otras personas a compartir a través de este hashtag, señalándolo en 
la plataforma de tu organización. El uso de estos hashtags nos ayuda a hacer 
un mejor seguimiento del alcance de nuestras acciones. 

●​ ¡Los influencers pueden ayudar! Simplemente mantenlos informados: Si los 
influencers se comunican contigo, anímales a compartir el contenido en sus 
redes sociales. Si tienen preguntas a las que no sabes cómo responder, no 
dudes en comunicarte con MoveOn, Planned Parenthood Federation of 
America, UltraViolet o Women’s March y con mucho gusto te ayudaremos.  

●​ Háblale a tu público: No dudes en editar el contenido y las publicaciones para 
que se ajusten a tu voz organizativa. Revisa las imágenes y selecciona los 
elementos visuales que te parezcan genuinos para ti y tus seguidores. 

●​ Abstente de retuitear o publicar desinformación y ataques: Esto llama más 
la atención sobre el contenido y difunde el odio, el racismo, el clasismo y la 
misoginia. Si tienes que incluirlo como referencia, haz una captura de pantalla. 
Enlazar o compartir solo ayuda a que se divulgue. 

●​ Mantenlo legal: BastaDeControlarnos es una campaña apropiada para las 
organizaciones 501(c)(3).  En consecuencia, la marca puede ser utilizada por 
organizaciones 501(c)(3) y 501(c)(4), pero no puede utilizarse en relación con 
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ninguna labor electoral. Además, algunas acciones en el marco de la campaña 
BastaDeControlarnos pueden constituir grupos de cabildeo (lobbying) en 
virtud del código fiscal federal y/o de otras leyes y/o directrices federales o 
estatales en materia de grupos de cabildeo. Comunícate con tu asesor legal 
para informarte sobre estos requisitos.​
 

 

Consejos generales de seguridad 
Aquí tenemos algunos consejos generales de seguridad que puedes compartir con 
tus simpatizantes mientras promueves o reclutas personas para las movilizaciones. ​
 

●​ Convoca a manifestaciones pacíficas a medida que reclutas simpatizantes 
para los eventos. 

●​ Sigue primero las indicaciones de clínicas, fondos y organizaciones de 
aborto locales: Busca, reconoce y apoya a los líderes locales y a quienes 
organizan la seguridad, la salud, el acceso y la justicia reproductiva en tu área 
local, y recibe e incorpora amablemente los comentarios de las comunidades 
mencionadas.  

●​ Seguridad y precauciones de COVID-19: Alentamos a quienes participan en 
los eventos de #BastaDeControlarnos a que usen mascarillas y fomenten el 
distanciamiento social.  

●​ No te involucres con extremistas antiaborto, miembros de la oposición u 
otros individuos hostiles: Evita entablar conversaciones o cualquier 
intercambio verbal con personas agresivas y hostiles. Se debe animar a los 
participantes a que, si se encuentran en una situación incómoda, se distancien 
y avisen a la seguridad o a una de las personas organizadoras de la protesta; 
sigue únicamente las indicaciones de los organizadores oficiales de la protesta 
y desconfía de las indicaciones de personas ajenas al área de organización. 

●​ Conoce a tus vecinos: Infórmale a alguien dónde estarás, cuándo esperas 
estar en casa y cuándo deberían esperar noticias tuyas luego de regresar de 
los eventos en persona.  

●​ Vigilancia digital: Si puedes y te sientes cómodo haciéndolo, cuando asistas a 
eventos en persona, deja tu teléfono en casa para que los cuerpos policiales no 
puedan rastrearte. Desactiva los servicios de localización en tus sistemas de 
mapas y navegación. Para obtener más información sobre cómo protegerte y 
cómo proteger a tus miembros, tus acciones o eventos de la vigilancia digital, 
comunícate con bansoff@womensmarch.com. 

●​ Cuerpos policiales: Para obtener más información sobre tus 
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derechos, consulta la guía de encuentros con la policía del Gremio 
Nacional de Abogados.​
 

Textos sociales 
 
Hashtags y cuentas 
#BastaDeControlarnos  
#NoDaremosMarchaAtrás 
#NoNosDaremosPorVencidos 
#ElAbortoEsEsencial  
#AbortoEsCuidadoMédico 
#JusticiaDelAborto  
#LiberateAbortion 
#BansOffOurBodies 
@moveon  
@Latinos4PP 

@ppact  
@ppfa  
@weareultraviolet / @ultraviolet  
@womensmarch  
@LiberateAbortion 
@NARAL 
@ACLU 
@SEIU 
@MomsRising 
@USOWomen 

 
Textos para Twitter 

●​ Este es el escenario de pesadilla que esperábamos que no sucediera. El aborto 
es un derecho fundamental. Nos movilizamos cuando SCOTUS (la Corte 
Suprema de los Estados Unidos) reglamente el acceso al aborto HOY [INSERT 
DATE] : acompáñanos para exigir #BastaDeControlarnos 
#NoDaremosMarchaAtrás #NoNosDaremosPorVencidos 
map.wewontgoback.com 

●​ Creemos en un futuro en el que el aborto esté disponible en nuestras 
comunidades, y las personas puedan tomar decisiones con respecto a su 
cuerpo, su vida y su futuro. ¡Acompáñanos en las calles para exigir 
#BastaDeControlarnos #NoDaremosMarchaAtrás 
#NoNosDaremosPorVencidos map.wewontgoback.com  

●​ Las prohibiciones contra el aborto afectan de manera desproporcionada a 
quienes ya enfrentan barreras para acceder a una atención médica de calidad, 
como BIPOC, LGBTQ+, inmigrantes y personas con discapacidades. 
¡Acompáñanos a exigir justicia en materia de aborto y #BastaDeControlarnos! 
#NoDaremosMarchaAtrás #NoNosDaremosPorVencidos  
bastadecontrolarnos.org 
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●​ Este momento exige que luchemos por un futuro en el que los servicios de 
aborto estén al alcance de todas las personas que los necesiten. Sabemos que 
la #JusticiaDelAborto no puede esperar. Exige #BastaDeControlarnos cuando 
SCOTUS (la Corte Suprema de los Estados Unidos) reglamente el acceso al 
aborto map.wewontgoback.com 

●​ Llegó el momento de manifestarnos por nuestras comunidades y apoyar el 
cuidado de la salud sexual y reproductiva, incluyendo el acceso al aborto. 
Unámonos AHORA [INSERT DATE]  en el Día de la decisión para exigir 
#BastaDeControlarnos. ¡Manifestémonos y expresémonos! 
map.wewontgoback.com 

●​ ¿Qué vas a hacer HOY [INSERT DAY]? ¡Acompáñanos a exigir 
#BastaDeControlarnos! Estaremos en [INSERT LOCATION] a las [INSERT TIME] 
¡para hacer oír nuestras voces!  

●​ Acompáñanos y acompaña a nuestras organizaciones asociadas @ultraviolet 
@womensmarch @moveon @ppact HOY [INSERT DATE]  en todo el país para 
exigir #BastaDeControlarnos #NoDaremosMarchaAtrás 
#NoNosDaremosPorVencidos map.wewontgoback.com 

●​ ¡Todos amamos a alguien que abortó! Manifestémonos y hagamos oír 
nuestras voces HOY [INSERT DAY] #BastaDeControlarnos 
#NoDaremosMarchaAtrás #NoNosDaremosPorVencidos 

●​ HOY [INSERT DATE]  nos manifestaremos en todo el país por la justicia del 
aborto. ¡Acompáñanos en [insert your location]! #BastaDeControlarnos 
#NoDaremosMarchaAtrás #NoNosDaremosPorVencidos 
#AbortoEsCuidadoMédico  

●​ [Insert your location], ¿estás dispuesto a manifestarte por la justicia? 
Acompáñanos HOY [INSERT DATE]  en el Día de la Decisión 
#BastaDeControlarnos #NoDaremosMarchaAtrás 
#NoNosDaremosPorVencidos 

●​ ¿Qué queremos? #BastaDeControlarnos. ¿Cuándo lo queremos? ¡AHORA! 
Acompáñanos HOY [INSERT DATE]  en el Día de la decisión en [insert your 
location]. #BastaDeControlarnos #NoDaremosMarchaAtrás 
#NoNosDaremosPorVencidos 

●​ La amenaza a nuestro derecho constitucional al acceso al aborto no es teórica: 
estamos viendo cómo se destruye ante nuestros ojos en los estados y los 
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tribunales. ¿Nos acompañarás y lucharás para proteger y ampliar el acceso al 
aborto HOY [INSERT DATE]  y en adelante? [LINK TO EVENT] 
#BastaDeControlarnos #NoDaremosMarchaAtrás 
#NoNosDaremosPorVencidos 

●​ Las personas negras, indígenas, latinas y otras personas que no son blancas en 
[STATE NAME] sienten de manera desproporcionada el impacto de las 
prohibiciones al aborto: el resultado de la historia de discriminación y racismo 
en nuestro país. Acompáñanos en la lucha por la justicia racial y para proteger 
y ampliar el acceso al aborto: [LINK TO EVENT] #BastaDeControlarnos 
#NoDaremosMarchaAtrás #NoNosDaremosPorVencidos 

●​ Si Roe cae, veintiséis estados avanzarían hacia la prohibición del aborto, 
incluido [STATE NAME IF APPLICABLE]. Acompáñanos a dar la batalla el 
[INSERT DATE] : [LINK TO EVENT] #NoDaremosMarchaAtrás 
#NoNosDaremosPorVencidos 

●​ Sabemos que las personas de [STATE] apoyan el acceso al aborto y estamos 
dispuestos a luchar contra cualquier intento de silenciar nuestras voces. 
Acompáñanos HOY [INSERT DATE]  cuando nos unamos para decir 
#BastaDeControlarnos #NoDaremosMarchaAtrás 
#NoNosDaremosPorVencidos 

●​ Nuestro movimiento se ha estado preparando para este momento. Estamos 
en pie para luchar. Ayúdanos a recordarles a quienes toman decisiones que la 
inmensa mayoría cree que el #AbortoEsEsencial y acompáñanos en [EVENT 
SPECIFIC DETAILS]. #BastaDeControlarnos #NoDaremosMarchaAtrás 
#NoNosDaremosPorVencidos 

●​ Tenemos que proteger el acceso al aborto en [STATE NAME] y en todas partes. 
Acompáñanos el [INSERT DATE]  [EVENT SPECIFIC INFORMATION] para dar la 
batalla: [LINK TO EVENT] #BastaDeControlarnos #NoDaremosMarchaAtrás 
#NoNosDaremosPorVencidos#NoRetrocederemos 

●​ El 80 % de las personas estadounidenses desean que el aborto sea legal, y 
pese a los esfuerzos de las personas antiabortistas del ámbito de la política, 
[STATE] no será silenciado. ¡Acompáñanos (y ven con alguien) el [INSERT DATE] 
para decir #BastaDeControlarnos #NoDaremosMarchaAtrás 
#NoNosDaremosPorVencidos [LINK TO EVENT]  
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●​ Estamos canalizando nuestra ira en acción. Si se anula o se limita gravemente 
Roe, cerca de la mitad de las mujeres en edad reproductiva, además de más 
personas que pueden quedar embarazadas, podrían perder el acceso al 
aborto y enfrentar obstáculos adicionales. Acompáñanos a dar la batalla HOY 
[INSERT DATE] : [LINK TO EVENT]  

●​ Las personas de [STATE] están indignadas. Nos preparamos para esta lucha. El 
aborto sigue siendo legal, y estamos usando nuestras voces para asegurarnos 
de que lo siga siendo. #BastaDeControlarnos #NoDaremosMarchaAtrás 
#NoNosDaremosPorVencidos 

●​ Ninguna persona dedicada a la política, ninguna prohibición ni ninguna 
sentencia judicial deben interferir en tu capacidad de acceder al aborto. Tu 
cuerpo es tuyo. Tenemos que dar la batalla. Acompáñanos: [LINK TO EVENT] 
#NoRetrocederemos #BastaDeControlarnos #NoDaremosMarchaAtrás 
#NoNosDaremosPorVencidos 

●​ Las personas de todos los géneros abortan: luchamos por todas las personas. 
Acompáñanos para demostrar que la gran mayoría de las personas en Estados 
Unidos apoyamos el derecho a controlar nuestros cuerpos y nuestro futuro: 
[LINK TO EVENT] #NoRetrocederemos #BastaDeControlarnos 
#NoDaremosMarchaAtrás #NoNosDaremosPorVencidos 

 
Textos para Instagram  

●​ Creemos en un futuro en el que el aborto esté disponible en nuestras 
comunidades, y las personas puedan tomar decisiones con respecto a su 
cuerpo, su vida y su futuro. Acompáñanos en las calles para exigir 
#BastaDeControlarnos! map.wewontgoback.com 

●​ Este momento exige que luchemos por un futuro en el que los servicios de 
aborto estén al alcance de todas las personas que los necesiten. Sabemos que 
la #JusticiaDelAborto no puede esperar. Exige #BastaDeControlarnos ¡HOY 
[INSERT DATE] ! #NoDaremosMarchaAtrás #NoNosDaremosPorVencidos 

●​ Llegó el momento de manifestarnos por nuestras comunidades y personas 
que abortan. Unámonos HOY [INSERT DATE]  para exigir 
#BastaDeControlarnos. ¡Depende de nosotros manifestarnos y expresarnos! 
#NoDaremosMarchaAtrás #NoNosDaremosPorVencidos 
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●​ ¡Todos amamos a alguien que abortó! ¡Manifestémonos y hagamos oír 
nuestras voces! #BastaDeControlarnos #BastaDeControlarnos 
#NoDaremosMarchaAtrás #NoNosDaremosPorVencidos 

Textos para Facebook  
●​ Creemos en un futuro en el que el aborto esté disponible en nuestras 

comunidades, y las personas puedan tomar decisiones con respecto a su 
cuerpo, su vida y su futuro. ¡Acompáñanos en las calles para exigir 
#BastaDeControlarnos #NoDaremosMarchaAtrás 
#NoNosDaremosPorVencidos map.wewontgoback.com 

●​ La amenaza a nuestro derecho constitucional al acceso al aborto no es teórica: 
estamos viendo cómo se destruye ante nuestros ojos. ¿Nos acompañarás y 
lucharás para proteger y ampliar el acceso al aborto HOY [INSERT DATE]  y en 
adelante? [LINK TO EVENT] #BastaDeControlarnos #NoDaremosMarchaAtrás 
#NoNosDaremosPorVencidos 

●​ Las personas negras, indígenas, latinas, AAPI y otras personas que no son 
blancas en [STATE NAME] sienten de manera desproporcionada el impacto de 
las prohibiciones al aborto: el resultado de la historia de discriminación y 
racismo en nuestro país. Acompáñanos en la lucha por la justicia racial y para 
proteger y ampliar el acceso al aborto: [LINK TO EVENT] 
#BastaDeControlarnos #NoDaremosMarchaAtrás 
#NoNosDaremosPorVencidos 

 
 
Todos los GRÁFICOS y las IMÁGENES  
 

Temas de discusión y el lenguaje que utilizamos  
Alentamos el uso de un lenguaje que refleje la amplitud y profundidad de nuestros 
diferentes cuerpos, comunidades y experiencias, teniendo en cuenta que no todas 
las personas que abortan o dan a luz son mujeres. 
 
Si queremos que nuestros eventos acojan y sanen a nuestras comunidades en su 
totalidad, debemos reconocer que los hombres, las mujeres, las personas queer, 
trans y no binarias tienen un interés en esta lucha.  
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Aunque sabemos que los problemas del aborto y de la atención reproductiva son 
amplios y profundos, sabemos que las comunidades probablemente se verán más 
afectadas por la falta de acceso al aborto debido a su clase, raza, género, capacidad, 
orientación sexual y estatus migratorio. 
 
Esperamos que las marchas afiliadas utilicen un lenguaje inclusivo en el 
reclutamiento, el programa y la promoción.  
 
Recordatorios legales: BastaDe es una campaña apropiada para las organizaciones 
501(c)(3).  En consecuencia, la marca puede ser utilizada por organizaciones 501(c)(3) 
y 501(c)(4), pero los mensajes utilizados deben ser apropiados para las organizaciones 
501(c)(3) y no pueden utilizarse en relación con ninguna labor electoral.  Comunícate 
con tu asesor legal para informarte sobre estos requisitos.​
 
Temas de discusión para #BastaDeControlarnos  
 
★​ Todas las personas merecen tener acceso a los servicios de aborto cuando los 

necesiten, en el plazo que elijan y en la comunidad en la que confían.  
★​ Los servicios de aborto son un cuidado médico que debe ser accesible, 

financiado y reconocido. El aborto siempre ha existido y seguirá existiendo. Es 
un servicio de asistencia médica esencial que no se puede negar.   

★​ Es hora de levantar la voz y apoyar a quienes abortan y a los profesionales 
médicos que día tras día proporcionan servicios de aborto. Financia clínicas de 
aborto para mantenerlas abiertas, dona a los fondos locales de aborto para 
garantizar que las personas tengan acceso, apoyo y financiación. Cuenta tu 
propia historia de aborto y escucha con atención las historias de las personas 
que amas. 

★​ Independientemente de dónde vivas, todas las personas debemos tener 
acceso al aborto en nuestras comunidades. Leyes como la S.B. 8 en Texas y las 
prohibiciones en estados como Oklahoma, Florida y Idaho están dirigidas a 
comunidades que han sobrevivido a una opresión sistémica. Todas las 
personas merecen tener acceso a los servicios de aborto que necesiten, 
cuando los necesiten, en la comunidad en donde viven y en la que confían.  
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★​ Llegó el momento de manifestarnos y luchar por nuestras comunidades. La 
justicia del aborto no puede esperar. (Crédito de All* Above All) 

★​ Toda persona debería poder vivir, trabajar y tomar decisiones sobre su salud y 
su futuro con dignidad y respeto. Cuando las personas pueden tomar 
decisiones sobre su propia salud reproductiva, incluyendo si quieren tener 
hijos y cuándo, tienen mayor control sobre su seguridad económica. 

 

Recursos adicionales  
★​ Consejos para luchar contra el racismo sistémico y reducir los riesgos de salud 

mientras protestas: consejos para presentarse y crear una relación adecuada 
con otras personas.  

★​ Dona a los fondos para el aborto: una donación a la Red Nacional de Fondos 
para el Aborto posibilita un futuro en el que todas las personas tengan acceso 
al aborto sin sentimientos de vergüenza ni estigmatización. 

★​ Mantengamos nuestras clínicas: apoya a los proveedores comunitarios 
independientes que prestan la mayoría de los servicios de aborto en EE. UU.  

★​ Línea de ayuda de ReproLegal: una fuente gratuita y confidencial de 
asesoramiento legal e información sobre el aborto autogestionado. Visita 
ReproLegalHelpline.org o llama al 844-868-2812. 

★​ INeedAnA.com: para buscar una clínica y encontrar información evaluada, 
actualizada y personalizada sobre cómo abortar. No se guardan datos de 
búsqueda ni de usuario. 

★​ Página de PPFA speechifai para recursos de acceso al aborto para personas que 
buscan servicios en tu área. 

★​ Grupo de trabajo de la biblioteca pública de gráficos y memes para proteger el 
acceso al aborto. 

★​ Aquí puedes ver los gráficos de derechos de los inmigrantes y derechos 
reproductivos. 

★​ LiberateAbortion.org: obtén más información acerca de la coalición Liberate 
Abortion, sus próximos eventos en junio y ver sus mensajes, gráficos y otros 
recursos.  

★​ National Asian Pacific American Women's Forum: Declaración firmada de 
solidaridad con el aborto 
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https://www.liberateabortion.org/


 
 

○​ organizacional  
○​ individual  

★​ Próximos eventos de organizaciones asociadas 
○​ Del 13 al 17 de junio: Caravana de Liberate Abortion en el Quinto Circuito, kit 

de herramientas aquí 
■​ Austin, TX: 14 de junio a las 9:00 a. m., Lugar: Corte Suprema 
■​ Houston, TX: 15 de junio a las 5:00 p. m., Lugar: Peggy Park  
■​ Día de acción nacional en Jackson, MS: 17 de junio a las 12 p. m., Lugar: 

Smith Park, conducido por SHERo y Mississippi in Action 
○​ 18 y 19 de junio: Poder Negro para Cuerpos Negros en Washington D. C., 

conducido por SisterSong y Black Feminist Future 
■​ Evento en una sola página: AQUÍ 
■​ Enlace de Dropbox para gráficos de redes sociales: AQUÍ 
■​ Firma del Colectivo Cuerpos Negros AQUÍ 
■​ Regístrate para obtener actualizaciones: AQUÍ 
■​  Si estás con nosotros en esta lucha, regístrate como socio AQUÍ.  
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https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__docs.google.com_document_d_1jAa1JBM3-2DHilLFv8cfL3tAkhgCTIONDsW0lt0jbbwwY_edit&d=DwMFaQ&c=M9Y9dUXA_fD4PBleyTV_Lw&r=xWVYfXK6SwTsHwfceT_YeP47j3E7W5TJHKYAeVwD0xY&m=RiQZX8XzTcQajByv08xJ7yb87_3iYcm83xCV4xs9-4bXiNywJRv41K26cEX-9GAI&s=msc9zYydlEUCbSniukvmCMtjQikuP2zSDj2oC5HvV5U&e=
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https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=http-3A__bit.ly_blackpowerblackbodies&d=DwMFaQ&c=M9Y9dUXA_fD4PBleyTV_Lw&r=xWVYfXK6SwTsHwfceT_YeP47j3E7W5TJHKYAeVwD0xY&m=RiQZX8XzTcQajByv08xJ7yb87_3iYcm83xCV4xs9-4bXiNywJRv41K26cEX-9GAI&s=k3W_szIMa_jSGTGaCNBko0HaR7AcgfS3vaZpq0VLCl8&e=
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