
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

(1)​ ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΣΧΟΛΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 
ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 41PRC000, 

41PRC001 
ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 5o & 6ο 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ  

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ​
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά 
μέρη του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. 

Αν οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του 
μαθήματος αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το 

σύνολο των πιστωτικών μονάδων 
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Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά 
στο (δ). 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
γενικού υποβάθρου, ​

ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης,  
γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

Ελεύθερης Επιλογής  

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

-​ Πλήθος μαθημάτων με επιτυχή εξέταση 
τουλάχιστον 20 μαθημάτων Τα μαθήματα μπορεί 
να είναι, είτε υποχρεωτικά, είτε επιλογής.  

-​ Να έχει ολοκληρώσει το ελάχιστο τέσσερα (4) 
εξάμηνα σπουδών. 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ 
ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.uoa.gr/courses/ECON372/ 

(2)​ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 
Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες 
καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  
●​ Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο 

Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 

●​ Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και το 

Παράρτημα Β 
●​ Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

Με την επιτυχή ολοκλήρωση της Πρακτικής Άσκησης οι φοιτητές/φοιτήτριες θα:: 
1.​ Αποκτήσουν επαγγελματική εμπειρία και προϋπηρεσία με την ανάληψη ευθυνών και 

την καλλιέργεια ποικίλων δεξιοτήτων (επικοινωνίας, ομαδικής συνεργασίας, 
σύγχρονων τεχνολογιών, κ.α.).  

2.​ Εξοικειωθούν με τις παραγωγικές και διοικητικές διαδικασίες, σε φορείς, οργανισμούς 
και επιχειρήσεις του ιδιωτικού και δημόσιου τομέα σε όλους τους κλάδους 
Οικονομικών Επιστημών.  

3.​ Διαμορφώσουν στοχευμένο  επαγγελματικό προσανατολισμού για αναζήτηση 
κατάλληλης εργασίας μετά το πέρας των σπουδών. 

4.​ Συνεργαστούν αμφίπλευρα  με τους φορείς απασχόλησης.  



 

 

 

(3)​ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Η Πρακτική Άσκηση είναι μία ευκαιρία που δίνεται σε φοιτητές και φοιτήτριες στο πλαίσιο των 
σπουδών τους, για την εφαρμογή ακαδημαϊκών γνώσεων σε περιβάλλον εργασίας δημόσιων ή 
ιδιωτικών επιχειρήσεων και οργανισμών, με επιχορήγηση από χρηματοδότηση 
Προγραμμάτων ΕΣΠΑ. 
Στόχος είναι η διασύνδεση του Πανεπιστημίου με την αγορά εργασίας. Προς την 
κατεύθυνση αυτή γίνεται προσπάθεια δημιουργίας διαύλων επικοινωνίας με το Δημόσιο και 
Ιδιωτικό Τομέα προωθώντας την ουσιαστικότερη αφομοίωση της ακαδημαϊκής και 
εκπαιδευτικής γνώσης, την εξοικείωση των φοιτητών με το εργασιακό περιβάλλον και τις 
απαιτήσεις του επαγγελματικού χώρου, καθώς και την ομαλότερη μετάβαση των 
συμμετεχόντων φοιτητών και φοιτητριών από τον ακαδημαϊκό χώρο στο χώρο των 
επιχειρήσεων και οργανισμών.  
Εκπόνηση Πρακτικής Άσκησης  
Η Πρακτική Άσκηση φοιτητών/τριών δύναται να διεξάγεται σε δημόσιες υπηρεσίες, 
νομικά πρόσωπα δημοσίου δικαίου, Οργανισμούς Τοπικής Αυτοδιοίκησης α’ και β’ 
βαθμού, νομικά πρόσωπα ιδιωτικού δικαίου και σε άλλους φορεείς.  
Η Πρακτική Άσκηση διαρκεί τρεις μήνες (3) πλήρους απασχόλησης, ή έξι (6) μήνες μερικούς 
απασχόλησης σύμφωνα με τον παρόντα Κανονισμό και υλοποιείται από μία φορά στο 
χειμερινό και στο εαρινό εξάμηνο εκάστοτε ακ. έτους. 
Το σύνολο των εβδομαδιαίων ωρών της Πρακτικής Άσκησης πλήρους απασχόλησης του 
φοιτητή/τριας στον Φορέα Υποδοχής είναι σαράντα (40) ώρες και καταμερίζεται σε πέντε (5) 
ημέρες (5 ημέρες Χ 8 ώρες/ημέρα) (πλήρης διάρκεια) και μερικής απασχόλησης 20 ώρες 
εβδομαδιαίως, 4 ώρες την ημέρα, εκτός Σαββατοκύριακα, δηλ. συνολικά 20 ώρες 

5.​ Επικοινωνούν διαρκώς, δυναμικά και γόνιμα με τους φορείς της οικονομίας, της 
αγοράς και των επιχειρήσεων.  

6.​ Προσδιορίζουν τις βασικές προϋποθέσεις που διασφαλίζουν την υγιεινή και την 
ασφάλεια στο χώρο της εργασίας.  

7.​ Κατανοούν την έννοια της απασχολησιμότητας και να αναπτύσσουν δεξιότητες και 
ικανότητες εύρεσης εργασίας, διατήρησης και απόκτησης νέας απασχόλησης.  

Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο 
Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής 
υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής 
σκέψης 
…… 
Άλλες… 
……. 

-​ Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 
απαραίτητων τεχνολογιών 

-​ Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  

-​ Λήψη αποφάσεων 

-​ Ομαδική εργασία  

-​ Σχεδιασμός και διαχείριση έργων 

-​ Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον 

-​ Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  

-​ Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  

-​ Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε 
θέματα φύλου  

-​ Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 



εβδομαδιαίως, ή 8 ώρες ημερησίως για 2 ημέρες την εβδομάδα και μία ημέρα την εβδομάδα θα 
απασχοληθεί για 4 ώρες, εκτός από Σαββατοκύριακα δηλ. συνολικά 20 ώρες εβδομαδιαίως. 
Μετά την εκπόνηση της Πρακτικής Άσκησης, οι φοιτητές/τριες συμμετέχουν σε δύο ημερίδες:  

-​ Δήλωση συμμετοχής στην εξέταση/αξιολόγηση του μαθήματος Ελεύθερης Επιλογής 
«ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ» για το Ακαδημαϊκό Έτος 2024-2025. 

-​ ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ και ΔΙΑΧΥΣΗΣ – “ΜΟΙΡΑΖΟΜΑΙ την ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΑΖΙ σου 
 

 

(4)​ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ​
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 

Πρόσωπο με πρόσωπο /συμμετοχή   

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ​
Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 

Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην 
Επικοινωνία με τους φοιτητές 

-​ Χρήση Τ.Π.Ε. στις ημερίδες ( π.χ., λογισμικά 
παρουσίασης (τύπου powerpoint).  

-​ Επιπλέον, οι φοιτητές χρησιμοποιούν εργαλεία 
αυτοματισμού γραφείου και φυλλομετρητές 
ιστού (web browser). 

-​ Υποστήριξη Μαθησιακής διαδικασίας μέσω 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class: ανακοινώσεις 
μαθήματος, ανάρτηση εγγράφων).   

-​ Χρήση πλατφόρμας Webex για την ενίσχυση 
συνεργασίας και επικοινωνίας με τους 
φοιτητές/τριες (επίλυση τυχόν αποριών).  

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή 
Άσκηση, Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & 
ανάλυση βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, 
Πρακτική (Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, 
Καλλιτεχνικό Εργαστήριο, Διαδραστική 
διδασκαλία, Εκπαιδευτικές επισκέψεις, 
Εκπόνηση μελέτης (project), Συγγραφή 
εργασίας / εργασιών, Καλλιτεχνική 
δημιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή 
για κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς 
και οι ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης 
σύμφωνα με τις αρχές του ECTS 

 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 
Συμμέτοχή σε δύο 
υποχρεωτικές ημερίδες  

4 ώρες 

Αυτοτελής μελέτη  10 ώρες  
Πρακτική Άσκηση   

Πλήρους διάρκειας:  
3 μήνες   

5 ημέρες Χ 8 ώρες/ημέρα) 

Μερικής  διάρκειας:  
6 μήνες  

5 ημέρες Χ 4 ώρες / 
ημέρα 

 2 ημέρες Χ 8 ώρες + 1 
ημέρα Χ 4 ώρες 

  
  
  
  
  

 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι 
αξιολόγησης, Διαμορφωτική  ή 
Συμπερασματική, Δοκιμασία Πολλαπλής 
Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης Απάντησης, 
Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, Επίλυση 
Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, Έκθεση / 
Αναφορά, Προφορική Εξέταση, Δημόσια 
Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 
Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 
 

 

Η αξιολόγηση του μαθήματος γίνεται στην ελληνική 
γλώσσα.  

Η Πρακτική Άσκηση βαθμολογείται με βάσει την 
ακαδημαϊκή βαθμολογική κλίμακα 0-10, σύμφωνα με τη 
διαδικασία που περιγράφεται στον Κανονισμό 
ΠρακτικήςΆσκησης του Τμήματος Οικονομικών 
Επιστημών. 



Αναφέρονται ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι 
προσβάσιμα από τους φοιτητές. 

 

 


