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giris

Bu kitap, insan viicudunun incelenmesine adanmig bir dizinin ii¢linciisiidiir; 6nceki ikisi "Eterik Cift"
ve "Astral Beden" dir. Ugiinde de yazar ayn1 ydntemi izliyor: cogu Annie Besant ve C.W. Artik modern
teozofi kisvesi altinda goriinen kadim bilgelik konusunda otorite olarak kabul edilen Leadbeater, zihinsel
bedenle ilgili verileri dikkatle incelemis, bunlari siniflandirmis, organize etmis ve derleyici kadar tutarli ve

tutarli bir bi¢imde 6grencilerine sunmustur. bu derleme olabilir.

Dizi boyunca, yukaridaki ifadeleri bir sekilde kanitlamak ve hatta hakli ¢ikarmak i¢in hicbir girisimde
bulunulmadi, ¢iinkii onlarin igsel igsel inanglar1 ve giivenilirlikleri onlar1 hakli ¢ikariyor. Yazar, bu kidemli
arastirmacilarin ve dgretmenlerin bilgilerinin gergekligini sorgulamadan, aragtirmalarinin ve 6gretilerinin
sonuglarmi burada herhangi bir kesinti veya ¢ekince olmaksizin ve miimkiinse kendi sozleriyle , yalnizca

gerektiginde degistirerek ve azaltarak sunuyor . sirali ve mantiksal gosterimle ilgili gereksinimleri karsilar

Kanit sorunu tamamen ayri bir sorundur ve bu konuda ¢ok kapsamlidir. Yazar verilen kanita itiraz
etmeye veya kanitlamaya calisirsa, bu, ciddi 6grencilere makul sinirlar i¢inde, belirtilen kaynaklardan ve
ilgili kaynaklardan alinan bu 6gretilerin 6zlii bir sentezini vermek olan bu kitaplarin ana amacini gegersiz
kilar. insan viicudu ve bunlarin birbirine bagli oldugu ugaklar veya diinyalar. Kanit isteyenler, istedikleri

yerde kendileri aramakta 6zglirdiir.

Bu iki yazarin yazilart {izerinde iki buguk yil siiren yogun bir ¢alismadan sonra (belki tamamen
onemsiz iki veya ii¢ nokta diginda) herhangi bir anlagmazlik veya celiski bulunmamasi, kitabin hem
eksiksizligi hem de giivenilirligi konusunda ikna edici bir kanittir. arastirmacilarin kendileri ve tim

teozofik sistemlerin tutarlilig1 ve tutarlihig1.

Onceki kitaplarda oldugu gibi, orijinal kaynaklara yapilan atiflar bu kitabin sonunda verilmistir,
boylece dgrenciler isterlerse burada yapilan herhangi bir ifadeyi bu kaynaklarla karsilastirabilirler. Annie

Besant ve C.W. Kursun ¢irpici.
Zamani geldiginde bu ii¢ kitaba nedensel beden iizerine dordiincii bir kitabin eklenmesi umulmaktadir.

Yukarida belirtildigi gibi, bu kitapta sunulan malzemenin ¢ogu dogrudan Dr. A. Besant ve Bishop C.
Leadbeater'in yazilarindan gelmektedir. E.P. Blavatsky, alint1 yapilan otoriteler listesine dahil edilmemistir.
Agikga soylemek gerekirse, The Secret Doctrine'de zihinsel diizleme gondermeler ve referanslar aramak,
derleyicinin yeteneginin otesinde bir gorev olacaktir ve biiyiik olasilikla bu dizinin amaglandig1 6grenci

grubu i¢in fazla anlasilmaz bir kitapla sonuglanacaktir. E.P. Blavatsky, anitsal eserlerinden alintilar yaparak



takdir edebilecegimizden ¢ok daha agirdir. Bize bu yolu ilk kez gosteren o olmasaydi, sonraki kasifler,
bagkalariin artik gérece kolay ve giivenli bir sekilde izleyebilecegi bir yolu alevlendirmek sdyle dursun,

onun izini bile bulamayacaklardi.
AE Powell
Béliim 1
Genel aciklama

Insan zihinsel bedeninin, fonksiyonlarmin, yasamda ve evrimde oynadig1 roliin ayrintili bir tanimina

gecmeden Once, ¢alismamizin yoneldigi konularin kisa bir listesini vermek faydali olacaktir.

Her seyden oOnce, zihinsel bedeni, "Ben" in kendisini somut bir zihin olarak tezahiir ettirdigi, hafiza ve
hayal giicii de dahil olmak lizere zihnin giiclerinin gelistirildigi bir ara¢ olarak ele alacagiz. insan
evriminin sonraki asamalari, kisinin i¢inde fiziksel ve astral bedenlerinden tamamen bagimsiz olarak

yasayabilecegi ve hareket edebilecegi, ayr1 ve agikca ayirt edilebilen bir biling araci olarak goriiniir.

Basindan itibaren 6grenciler, okiilt psikolojide bir kiginin zihinsel "donaniminin" agik¢a ayirt edilebilen
iki kisma ayrildigin1 kendilerine agikca belirtmelidirler: a) tim O6zellikleriyle birlikte, somut diigiinceler
olarak bilinen seyi kontrol eden zihinsel beden ( 6rnegin, falanca kitap, falanca ev, liggen vb.); b) soyut
diisiinceleri yoneten ilkeleriyle nedensel beden (6rnegin, genel olarak kitaplar veya evler, tiim liggenlerde
ortak olan tiggen ilkesi vb.). Dolayisiyla, zihinsel beden rupa veya diislince bicimleri diinyasiyla
ilgilenirken, nedensel beden arupa veya bicimsiz diisiinceler diinyasiyla ilgilenir. Karsilagtirma igin,
matematikle olduk¢a kaba bir benzetme yapilabilir: bireysel sayilarla ilgilenen aritmetik, zihinsel
etkinligin alt yoniine aittir ve sayilar1 bir biitiin olarak kisilestiren sembollerle ilgilenen cebir, daha yiiksek
veya daha yiiksek olana aittir. bi¢imsiz, zihinsel aktivitenin yonil. . "Bi¢cim" ve "bi¢imsiz" terimleri elbette
mutlak anlamda degil, yalnizca goreli anlamda kullanilmaktadir. Bu nedenle, bir yandan belirli bir sekle
sahip olan bir bulut veya alev, diger yandan, 6zellikle diyelim ki bir ev veya bir kiitiik ile ilgili olarak

bigimsizdir.

Daha sonra, zihinsel temel 6z olarak bilinen garip, yar1 zeki ve inanilmaz derecede aktif bir yagam
maddesini ve onun insan diisiincesindeki yardime1 roliinii ele alacagiz. Daha sonra dikkatimizin nesneleri,
zihinsel bedenin kompozisyonunun ve yapisinin &zellikleri olacak ve bunlari, gesitli gelisim asamalarinda

olan insanlarin zihinsel bedenlerinin tipik 6rneklerinin bir agiklamasi izleyecektir.

Calismamizin ana Ozelliklerinden biri, hem bir biitiin olarak insan irkinin hem de her birinin tarihini
yazabilecek kavramlar olan arzu ve diigiince arasindaki baglanti veya etkilesim olan kama-manalarin
bagimliliginin incelenmesi olacaktir. bireysel kisi. Oziinde, bu etkilesim o kadar ¢6ziilmez ki, baz1 diisiince
okullari, pratik amaglar igin, bir kisinin astral ve zihinsel bedenlerini hala tek bir biling araci olarak

goriiyor ve smiflandirtyor ki bu aslinda diinyevi bedenlerin biiylik ¢cogunlugundadir . insanlar.



diistincenin kendi diinyasindaki ikili eylemi anlatilacaktir : diisiince dalgalarinin yayilmasi , diigiince
bi¢imlerinin olusumu ve ¢ogu durumda oldugu gibi bunlarin uzaya yansimasi . Bu iki fenomen sinifinin
yaraticilar1 ve diger insanlar {izerindeki sonuglar1 da, daha fazla inandiricilik adina bilingli ve bilingsiz
aktarim olmak tizere iki bdliime ayirdigimiz diigiince aktarimi konusunu ele aldigimizda incelenecektir.

son boliimde ise kisa bir agiklamasi da verilen ruhsal sifa konusuna yer verilmistir.

Fiziksel bedenin ve aslinda genel olarak tiim fiziksel ¢evrenin zihinsel beden ve onun isleyisi
iizerindeki etkisini de goz Oniinde bulundurmak gerekecektir; tersine, zihinsel bedenin fiziksel beden ve

diger fiziksel nesneler tizerindeki etkilerini dikkate almamiz gerekecek.

O zaman, ayn sekilde, astral bedeni de diisiinmek gerekecek: onun zihinsel olani nasil etkiledigini ve

ikincisi de astral bedeni nasil etkiledigini.

Sonra tekrar asil zihinsel bedene donecegiz ve hem fiziksel beyin araciligiyla hareket ettiginde hem de
kendi basina bagimsiz bir biling aracit olarak hareket ettiginde nasil calistigmi ve yeteneklerini

gelistirmenin ve iyilestirmenin nasil miimkiin oldugunu gosterecegiz.

olmazsa olmazi olan 'konsantrasyonu igeren daha bilingli bir egitime gotiirecektir. etkili zihinsel

yasam, meditasyon ve nihayet mistik bilince gotiiren tefekkiir.

Daha sonra fiziksel bedenin uykusu sirasinda mental bedenin nasil kullanilabilecegini kisaca ele
alacak, ardindan buna mayavirupa olarak bilinen o gec¢ici yapay mental bedenin kisa bir tanimi

eklenecektir.

Bundan sonra, fiziksel ve astral 6liimden sonraki yasam temasi, yani zihinsel diizlemde yasamin
kendisi dikkatimizi ¢ekecektir. Bu biraz zaman alacaktir, ¢linkii sadece zihinsel yagamin akiginin altinda
yatan genel ilkeleri degil, ayn1 zamanda bir¢cok 6zelligini de dikkate almamiz gerekecek. Daha sonra,
Teosofistlerin Devachan olarak adlandirdiklari, Hiristiyanlarmn dort alt zihinsel alt planinin veya

"gdklerinin" her birindeki tipik yasam o6rneklerine kisaca bakacagiz.

Bu noktaya kadar ilerleyerek, kendisi biitlin bir diinya olarak kabul edilen zihinsel diizlemin
gercekligini ve olanaklarin1 kavrayabilecegiz, bu nedenle bu diinyay:1 incelemeye, igindeki yasamin

dogasini incelemeye biraz zaman ayiracagiz. icinde meydana gelen olaylarin genel 6zellikleri.

Ardindan oldukga ilging ve 6nemli bir ¢aligma konusu olan diisiince merkezlerine gelecegiz. Onlardan,
gerekli niteliklere sahip herkesin bu kayitlar1 okuyabilmesi i¢in olan her seyi hatirlayan ve kaydeden

Doganin harika ve yanilmaz hafizasi olan Akasik Kayitlara gececegiz.

Boliimlerden biri zihinsel diizlemin sakinlerine ayrilacak ve sonra, insan zihinsel bedeninin 6liimiinden

sonra alt zihinsel diizlemi terk ettiginden, bilincimizin bir anlik 1sikla aydinlanabilmesi i¢in onu

! vazgecilmez kosul ( /at. )



acimasizca takip edecegiz. daha yiiksek bir zihinsel veya nedensel diizlemde daha biiyiik ve daha dolu bir

ya§amin. .

Bdylece, insanin fiziksel 6liimiin Gtesine yolculugunu ("Eterik Cift" kitabina bakin), astral diizlemden
gecisini ("Astral Beden" kitabina bakin) ve onu - bu kitapta - esigine kadar takip etmek. evde, yani
nedensel veya daha yiiksek zihinsel diinyada, ii¢ alt araci veya kisilik bedeni ile siradan insan ile nedensel
bedendeki ger¢ek insan arasindaki baglanti hakkinda bir fikir edinebiliriz. ruh veya kisilik. Arastirmamizin

bu yonii, kisilik ve ego ile ilgili béliimde ele alinacaktir 2.

Daha sonra, "evini" terk eden ve alt alemlerde yeniden dogmak i¢in inis yoluna giren insanin tarihine

tekrar donecegiz.

Ve son olarak, sonu¢ béliimii, insanhigin Biiyiik Kardesleri olan Bilgelik Ustatlar tarafindan bir sela
veya miirit olarak kabul edilme onuruna layik oldugunu kanitladigi asamaya ulagmis bir adamin hayatina
ayrilacaktir. , geng kardeslerine gercekten essiz ve yanilmaz bir bilgelik, sinirsiz sabir ve sarsilmaz, sonsuz
sevgi ile hizmet edin. Ciinkii glinlimiizde bu serefe layik olmay1 kendine gorev edinmis pek ¢ok kimse,
onlarin miiridi olmalari, diinyaya hizmet islerinde az da olsa yardim etmeleri gayet miimkiindiir; bu
nedenle, bu paha bigilmez ayricaligin nihayet ihsan edilebilmesi i¢in gerekli niteliklerin ve niteliklerin az

cok kategorik bir bigimde tezahiir ettirilmesi bugiin zorunludur.
Boliim 2
Zihinsel temel 6z

Mental bedeni, bilesimini, yapisini, yapisim1 ve ayrica isleyis yontemlerini verimli bir sekilde
incelemeye baslamadan once , (en genel terimlerle bile olsa) mental temel 6z denen seyin bir tanimim

vermek gerekir. .

Ogrenciler muhtemelen , doganin her bir planinda maddenin atomistik hallerinin olusumundan sonra,
Ucgleme'nin iigiincii yoniiniin (Hiristiyan terminolojisinde yasam veren Kutsal Ruh ) denize dokiildiigiinii
hatirlayacaklardir. bakire maddenin (ger¢ek Bakire Meryem) ve yagamsal giiciliyle atomistik maddede yeni

giicler ve olasiliklar uyandirir , bu da her bir diizlemin alt b6liimlerinin olusumuna yol acar .

Boylece Ilahi hayatin algalan akmtisinin ikinci bilyiik taskinligi maddede hizlamir ; Hiristiyan

terminolojisinde yine bu, " Kutsal Ruh tarafindan Bakire Meryem'den dogurulan" Ogul olarak ifade edilir .

yasam akisi, iniginin farkli agamalarinda ¢esitli isimlerle anilir . Bir biitiin olarak diisiiniiliirse , cogu
zaman monadik 6z olarak adlandirilir , 6zellikle , daha kesin olmak gerekirse , ¢esitli diizlemlerin atomik

maddesiyle kaplandiginda , ¢iinkii o zaman kalic1 atomlar1 teslim etme 6zelligine sahip olur. monadlar.

2 Unutulmamahdir ki, "ego" teriminin bir kisinin (asag1 Manas) ebediyen sorgulayan, huzursuz, atesli zihnini ifade ettigi modern ezoterik
literatiiriin aksine, gelenege gore teosofik literatiirde ego, bireyin bireyselligi olarak anlasilir. bir kisi veya daha basit bir sekilde ruhu. ( Yaklasik
ceviri. )



Bu akis atomik olmayan, yani molekiiler maddeyi canlandirdiktan sonra, temel 6ziin adin1 alir - ortagag
okiiltistlerinden 6diing alinan bir ad: "elementaller" dedikleri doga ruhlarinin bedenlerinin iginden geldigi

maddeyi bdyle adlandirdilar . " toplanda.

Akim, asag1 dogru olan yolunda, birinci temel alem olarak bilinen zihinsel diizlemin en yiiksek ii¢

seviyesinin maddesine enerji verir.

Evriminin birbirini izleyen biitiin bir donemini ( m zinciri olarak adlandirilir *) tamamladiktan sonra ,
zihinsel diizlemin dort alt seviyesine iner ve bir sonraki zincir doneminde burada ikinci temel krallig:

canlandirir; burada zihinsel temel 6z ad1 altinda ortaya ¢ikiyor.

Bir sonraki zincir donemi, ticlincii elemental krallik veya astral elemental 6z olarak adlandirilan astral

diizlemde ikamet ettigi donemdir.

Bu ii¢ agamanin her biri, en asina oldugumuz hayvan ve bitki kralliklar1 gibi farkli yagam bigimleriyle
tezahiirlerinde farklilik gosteren bir doga alanidir. Dahasi, her krallikta, dogal olarak, her biri yedi alt-tiire

boliinmiis, genellikle yedi farkli tiir veya 6ziin "1ginlar1" vardir.

Mental beden calismasinda ilerledik¢e gorecegimiz gibi, hem mental hem de astral elemental 6z,

insanla, onun bedenleriyle ve evrimiyle yakindan iligkilidir.

Hem astral hem de zihinsel planlarda elemental 6ziin, bu planlarin salt maddesinden oldukga farkli

oldugunu anlamak 6nemlidir.

Diger ¢ok 6nemli bir nokta da, hem zihinsel hem de astral maddeyi canlandiran yagamin algalan veya
yiikselen evrim yayinda olmasidir, bu nedenle ilerleme, maddenin daha yogun bigimlerine inmek ve bunlar

araciligiyla kendini ifade etmeyi 6grendigi yer anlamina gelir.

Insanin evrimi tam tersi iizerine insa edilmistir: o zaten maddeye sikica saplanmistir ve simdi ondan
kaynagina yiikselmektedir. Bu nedenle, maddenin i¢indeki insanin kendisi ile ¢esitli araglarinin maddesini
dolduran yasam arasinda her zaman bir ¢ikar ¢atigmasi vardir. Bu inanilmaz derecede dnemli gergegin

anlami tam anlamiyla ilerleyen boliimlerde konu gelistikge daha iyi anlagilacaktir.
Boliim 3
Kompozisyon ve yapi

Zihinsel beden, zihinsel diinyanin dort alt boliimiiniin pargaciklarindan, yani fiziksel diizlemin dort alt

astral madde ve kati, s1vi, gaz ve eterik maddesine karsilik gelen zihinsel maddeden olusur.

3Zincir dénemi, yasam dalgasmnin zincirin yedi kiiresinden yedi kez gectigi zamandir. Bdylece her zincir ddnemi kirk dokuz diinya (kiire)
doneminden olusur. Daha fazla bilgi i¢in bkz. C.W. Teosofi Sozliigii. Kursun ¢irpici. ( Yazarin notu.)



Zihinsel maddenin daha yiiksek ii¢ kategorisi, burada ele almayacagimiz nedensel veya daha yiiksek

zihinsel bedeni inga etmek igin kullanilir.

Siradan zihinsel maddeye ek olarak, zihinsel beden ayni zamanda zihinsel elemental 6zii, yani ikinci

elemental kralligin maddesini de igerir.

Bildigimiz gibi fiziksel beden, Tanri'nin ikinci veghesinden yayilan ikinci bir figkirmayla canlanan, her
biri ayr1 bir minik yasam olan hiicrelerden olusur. Aynisi astral ve mental bedenler i¢in de gecerlidir. Bu
bedenleri dolduran hiicresel yasamda, yine aklin varligina isaret edecek higbir sey yoktur , ancak bir
onceki bolimde gordiigiimiiz gibi , madde yoniinde asagiya dogru bir baski olusturan giiglii bir i¢giidii

vardir .

Zihinsel beden , 6zelliklerinden dolay1 alt diinyalarda kendini gosterebilen tek parcasi olan nedensel
bedenin yumurta seklindeki kismimin dis hatlarini tekrarlayan yumurta seklinde bir forma (oval) sahiptir .
Bununla birlikte, zihinsel beden maddesi yumurta boyunca esit olmayan bir sekilde dagilmistir. Ovoidin
merkezinde astral maddeyi giiclii bir sekilde kendine ¢eken fiziksel beden bulunur ve bu da sirayla zihinsel
maddeyi giiclii bir sekilde kendine c¢eker . Bu nedenle astral ve mental bedenlerin ¢ogu madde olarak
fiziksel bir ¢ercevede toplanmistir . Bu nedenle, durugérii i¢in , zihinsel beden, yogun bir sisten ( fiziksel
bedenin sekli ) olusmus ve daha ince bir kaliteye sahip bir oval sis ile ¢evrelenmis gibi goriiniir. Bu

nedenle , zihinsel diinyada bir tanidik, fiziksel diinyada oldugu kadar kolay taninir .
Zihinsel bedenin, fiziksel bedenin gevresinin 6tesine yansitilan kismi, zihinsel "auray1" olusturur .

ve mental bedenlerin boyutu , nedensel bedeninkiyle aynidir veya daha kesin olmak gerekirse, onun alt
planlarda kendini gosteren kismi1 gibidir . Boylece , Atlantis ¢cagindan bu yana temelde ayni boyutta kalan

fiziksel bedenin aksine , insan gelistik¢e zihinsel bedenin boyutu artar .

Zihinsel bedenin pargaciklart siirekli hareket halindedir. Dahasi, siirekli degisiyorlar, ¢iinkii zihinsel
beden, icinde zaten var olan kombinasyonlar1 destekleyebilecek olan maddeyi genel madde deposundan

otomatik olarak kendine ¢ekiyor .

Zihinsel pargaciklarin ¢evresindeki yogun ve hizli hareketine ragmen , zihinsel beden ayni1 zamanda
ozgiir de olsa oldukga istikrarli bir organizasyona sahiptir . Icinde , her biri fiziksel beynin belirli bir
boliimiine karsilik gelen, onu asag1 yukari diizensiz pargalara bolen belirli oluklar veya oluklar vardir ,
boylece herhangi bir diisiince tiirii, beynin kendisine yonelik boliimii araciligiyla hareket edebilir. Bununla
birlikte, siradan bir insanda zihinsel beden o kadar kusurludur ki, bir¢ok insanda ¢ok sayida 6zel boliim
etkin degildir ve diisiinceyi bu bolimlerle iligkilendirmeye yonelik herhangi bir girisim basarisizliga
mahkumdur, ¢iinkii diisiince , olmayan bir kanaldan ge¢mek zorundadir. buna karsilik gelir , ancak
tamamen acik oldugu ortaya cikan bir aracilifiyla. Sonug olarak, bu kisilerin belirli bir konudaki
diistinceleri beceriksiz ve belirsiz goriinmektedir . Bu nedenle, ileriki béliimlerde daha net gorecegimiz

gibi , bazi insanlar tamamen matematiksel bir zihniyete sahipken, bazi insanlar basit bir matematik



hesabindan bile yoksundur ; Iste bu yiizden bazi insanlar iggiidiisel olarak miizigi anlar, takdir eder ve

sever, bazilar1 ise melodiyi digerinden ayirt edemez .

Iyi diisiinceler bu bedenin siiptil maddesinde 6zel titresimlere neden olur ve bu, 6zel yercekimi
nedeniyle ovalin iist kisminda birikme egilimi gosterirken , O6rnegin egoizm ve cimrilikle dolu kotii
diisiinceler her zaman iginde titresimler iiretir . ovalin dibine yerlesme egiliminde olan daha kaba madde .
Sonug olarak, her tiirlii egoist diisiinceye kapilma egiliminde olan siradan insan, kural olarak, zihinsel
bedeninin alt kismin1 genisgleterek kaba bir yumurta bi¢imini alir ve bunun daha genis ucu geri ¢evrildi Bu
tiir diisiik diistincelere yabanci olan ve daha yiiksek diisiincelere ihtiya¢ duyan bir kiside , zihinsel bedenin
ist kismimi genisletme egilimi vardir ve bu nedenle viicudun kendisi, dar bir noktada duran bir yumurta
seklindedir . son. Bununla birlikte, tiim bu formlar gegici ve gecicidir, ¢linkii ovaldeki i¢sel simetri arzusu

onu bu kanonlara gdre yavas yavas yeniden insa eder .

Kahin , bir kisinin zihinsel bedeninin renklerini ve oluklarmi inceleyerek onun karakterini ve bu
hayatta kaydettigi ilerlemeyi kavrayabilir . (Nedensel bedenin benzer &zelliklerinden dolayi, insan
egosunun olusumundan bu yana, yani bir kisinin hayvanlar alemini terk ettigi zamandan bu yana ne kadar

ilerledigini de degerlendirebilir .)

Zihinsel bedenin bilesenleri , kiginin ulastig1 entelektiiel gelisimin derecesine bagl olarak az ya da ¢ok
inceliklidir . Zihinsel beden inanilmaz derecede giizeldir ve onu olusturan pargaciklarin olaganiistii zarif ve
hizl1 hareketi, onu yasayan gokkusagi 1s18mnin bir yoniine doniistiirlir ve bu giizellik, 6zellikle zeka daha
yiiksek bir gelisme asamasina ulastiginda ve esas olarak sadece egilmeye basladiginda saf ve ylice
yansimalara , alisilmadik derecede parlak ve dokunakli bir sekilde hassas hale gelir. Daha sonra
gorecegimiz gibi , her diisiince zihinsel bedende bir renk oyunu esliginde titresimlere neden olur; Bu oyun
, bir selalenin spreyi arasinda , gilines 15181 onlara niifuz ettiginde gozlemlenebilen , sisi renk renkleriyle

doyuran ve ona canli, hareketli bir incelik kazandiran oyuna benzer olarak tanimlantyor .

genellikle zihinsel birim olarak adlandirilan tek bir molekiile veya birime sahiptir ; dordiincii zihinsel
alt planin maddesinden olusur ve tiim insan enkarnasyonlar1 boyunca degismeden kalir . Calismamiz
sirasinda gorecegimiz gibi , mental bedenin malzemesi pargalanir ve bir yasamdan digerine tekrar tekrar

birlestirilir , ancak mental birim her zaman sarsilmaz merkezi olarak kalir.

Bu zihinsel birim, zihinsel bedenin kalbi veya merkezi olarak kabul edilebilir ve bu bedenin bir biitiin

olarak goriiniimii, biiyiik 6l¢iide bu birimin gesitli boliimlerinin goreli etkinligine baglidir .

Tabii ki, bu zihinsel birim, maddenin yedi biiyiik "tipi" veya "isin" indan herhangi birine atifta
bulunabilir , ancak tiim kalic1 atomlarin ve insanin zihinsel biriminin her zaman ayn1 " tip" veya " ait

oldugu belirtilmelidir. 151n".

Bdylece , mental bedendeki mental birim , nedensel, astral ve eterik bedenlerdeki kalic1 atomlarla esit

derecede iligkilidir .



Kalic1 atomlarin ve zihinsel birimin amaci, kisinin bedenleri aracilifiyla edindigi yasam deneyiminin

sonuglarini, karsilik geldikleri diinyalarda titresen giigler bigiminde kendi i¢inde depolamaktir.

Cesitli zihinsel aktivite tiirleri dogal olarak belirli siniflara veya kategorilere ayrilir ve bu kategoriler
zihinsel birimin farkli bolimleri tarafindan ifade edilir. Ancak zihinsel birimlerin kendileri, farkli
insanlarda hi¢bir sekilde ayni degildir. Sahiplerinin tiiriine ve gelisim diizeyine bagl olarak kendi
aralarinda biiylik farkliliklar gosterirler. Zihinsel birim hareketsizse, yaydigi gii¢ zihinsel bedende birgok
151k ¢ani yaratir, tipki sihirli bir fenerdeki bir siirgliden yonlendirilen bir 151tk huzmesinin, fenerin

arasindaki havada genis, parlak bir 151k ¢an1 yaratmasi gibi. ve ekran tuvali.

Bu durumda, zihinsel bedenin yiizeyi pekala ekranin kendisine benzetilebilir, ¢iinkii sadece bu yiizeyde
etki, zihinsel bedene yandan bakan biri tarafindan goriilebilir hale gelir, bdylece zihinsel birim hareketsiz
olsaydi, Zihinsel bedenin yiizeyinde, belirli bir kiginin dogasinda var olan ¢esitli diisiince tiirlerini temsil
eden ve onlar1 ayiran karanlik bosluklar gibi goriinen bir¢ok resim renkli olarak goriiniir olacaktir. Ancak
zihinsel birim, diger tiim kimyasal kombinasyonlar gibi, kendi ekseni etrafinda hizla déner ve bununla
elde edilen etki, zihinsel bedende her zaman agik¢a tanimlanmamis ve her zaman ayni genislikte olmayan,
ancak agikca bir dizi bant olugsmasidir. ayirt edilebilir ve genellikle yaklasik olarak ayni konumlarda

bulunur.

Ogrenci, istenirse, renkleri ve anlamlarini 6grenebilir: bunlarin tam listesi "Astral Beden" kitabinda

verilmistir, ancak bu, elbette, mutlaka tekrarlanmalar1 gerektigi anlamina gelmez.

Nerede ilhamli bir diigiince varsa, kaginilmaz olarak zihinsel bedenin ovalinin iizerinde giizel bir
menekse rengi daire olarak belirir. Aday, Yolun kapilarina yaklastik¢a, bu dairenin boyutu ve parlakligi

artar ve inisiyeye, hayal edilebilecek en narin renkte muhtesem, parlak bir baglik gibi gériiniir.

Altinda, genellikle oldukga dar olan *, adanmishik diisiinceleri veya bagliligin mavi bir halkas1 goriiniir

; istisna, yalnizca dinlerine gergekten derinden ve tamamen bagli olan birkag kisidir.

Ardindan, temsil ettikleri sevginin veya iyiligin tiirline bagli olarak pembe bir ton alabilen ¢ok genis bir

sevgi dolu ve sefkatli diisiince alani gelir.

Ardindan, genellikle yukaridakilerle yakindan iliskili olan sempati ve iyilik alan1 gelir; gururlu, kibirli

diistinceleri ifade eden turuncu bir seritle isarctlenmistir.

Yine, ayrilmaz birlik i¢inde, genellikle felsefi ve bilimsel diisiinme tiirlerini ifade eden, genellikle iki
gruba ayrilan sar1 zeka kusagi gururla 6ne ¢ikiyor. Bu sar1 bolge kisiden kisiye biiyiik farkliliklar gdsterir;
bazen sempati ve sevgi bolgelerinin iizerine ¢ikarak yumurtanin {ist kismimin tamamini doldurur - bu, bu

durumda genel olarak asir1 bir gurur oldugunu gosterir.

4 Orijinalde kullanilan Ingilizce baglilik kelimesinin iki anlami vardir: 1) baglilik, birine veya bir seye baghlik; 2) dindarlik. Daha sonraki
boliimlerde, baglama bagli olarak bu anlamlardan yalnizca biri verilir, ancak biitiinliik i¢in her ikisinin de akilda tutulmasi gerekir. ( Yaklasik ceviri.

)



Az Once tarif edilen bdlgenin altinda, ovalin tiim orta bdliiminii kaplayan, belirli bigimlere ayrilmis
genis bir diigiince kusag1 vardir; zihinsel bedenin tiim siradan diisiince formlarinin yayildig: kismidir. (Bu

diisiince formlar 8. bolimde agiklanacaktir.)
Burada ana renk, kisinin egilimlerine bagli olarak genellikle kahverengi veya sar1 tonlarinda yesildir.

Insan zihinsel bedeninin bundan daha fazla degisen baska bir parcasi yoktur. Bazi insanlar sonsuz
sayida belirli imgeyle dolu zihinsel bedenlere sahipken, digerlerinin bu tlirden ¢ok az imgesi vardir.
Bazilarinda bu goriintiiler saf ve iyi tanimlanmig, bazilarinda ise belirsiz ve son derece belirsiz; bazilarinda
en diizenli sekilde siniflandirilir, etiketlenir ve diizenlenir, bazilarinda ise hi¢ diizenlenmez ve umutsuz bir

karmasa karmasasidir.

Her tiirlii istenmeyen diisiinceyi temsil etmek i¢in ovalin alt kismina renkli bantlar yerlestirilmistir. Bir
tiir kirli egoizm tortusu genellikle zihinsel bedenin alt {icte birini veya hatta yarisin1 doldurur ve bazen
iizerlerinde nefreti, aldatmay1 veya korkuyu temsil eden bir halka parlar. Dogal olarak kisi gelistik¢e bu

halka kaybolur ve C.W. Leadbeater'in Goriiniir ve Goriinmez Adami.

Genel kural sudur: diisiince ne kadar giicliiyse, titresim o kadar genistir; diislince ne kadar ruhani ve ne
kadar az bencilse, titresim o kadar yiiksek ve hizlidir. Diisiincenin giicii ihtisami ve maneviyat1 - rengin

karmagikligini dogurur.

Daha sonraki boliimlerde , ¢esitli zihinsel beden tiirlerini ve diger ¢esitli zihinsel o6zelliklerin

kendilerini nasil gosterdiklerini a¢iklayacagiz .
4. Boliim
Fonksiyonlar
Zihinsel beden, "Ben"in kendisini somut bir zihin olarak tezahiir ettirdigi ve ifade ettigi aragtir.

Zihin, kasifin "Ben"inin veya "Ben'"inin bilen yoniiniin bir yansimasidir; zihin, zihinsel bedende

isleyen "ben"dir.
Cogu insan, bir insani zihninden ayiramaz; bu nedenle onlar i¢in aradiklar1 "ben", zihnin kendisidir.

Bu, evrimin su anki asamasinda besinci irkin insanlar1 tam olarak zihinsel bedenin gelisimi lizerinde

calistiklarindan, kaginilmaz degilse bile dogaldir.

Gegmiste, insanin fiziksel bedeni canlandirilmig ve bir biling araci iglevi gérmiistiir; cogu insanda astral
beden de, en azindan kismen, canlandirilmistir; zihinsel bedeni canlandirma gorevi, su anda insanligin 6zel

ilgi alan1 olan istir.



Islevi kama ya da duygulan ifade etmek olan astral bedeni gelistirme isi, dordiincii kok ik olan

Atlantis'in sorumlulugundaydi ve simdi besinci kok 1irkin dordiincii alt irki Kelt tarafindan siirdiiriiliiyor.

Yukarida bahsedildigi gibi, besinci irkin gelistirmeye cagrildig1 6zel bir nitelik -bu, besinci kok 1rk ve
onun besinci alt 1rki i¢in de gegerlidir- manas veya akildir; kisi seyler arasindaki farklar1 fark eder ve fark

yaratir.

Yarim kalmis gelisimin su anki asamasinda, cogu insan farkliliklara kendi bakis agilarindan yaklasir ve
onlari anlamak i¢in degil, onlarla ylizlesmek ve hatta siddetle karsi ¢ikmak i¢in. Ancak bu yetenek
milkemmel hale getirildiginde, sadece anlamak ve en iyi sekilde takdir etmek amaciyla bu farkliliklara

sakince bakacaklardir.

Hatta Besinci Alt-Irkin gelisiminin bu asamasinda, bu insani zayifligin biitiin bir caligma alani
oldugunu, onu temel olarak kullanmak ic¢in dizginlenmesi veya bastirilmasi gereken bir sey oldugunu
soyleyecek kadar ileri gidebiliriz. kisinin kendi ruhsal yiikselisine izin vermek yerine, kendi basina var
olmasina izin vermek. Bununla birlikte, ilk asamalarda ne kadar tatsiz olsa da bu zihinsel gelisim son
derece Onemlidir, cilinkii gercek bir elestirel ruh, gergek ilerleme icin kesinlikle ve kosulsuz olarak

gereklidir.

Altmer Kok-Irk, Besinci Kok-Irkin Altinc1 Alt-Irki  gibi, esas olarak maneviyatin gelisimi ile

ilgilenecek ve bu anlamda onun en belirgin 6zelligi, sefkat ve hizmete hazir olma sentezi olacaktir.

Bununla birlikte, insan 1rkinin su anda i¢inde bulundugu zihin ve duygularin gelisimindeki asama ek
aciklama gerektirir. Evrimin su anki veya dordiincii turu, esas olarak arzularin veya duygularin gelisimine
yoneliktir ve besinci tur, zekanin gelismesine ve genislemesine yoneliktir. Biiyiik 6l¢tide Alevin Efendileri
tarafindan verilen uyaran nedeniyle, insan zekasi zaten olduk¢a biiylik olgiide normal program
diyebilecegimiz seye dogru gelisti ve tam bir dongliye girdi. Ayn1 zamanda, bir kiginin bugiin bu kadar
gurur duydugu zekanin, bir sonraki besinci turun zirvesinde bir kisinin sahip olacagi zekaya kiyasla ¢ok

kiiciik bir deger oldugunu anlamak gerekir.

"Alev Lordlar" Uciincii Kok Irk sirasinda evrimimizin kontroliinii ele gecirmek icin Veniis
gezegeninden Diinya'ya geldi. Baglarina Hint kutsal yazilarinda Sanat Kumara denir; onunla birlikte ii¢
yiiksek riitbeli varlik ve yardimcilar1 olarak yirmi bes baska usta bize geldi. Veniis'ten en siradan yiizlerce

insan1 getirdiler ve onlar1 Diinya'nin ana insanlhigiyla tanistirdilar.

Gizli Ogreti'de bu Biiyiik Varliklar hakkinda, onlarm mantiksiz insanlara bir ruh kiviletmi getirdikleri
ve bdylece onlarda zekayr uyandirdiklar1 sdylenir. Bu eylem, manyetik bir uyaranin dogasina oldukga
benziyordu: etkisi, diinyevi insanlar1 kendi yonlerine gevirerek, bu gizli kivilectmi gelistirmelerine ve

bireysellesmelerine izin verdi.

Analiz ve ¢alisma amaglar icin bir kisiyi kullandig araglardan ayirmak gerekli hale gelse de, "Ben"



her zaman tek ve boliinmezdir - yalnizca tezahiir ettigi bigimler oldugunu sdyleyerek bu gerekli konuyu
bitirecegiz. kendisi degisir. Biling de birdir ve i¢inde yaptigimiz ayrimlar ya 1) onu incelemek amaciyla ya
da 2) algilama yetenegimizin organlarla sinirli olmasi nedeniyle kaginilmaz olarak ortaya ¢ikan hakim

yanilsamalardan dolay1 yapilir. araciligiyla alt diinyalarda hareket eder.

"Ben" in {i¢ yonii vardir: tiim diisiincelerin, arzularin ve eylemlerin degismez bir sekilde dogdugu bilis,
irade ve enerjilendirme. Bununla birlikte, bu tamamen ayr1 islevleri degil, tiim "Ben" i bilir, ifade eder ve
hareket eder: "Ben" kavradiginda, ayni zamanda iradesini de hareket eder ve ifade eder; eylemde

bulundugunda da bilir ve ister; diledigi zaman da hareket eder ve bilir.

Islevlerden biri baskindir ve bazen digerlerini tamamen gélgede birakacak 6lgiide , ancak bilis siirecindeki
en yogun konsantrasyonda bile - {i¢iiniin en izole islevi - her zaman gizli bir enerjilenme ve gizli irade

vardir . , dikkatli bir analiz tizerine oldukca net bir sekilde ayirt edilebilir.

Belki baz1 ek agiklamalar daha iyi anlamaya yardimci olacaktir. Benlik sakin oldugunda, sunulan
herhangi bir nesnenin benzerligini ortaya cikarabilen Bilgi yonii kendini gosterir (asagida daha net
gbrecegimiz gibi). "Ben" durumu degistirmeye niyetlenerek konsantre oldugunda, irade yonii tezahiir eder.
Ve Benlik, bir nesnenin mevcudiyetinde, o nesneyle temasa gegmek icin enerji yayarsa, o zaman Eylem
yonil ortaya cikar. Dolayisiyla, sdylenenlerden, bu ii¢ yoniin "Ben" in ayr1 alt boliimleri olmadigi, 6zel
olarak baglantili ve bir araya gelmemis olduklari, ancak ii¢ sekilde tezahiir eden ¢oziilmez bir biitiinii

temsil ettikleri agiktir.

Dogu yogasinin bakis agisindan "akil", basit¢e bireysellestirilmis bir bilingtir, aktivite dahil biitiin bir
bilingtir. Yoga, biling siirecini su sekilde tanimlar: 1) seylerin farkindaligi - zihnin yonii - zihinsel diizlemin
baskin notast; 2) bir seyler elde etme arzusu - arzunun yonii - astral diizlemin baskin notasi; 3) bir seyler
elde etme arzusu - eylemin yonii - fiziksel diizlemin baskin notasi. Buda diizlemine saf akil olarak bilgi

hakimdir. Tiim bu yo6nler siirekli olarak mevcuttur, ancak bir anda biri hakimdir ve digerinde - digeri.

Simdi, zihnin daha ayrintili bir incelemesine geri donerek, soyut diisiinmenin "ben"in kendisini daha
yiiksek zihinsel veya nedensel beden araciligiyla tezahiir ettiren bir islevi oldugunu kendi kendimize
netlestirmeye olduk¢a muktediriz; ve somut diisiinme (yukarida belirtildigi gibi), zihinsel bedende - daha
dogrusu, bazen adlandirildig: sekliyle alt zihinsel bedende - isleyen "Ben" in bir iglevidir. Simdi bu somut

diisiinme mekanizmasini daha ayrintili olarak ele alacagiz.

Hafiza ve hayal giicii de zihinsel bedenden kaynaklanir. Hafizanin 6zii, maddenin eylemsizligi olan

tamasta, yani enerji tarafindan harekete gegirildikten sonra titresimleri tekrarlama egiliminde yatar.

Dolayisiyla zihinsel beden, kendisi nedensel bedende ikamet eden gercek Diisliniir olan egonun
aracidir. Ancak mental bedenin asil amaci, alt mental diizlemde bilincin aract olmak olsa da, ayn1 zamanda
astral ve fiziksel bedenler araciligiyla, geleneksel olarak siradan uyanmig bilincin "zihni" olarak

adlandirilan her tiirlii tezahiirde iglev goriir.



Ayrintili olarak, bu siire¢ suna benzer: Somut diisiinme eylemi, zihinsel beden konusunda titresime
neden olur. Bu titresim, tabiri caizse, bir oktav daha diisiik, Diisiiniir'iin astral bedeninin daha kaba
maddesine iletilir, buradan da beynin eterik pargaciklar iizerinde etki eder ve nihayet onlar araciligiyla
daha yogun gri yogun cismin maddesi zaten aktiftir. Bu nedenle, bir diisiincenin fiziksel beyin diizeyinde

aktif bilince ¢evrilebilmesi i¢in dnce tiim bu asamalardan gegmesi gerekir.

Sempatik sinir sistemi esas olarak astral bedenle baglantiliyken, serebrospinal sistemde daha ¢ok

mental beden araciligiyla calisan egodan etkilenir.

Yukarida agiklanan siire¢ biraz ayritili olarak agiklanabilir. Fiziksel beynin her parcaciginin bir astral
kopyas1 vardir ve ikincisi de zihinsel bir kopyaya sahiptir. Yalnizca ¢alismamizin kolaylig1 adina, tim
fiziksel beynin tek bir parcacik olacak sekilde kalinlikta diizenlendigini hayal edersek, o zaman karsilik
gelen astral ve zihinsel maddenin de katmanlar halinde diizenlenecegini varsayabiliriz. benzer bir sekilde:

astral, fizikselden biraz daha yiiksektir ve zihinsel, astralden biraz daha yiiksektir.

Boylece, fiziksel ve astral ve astral ve zihinsel parcaciklar arasinda burada burada bulunan baglanti
lifleri disinda, birbiriyle iletisim kuran, ancak birbirleriyle hicbir sekilde baglantili olmayan, farkl
yogunlukta iic madde tabakasi elde ederiz. Bu resim, ortalama bir insanin beynindeki maddelerin

durumunu ve diizenini net bir sekilde aktarmaktadir.

Dolayisiyla boyle bir insan zihinsel diizeyden fiziksel diizeye bir diisiince gondermek istediginde, bu
diisiince -birgok kanalin agik kalmasi sayesinde- deyim yerindeyse yolundan ¢ikarak beyne niifuz etmeye
caligabilir. dolambacli bir yol, yolunu bulana kadar yapacagi ve yapacagi zihinsel meseleden, o amaca hig
uygun olmayan kanallardan gegerek; ve sonra, zaten fiziksel seviyeye ulasmis olarak, onu ifade edebilecek

fiziksel pargaciklarla karsilagsana kadar fiziksel beyinde tekrar dolambagli hareket etmeye zorlanacaktir.

Boyle bir yontemin beceriksiz ve elverissiz oldugu agiktir. Buradan, bazi insanlarin neden
matematikten higbir sey anlamadiklar1 veya miizik, sanat vb. Bunun nedeni, beynin bu yetenekten veya

iletisim konusundan sorumlu olan bdliimiiniin heniiz a¢ik olmamasidir.

Bir ustada veya miikemmel bir insanda, her parcacigm kendi lifi veya kendi tiipli vardir, bu nedenle
beynin her boliimii tamamen iletisim sistemine dahil olur. Bu, her diisiincenin dogrudan fiziksel beynin

kendisine yonelik ilgili materyaline inebilecegi karsilik gelen bir kanala sahip oldugu anlamina gelir.

En azindan en genel anlamda, biling eyleminin igsel siirecini “ Ben Olmayan” dan “Ben” yoniinde
analiz edersek, o zaman digaridan ilk temasin seviyede gergeklestigini gorecegiz . fiziksel beden; bu temas
astral beden duyguya, bu duygu mental beden kavramlara doniisiir ve bu kavramlar kavramlara gevrilir ,

boylece gelecekteki diisiincenin tiim olanaklariyla materyali olan ideal form korunur .

"Ben Olmayan" ile her temas, zihinsel bedeni degistirir , materyalinin bir kismini bir dig nesnenin

resmine veya goriintiisiine doniistiiriir .



Bi¢im agisindan diisiinmek, bu imgeler arasinda iligkilerin kurulmasidir; yasam agisindan, Bilen'in

kendisinde karsilik gelen degisikliklerden olusur.

Bilen'in isi, 6zellikle zihinsel bedeninde olusan goriintiiler arasinda iliskiler kurmaya indirgenir - bu

eylemi, goriintiileri diisiincelere ¢evirerek gerceklestirir.

Diisilinlir aym1 goriintiileri tekrar tekrar olusturdugunda, yani zaman unsurunu kendine g¢ektiginde,

hafiza ve 6nsezi giin 15181na ¢ikar.

Bu sekilde ilerleyerek, biling yukaridan gelen fikirlerle aydinlatilir, ancak bu fikirler fiziksel diinyanin

sagladig1 malzemeden olugmaz, Evrensel Akil tarafindan dogrudan ona yansitilir (bkz. Béliim 28).

Insan tartisign zaman disaridan aldig bilgilere kendinden bir seyler katar. Zihin kendisine saglanan
malzeme lizerinde calisirken, kavramlar1 birbirine baglar, farkli duygu akiglarimi bir biitiin halinde bir
araya getirir ve onlar1 tek bir goriintiide birlestirir. Bu iliski kurma ya da sentez yapma isi 6ziinde Bilen'in

0zel isidir; bu onun zihninin 6zgulliigldiir.

Mental bedenin bu faaliyeti astral bedeni yukarida anlatildig1 gibi etkiler; ikincisi, sirayla eterik ve
yogun bedenleri etkiler ve daha sonra sehvetli bedenin sinir maddesi, kendisine gonderilen diirtiilerin
etkisi altinda titresir. Bu etki, bir tiir elektrik bosalmasi olarak goriiniir ve parcaciklar arasinda manyetik

akimlar hareket ederek, aralarinda karmasik "kisilerarasi" iligkiler yaratir.

Bu akimlar, s6zde "noral yollar1", yani kullanilabilecek veya i¢inden baska bir akimin gegebilecegi
kanallar1 geride birakir. Bu nedenle, belirli bir titresime dahil olan bir parcacik grubu, aym fikri
tekrarlayan biling tarafindan yeniden harekete gegirilir veya etkinlestirilirse, bu titresim Onceden
olusturulmus kanal boyunca kolayca akar, boylece baska bir pargacik grubunu harekete gegirmek igin

uyandirir ve bilince ¢agrisimsal bir cagrigim sunar. fikir.

Kisaca c¢agrisimsal fikirlerin mekanizmasi bdyledir; Bu zihinsel fenomenin onemi her psikoloji

Ogrencisi tarafindan o kadar iyi bilinir ki, burada tekrar vurgulamaya c¢ok az ihtiyag¢ vardir.

Yukarida, zihin tarafindan gerceklestirilen calismanin, biling nesneleri arasinda iligkiler kurmayi
amagladigi soylendi. Bu ifade, zihinde gergeklesen tiim cesitli siirecleri kapsar. Bu nedenle Hindular
zihinden altinc1 his olarak s6z ederler, ¢linkii bes duyunun algiladig1 her sey canli duyumlara doniisiir ve

tek bir kavramda birleserek onu tek bir fikir haline getirir. Bu nedenle zihne, duyularin "raja"s1 da denir.

Bu nedenle, sutranin en derin anlami, yani vritti ( vritti ) veya zihin kipleri beslilerdir. "Pentad"
kelimesi burada, kimyagerlerin valanstan veya kimyasal elementlerin kombinasyonlarini olusturma
gliciinden bahsettigi anlamda kullanilmaktadir. Ciinkii zihin, algilayan duyu organlarindan veya bes bilgi
yolundan - jnanendriyas'tan gelen bes farkli duyusal 1sin1 bir araya toplayan ve onlar tek bir 1sinda

birlestiren bir prizma gibidir.



Hem bes algilayic1 duyuyu - jnanendriyalar1 hem de bes aktif duyuyu - karmendriyalar diisiiniirsek, bu
durumda zihnin on birinci his oldugu ortaya ¢ikar; Bhagavad Gita'nin "on duyu ve bir"den séz etmesinin

nedeni budur (XIIL.5).

Altinc1 veya on birinci "duyu" olarak zihne degil, zihinsel bedenin hislerine donersek, bunlarin fiziksel
bedenin hislerinden ¢ok farkli oldugunu goriiriiz. Zihinsel beden, zihinsel diinyanin gercgekleriyle, tabiri
caizse, tim ylizeyiyle dogrudan temasa gecer, etrafindaki her seyin sadece bilinciyle erisilebildiginin
farkindadir. Dolayisiyla gérme, isitme, dokunma, tatma ve koku alma gibi ayr1 ayr1 organlar1 yoktur; ve
"duygular" kelimesi 6ziinde bir hatadir: daha kesin olmak gerekirse, yalnizca zihinsel bir "duygu"dan s6z

edilmelidir.

Bundan, bir kisinin disiinceleri kelimelere dokmeden dogrudan diisiince aktarimi yoluyla iletisim
kurabilmesi nedeniyle, onun i¢in dil engelinin artik astral planda oldugu gibi zihinsel planda da olmadig1

aciktir.

Egitimli bir 6grenci zihinsel diinyaya girer ve oradaki bagka bir 6grenciyle iletisim kurarsa, "konusma"
halindeki zihni ayn1 anda renk, ses ve bi¢im araciliiyla konusur, boylece diisiince biitiinliigii icinde ¢ok
renkli bir miizikal resim olarak iletilir. ve kelime dedigimiz semboller biciminde (fiziksel diizlemde oldugu

gibi) tek bir parca olarak sunulmaz.

Tanrilarm dili olan renkli dilde biiylik inisiyeler tarafindan yazilmis eski kitaplar var. Bu dil, bir¢ok
chela (yani Ustatlarin dgrencileri) tarafindan bilinir ve bigim ve renk bakimindan onlar tarafindan,
yukarida sdylendigi gibi, tek bir diisiincenin ayni anda oldugu zihinsel diinyanin "dilinden" &diing

almmustir. sekil, renk ve ses ile giyinmis.

Bunun nedeni zihnin renk, ses veya bicimle diistinmesi degildir ; hayir , diisiincelerle diisiiniir ve bunlar
zihinsel maddedeki karmasik titresimlerdir ve harekete gecirdigi tiim titresim cesitleriyle ifade edilir . Bu
nedenle, zihinsel bedende kisi, ayr1 duyularinin dayattigi sinirlamalardan 6zgiirdiir ve fiziksel diinyada

benzerlerinden ayr1 ve farkli goriinen herhangi bir titresime her an duyarhdir .

Bugiin ortalama bir insanin zihinsel bedeni, astral ve fiziksel bedenlerinden nispeten daha az geligmistir
. Evrimin su anki agsamasindaki siradan insan, kendisini beyin bilinciyle , yani beyin omurilik sisteminde
isleyen bilingle iligkilendirir. Bu nedenle, kendisini yalnizca fiziksel diizlemde, yani uyanmis durumda

"Ben" olarak net ve tutarli bir sekilde hisseder .

beyin omurilik sistemi s6z konusu oldugunda, burada ortalama bir insanin bilinci astral diizlemden,

duyular aleminden ¢alisir .

besinci rkin daha gelismis insanlarinda , bilincin merkezi zihinsel bedendedir ve alt zihinsel diinyadan

hareket eder, bunun sonucunda bdyle bir kisi duygulardan ¢ok fikirler tarafindan yonlendirilir.



Bu nedenle , astral ve zihinsel planlardaki ortalama insan , bilingli olmasma ragmen , kendisinin
bilincinde degildir . Kendi i¢indeki astral ve zihinsel doniisiimleri tanir , ancak kendi {irettikleri ile astral
ve zihinsel araglari iizerindeki dis etkilerin neden oldugu ve kendi i¢inde gerceklesenler arasinda hicbir

ayrim yapmaz . Onun i¢in bunlarin hepsi sadece i¢inde meydana gelen degisimlerdir.

Dolayistyla boyle bir insan i¢in tek gergek diinya fiziksel diizlemdir ve astral ve zihinsel alemlerle ilgili
tiim olgular ona "gergek dis1", "siibjektif" ve "hayal {irtinii" goriinlir. Onlar1, dis diinyalarin astral ve
zihinsel bedenleri iizerindeki etkisinin sonuclari olarak degil, kendi "hayal giiciiniin" yaratimlar1 olarak
goriiyor. Oziinde, astral ve zihinsel diizlemde hala kiiciik, zeki olmayan bir ¢ocuk olarak varligin

stirdiiriiyor.

Bu, gelismemis bir kisinin zihinsel bedeninin zihinsel diizlemden ayrilamaz oldugu ve diinyevi yagam
sirasinda bagimsiz bir biling araci olarak hareket edemeyecegi anlamina gelir. Boyle bir kisi zihinsel

yetilerini ¢alistirdiginda, faaliyetleri bilincine ulasmadan 6nce astral maddeye biiriinmelidirler.
Mental bedenin temel fonksiyonlarini su sekilde ifade edebiliriz. Cagrilir:

1) somut diisiinme amactyla "ben" in bir araci olarak hizmet etmek;

2) astral beden, eterik beyin ve serebrospinal sistem araciligryla hareket ederek fiziksel beden
araciligryla somut diisiinceleri ifade etmek;

3) hafiza ve hayal giiciinii gelistirmek;

4) evrimin ilerleyici seyri sirasinda zihinsel diizlemde ayr1 bir biling iletkeni olarak hizmet ederler.

Yukaridakilere bir islev daha eklenmelidir (ne olursa olsun, dikkate alinmasi daha sonraki bir tarihe

ertelenmeli ve agagidaki boliimlerden biri ona ayrilmalidir):

5) her diinyevi yasamda biriken yasam deneyiminin sonuglarini 6ziimsemek ve 6zlerini nedensel

bedenden - gergek insanin meskeninden egoya aktarmak.

Hayvan diinyasinin temsilcilerinin de bir dereceye kadar zihinsel madde kullandigi belirtilmelidir. Bu
ozellikle, en azindan giiniimiizde aktif olarak zihin giiclinii gelistiren evcil hayvanlar gibi son derece
organize hayvanlar i¢in gecerlidir, ancak dogal olarak zihinlerinin isleyebilecegi kanallar ¢ok az ve ¢ok

sinirlidir. yetenegin kendisi insanlardan ¢ok daha az giiclii ve etkilidir.

Hayvanlar aleminin ortalama temsilcisine gelince, o yalnizca zihinsel diizlemin alt alt boliimlerinin
maddesini kullanirken, olduk¢a gelismis evcil hayvan, bir dereceye kadar, aymi diizeyin dort alt

diizeyinden en yiikseginin maddesini kullanabilir. ugak.



Boliim 5
Tipik drnekler

[lkel insanin zihinsel bedeni Sekil 2'de C.W. Leadbeater , Gériiniir ve Goriinmez Adam . >Ayni renklere
sahip oldugu i¢in, zihinsel beden, dinlenme halindeki astral bedene oldukga iyi karsilik gelir; aym
zamanda ¢ok daha fazlasidir ¢iinkii bir insanda maneviyatin ve entelektiielligin gelismesine yol agan her
sey onda tezahiir eder. Belki de vahsiler sdz konusu oldugunda bu birikimler o kadar biiyiik degildir, ancak

daha sonra, ¢aligma boyunca gorecegimiz gibi, bunlar 6nemli hale gelecektir.

Boyle bir bedeni ayrintili olarak inceledigimizde, tist kisminda zekanin varligini gésteren donuk sari bir

renk gorecegiz, ancak kirli gélgesi onun yalnizca bencil amaglar igin kullanildigini gésteriyor.

Mavi-gri ile temsil edilen dindarlik, fetiglere tapinmay1 gosterir ve ¢ogunlukla korku ve kisisel ¢ikara

dayalidir . Camurlu kirmizi -kirmizi, prensipte ayni zamanda bencil olan askin dogusunu gosterir .

Donuk turuncu renkli bir serit gururu ve daha diisiik bir mertebeyi, yani gururu gosterir. Genis bir
parlak kirmizi renk 1s1n1, en ufak bir provokasyonda aniden alevlenen giiglii bir 6fke ve tahris egilimini

ifade eder .

Viicudun oOnemli bir boliimiinii kaplayan genis bir kirli yesil serit, aldatma, numara yapma ve
acgozliligii gosterir; ikinci kalite kahverengimsi bir renk tonu ile temsil edilir. Auranin alt kisminda ,
genellikle bencilligi ve iyi niteliklerin yoklugunu gdsteren kirli bir bataklik renginin belirli bir tortusu

goruntir .

Gelismemis bir adamin zihinsel bedeni, yalnizca az miktarda zihinsel madde igerir ; kural olarak
orgiitlenmemigtir ve esas olarak bu planin en alt boliimiinden diizenlenmistir . Neredeyse tamamen alt
bedenlerin etkisi altindadir , ara sira astral bedenin duygusal firtinalarmin baskisi altinda siddetle titresir .
Bu astral titresimler tarafindan uyarildig1 zamanlar disinda neredeyse sakin ve onlarin etkisi altinda bile
beceriksiz kalir . Iginde belirli bir faaliyet ortaya ¢ikmaz ve dis diinyalarin riizgarlar1 zorunlu olarak

yalnizca en hafif tepkiyi {iretir .

Bu nedenle, riizgarlar ne kadar siddetli olursa, insanin ilerlemesi i¢in o kadar iyidir; astral bedende
kasirgalara neden olan giiriiltiilii zevk, 6fke, korku ve diger tutkular, zihinsel bilinci uyandirir ve ardindan

disaridan gelen izlenimlere kendinden bir seyler katar .

Siradan insan, yalnizca astral plana ¢ok yakin olan yedinci veya daha diisiik alt planin maddesini
kullanir , boylece tiim diisiinceleri astral veya duygusal diinyanin yansimalariyla renklenir . Sadece ¢ok az
insan altinci alt seviyenin maddesiyle iliski kurabilir ; Tabii ki, biiyiik bilim adamlar1 bunu oldukga aktif

bir sekilde kullaniyorlar , ama ayni zamanda, ne yazik ki , onu genellikle alt planin maddesiyle

3 Kitabin Rusga baskisina baglantilar verilmistir. Koleksiyona bakin: C. Leadbeater, E.P. Blavatsky. Cakralar. M.: Aleteya, 2003.



karigtirtyorlar , bunun sonucunda diger insanlarin kesifleri ve icatlart igin kiskanglik ve kiskanglik
yasiyorlar . Besinci alt planin maddesi, astral ile karisma olasiligina ¢ok daha az tabidir . Nedensel bedene

en yakin olan dordiincii alt plana gelince , genellikle astral titresimlerle karisma olasiligindan uzaktir .

Alintilanan c¢aligmanin Sekil 5'i siradan bir insanin zihinsel bedenini gostermektedir. Zeka (sar1), ask
(pembe) ve dindarligin (mavi) orantili oranlarini gésterir ; Renkler ¢cok daha belirgin ve parlak oldugu icin

kalitelerinde de 6nemli bir iyilesme var .

gurur miktar1 6nceki duruma gore daha yiliksek olsa da , bu daha yiiksek seviye, kisinin daha once
oldugu gibi acimasiz giicii veya zalimligiyle degil , artik iyi nitelikleriyle gurur duymasindan

kaynaklanmaktadir .

Cok miktarda kirmizi-kirmizi, 6fkeye maruz kalmay1 gosterir; yesil cok daha parlaktir ve aldatma veya

kurnazlik egiliminden ziyade esnekligi ve uyarlanabilirligi ifade eder .

[lkel insanda yesil, auranm alt kisminda , kizil kirmizinin altinda yogunlagmustir , ¢iinkii temsil ettigi

nitelikler, ifadeleri i¢in kizil-kizil 6fkenin ifadesi i¢in gerekli olandan daha kaba bir madde tiirli gerektirir .

Ortalama bir insanmin aurasinda yesil, kizil kirmizinin iizerindedir, bu da gereken madde tiiriiniin kiz1l
kirmiz1 - 6fke igin gerekenden daha az kaba oldugunu gosterir. Boylece, bir biitiin olarak bu kisinin

zihinsel bedenindeki maddenin kalitesi bir gelisme gdstermistir.

Bencilligin rengi olan kahverengi, aurasinda hala biiyiik oranlarda bulunsa da, bir vahsininkinden biraz

daha sicak ve daha az kasvetlidir.

Boylece, ortalama bir insanin zihinsel bedeni, boyut olarak daha genislemis, belirli bir organizasyonun

varligini gosterir ve zihinsel diizlemin altinci, besinci ve dordiincii boliimlerinin bazi maddelerini igerir.

Zihinsel beden ile fiziksel ve astral beden arasindaki durum tamamen aynidir: egzersiz yoluyla gelisir
ve egitim eksikligi kdrelmeye ve nihayetinde yikima yol agar. Zihinsel bedende ortaya ¢ikan her titresim,
bilesiminde degisikliklere neden olur, yeterince titresemeyen maddeyi disari atar ve onu, cevredeki

neredeyse tiikenmez madde deposundan ¢ekilen daha uygun malzemelerle degistirir.

Aymi kitaptaki Sekil 18, geligsmis bir kisinin zihinsel bedenini gostermektedir. Gurur (turuncu), 6fke
(parlak kirmizi) ve bencillik (kahverengi) gibi niteliklerden zaten tamamen yoksundur; mevcut renkler
ovalin tamamini kaplayacak kadar artmis ve parlakliklart 6nemli Glgiide artmis, bu sayede bambagka bir
izlenim yaratilmistir. Benlikten dogan tiim diisiinceler kayboldugundan, renklerin kendisi daha rafine ve
hassas bir kaliteye sahiptir. Ek olarak, auranin iist kisminda altin kivilcimlara sahip saf bir menekse rengi

ortaya cikti, bu da yeni ve daha iyi niteliklerin kazanildigin1 gosteriyor; manevi adaylar bunu not etsin.

Gelismis bir kisinin nedensel bedeninden yukaridan yayilan enerji, daha az giicle de olsa zihinsel

bedeninde de hareket eder.



Renk oktavlar1 diyebilecegimiz seydeki fark, yani zihinsel diizlemin en alt ve en yiiksek seviyelerine
ait tonlar arasindaki fark géz oniine alindiginda, zihinsel bedenin artik pratik olarak nedensel bedenin bir
kopyas1 oldugu sdylenebilir. astral beden, kendi en alt seviyesinde, mental bedenin neredeyse bir kopyasi

oldugundan.

Bu nedenle, gelismis bir kisinin zihinsel bedeni, nedensel bedeninin bir yansimasidir, ¢linkii kisinin
kendisi, Yiiksek Benliginin yonlendirmelerini takip etmeyi ¢oktan 6grenmistir ve rasyonel faaliyetinde
yalnizca onlar tarafindan yonlendirilir. Aslinda nedensel bedende belli bir niteligi ifade eden renk, sadece
mental bedende degil, astral bedende de kendini gosterir; ancak bu renk, yukarida da belirtildigi gibi, daha

az hassas bir yapiya sahiptir, ¢iinkii alt planlara indik¢e daha az parlak ve eterik olarak doygun hale gelir.

Ruhsal olarak gelismis bir insanda , zihinsel maddenin tim kaba kombinasyonlar1 ¢oktan ortadan
kaybolmustur, 0yle ki bedeni yalnizca dort alt zihinsel alt planin maddesinin daha ince gesitlerini igerir,
ancak yine, dordiincii ve besinci alt planlarin maddesi 6nemli 6lgiide {istiin gelir. altinc1 ve yedinci alt
planlarin malzemesi iizerinde. Dolayisiyla zihinsel beden, yiiksek zekanin faaliyetlerine, asil sanatlarla
ince etkilesimlere ve yiice duygunun saf dalgalarina duyarli bir sekilde tepki verir. Boyle bir beden,
nedensel bedendeki gercek insandan, yani Diisiinen'den kaynaklanan herhangi bir diirtiiyli yeniden

iiretmeye her zaman hazirdir ve onu alt zihinsel maddeye yansitabilir.

Manevi insanin astral ve zihinsel bedenleri, en asil dort veya bes duyguyu - ask, baglilik, sempati ve

entelektiiel ilham - siirekli olarak sergilemek iizere tasarlanmistir.

Bir arhatin (dordiincii biiyiik inisiyasyonu almis olanin) zihinsel (ve astral) bedeni ¢ok az karakteristik
renk igerir ve alt oktavlarin kendilerini ifade edebildigi Olgiide agirlikli olarak nedensel bedenin bir
kopyasi olarak goriiniir. . Ve bu olaganiistii goz kamastirici, yanarddner - inciye benzer bir tiir opal - onda

gbzlemlenen etki, herhangi bir tanimlamay1 veya pitoresk goriintiiyii asar.

Stradan bir insanin zihinsel bedeni genellikle biiyiik miktarda sar1 ile doyurulur ve gesitli spektrumlar
genellikle diizenli ve siralidir. Boyle bir insan, sezgisel bir insandan daha az duygusaldir ve daha az hayal
giicline sahiptir ve bu nedenle bircok bakimdan daha az sevk ve sevk gosterir; Ote yandan, hata yapma

olasilig1 ¢ok daha diisiiktiir ve cogunlukla isini iyi ve dikkatli bir sekilde yapar.

Diizenli, bilimsel bir zihin yapisinin astral bedendeki ¢i¢eklerin diizenlenmesi lizerinde ¢ok belirgin bir
etkisi oldugu da sdylenmelidir; diizenli seritler halinde siralanma egilimindedirler ve onlar1 ayiran sinir

cizgileri daha net hale gelir.

Sezgisel bir kiginin zihinsel bedeninde ¢ok daha fazla mavi vardir , ancak genellikle daha bulaniktir ve
viicudun kendisi zayif bir sekilde diizenlenmistir. Boyle bir insan, daha dengeli bir tipten ¢cok daha fazla

ac1 ¢eker, ancak bazen bu ac1 sayesinde hizli bir ilerleme kaydedebilir.

Dogal olarak, miikkemmel insanin yerinde hem sevki hem de coskusu, durusu ve sabitligi vardir; tek



soru, ilk etapta tam olarak neye ihtiyaci oldugu.

Yukarida siralanan ve zihinsel bedende renklerle ifade edilen 6zelliklere ek olarak, kelimenin en genis
anlamiyla renkten ¢ok big¢imle temsil edilen cesaret, haysiyet, sadakat ve benzeri gibi baska nitelikler de

vardir. . Zihinsel bedenin yapisindaki farkliliklari veya yiizeyinde meydana gelen degisiklikleri yansitirlar.

Yukarida agiklanan g¢esitli renkli halkalar veya bdlgeler iginde, bir kisinin birgok niteligini
yargilayabildigini inceleyerek, genellikle az ¢ok parlak oluklar gorebilir.

giiclii bir iradeye sahip olmak , zihinsel bedenin dogrusal konfigiirasyonlarima ¢ok daha kesin bir
goriiniim verir. Tiim oluklar ve 1s1malar sabit, kararli ve agikc¢a ayirt edilebilirken, zayif veya kararsiz bir
kiside bu sabitlik ve c¢izgilerin netligi dogal olarak yoktur; farkli kalitede farkli ¢izgiler birbiriyle

karistirilir ve oluklar daha kiigiik, zayif ifadeli ve dalgali goriiniir.

Cesaret , Ozellikle gururla iligkilendirilen turuncu bantta kararl, iyi tanimlanmis cizgiler ve daha

yiiksek nitelikleri gdsteren sakin, sabit agik renkler olarak kendini gosterir.

Korku bir insan: ele gegirdiginde , tiim renkler soluklasir, hareket eden gri bir sisle segirir ve sanki su
anda insan viicudunu dolduran titresen jole benzeri "jole" kiitlesi gibi oluklar titreyenler arasinda kaybolur,

boylece kaybeder. iletkenleri {izerinde gii¢ ve kontrol.

Onur , ilke olarak, zihinsel bedenin cesaretle ayni bdliimiinde kendini ifade eder, ancak onu cesaret

cizgilerinden 6nemli dl¢lide ayiran daha yumusak bir sabitlik ve giivenle ifade eder.

Sadakat ve dogruluk , zihinsel bedenin belirli diisiince formlariyla iliskili kismindaki oluklarin

diizenliligi ve ayrica i¢inde goriinen goriintiilerin netligi ve dogrulugu ile ¢ok agik bir sekilde ayirt edilir.

Sadakat , hassasiyet ve bagliligin yogunlasmasi ve yonlendirildikleri kisilerin figiirlerinin ovalinin bu
bolimiinde siirekli olarak ortaya c¢ikmasi olarak kendini gosterir. Cogu durumda, sadakat, sefkat ve
baglilik, diisiinen bir kisinin aurasinda "ylizen" bu duygularin nesnesinin ¢ok gii¢clii ve kalic1 bir imajiyla
temsil edilir, boylece diislincesi sevdigi veya yakin oldugu insanlara dondiigiinde. o zaman iizerlerine
doktiigii duygunun giicii, genellikle oldugu gibi yeni bir tane olusturmak yerine, zaten var olan bu imaji

pekistirir.

Seving, genel olarak, zihinsel ve astral bedenlerin aydinlanmasi ve aydinlanmasi seklinde oldugu kadar,

viicudun yiizeyindeki kiigiik dalgalar veya dalgalanmalar seklinde de kendini gosterir .

sefkat, kendisini biraz degistirilmis bir nese bigcimi olarak gosterir - baloncuklar biciminde ve ayrica

bakmasi hos olan siirekli bir temizleme bigiminde.

Ote yandan siirpriz, a) eger siirpriz hossa, hassasiyet renk bantlarmin artan parlakliginin ve b) renk

degisikliginin (su anda biiylik bir oranda) eslik ettigi zihinsel bedenin keskin bir kasilmasini gerektirir .



stirpriz hos degilse, ovalin alt kisminda kahverengi ve gri renkler goriiniir). Bu kasilma genellikle astral ve
fiziksel bedenlerle iliskilidir ve genellikle kendi i¢inde hos olmayan hislere neden olur, bazen solar
pleksusta hissedilir (bu bazen zayifliga ve hastaliga yol acar), bazen de kalp merkezinde (felce ve hatta
6lime yol agar), dyle ki beklenmedik ve hatta daha da tatsiz bir siirpriz, baz1 durumlarda kalbi zayif olan

bir kiside 6liimciil bir sonuca neden olabilir.

Hiirmet , zihinsel bedenin baglilik duygusuyla baglantili olan kisminda biiylik bir degisikligin eslik
etmesi disinda, sasirtmaya benzer; hiirmet duygusunun etkisi altinda, viicut genellikle boyut olarak artar ve

oluklar1 daha belirgin hale gelir.
Mistik diistince ve psisik yeteneklerin varligi, fiziksel diizlemde karsilig1 olmayan renklerle gosterilir.

Bir kisi zihinsel bedeninin bir boliimiinii kullandiginda, diistinceyi yukarida agiklanan kanallardan bir
veya daha fazlasina yonlendirdiginde, o zaman viicut yalnizca renkleri daha parlak hale geldigi i¢in hizli
bir sekilde titresmez, ayn1 zamanda karsilik gelen kismi da bu diisiince ile gegici olarak genisler ve boyut

olarak artar, bdylece ovalin simetrisi bozulur.

Pek ¢ok insan neredeyse siirekli olarak boyle bir "siskinlik" yasar - bu, aynmi tiirden diisiincelerin
sayismin giderek arttigini acik¢a gosterir. Ornegin, bir kisi bilimsel arastirma yapiyorsa ve bu nedenle
normalden ¢ok daha fazla diigsiinceyi bu yonde gonderiyorsa, bunun ilk sonucu yukarida anlatildig: gibi
boyle bir One g¢ikmanin ortaya ¢ikmasi olacaktir. Ancak bilimsel arastirma nesnesine yonlendirdigi
diisiince sayisi, kendisine tanidik gelen ayni seviyede kalirsa, renk bandi biraz daha genis olmasina

ragmen, ovalin biiyiitilmiis kism1 yavas yavag normal boyutuna inecektir. 6nce.

Bununla birlikte, bir kisinin bilimsel ilgisi siirekli artryor ve gii¢leniyorsa, renk bandinin genislemesine

ragmen ovalde bir artis yine de belirgin olacaktir.

Onyargili uzmanlasmayla kisi zihinsel bedenine zarar verebilir, ¢iinkii bu orantisiz veya tek yénlii bir
gelisime yol agacaktir. Viicudun bazi boliimleri agir geligirken, belki de bir o kadar 6nemli olan digerleri
az gelismis olacaktir. Bu nedenle, ¢ok yonlii uyumlu ve orantili bir gelisme elde etmek gerekir ve bunun
icin sakin bir i¢ gbézlem ve belirli hedeflere ulagsmak i¢in makul fon harcamalar1 gereklidir; ancak

¢aligmamizin konusunun bu yonii daha sonraki bir boliimde ele alinacaktir.

Maddenin zihinsel bedendeki siirekli, kesintisiz hareketinden daha 6nce bahsetmistik. Ayni fenomen
astral bedende de meydana gelir. Ornegin, ani bir duygu astral bedeni ¢alkaladiginda, sanki siddetli bir
kasirga sirasindaymis gibi tiim madde doner, boylece o anda tiim renkler birbiriyle giiglii bir sekilde
karigir. Ancak kisa siire sonra, g¢esitli madde tiirlerinin 6zgiil agirhiginm etkisi altinda, hepsi normal
bolgelerine yeniden "yerlesir". Ancak bundan sonra bile, pargaciklar bu bolgelerin etrafinda stirekli olarak
kostugundan, ancak nispeten nadiren kendi alanlarini terk edip bir baskasini isgal ettiginden, madde higbir
durumda sakinlesmez. Kisinin kendi alani ig¢inde yaptigi bu hareket, insan sagligi agisindan oldukga

elverislidir; Oziinde bu hareketin olmadigi kisi, kabuguna kapanmis, kabugunu kirmadan biiyiiyiip



gelisemeyecek, zihinsel olarak izole edilmis bir bireydir. Maddenin belirli bir bolgedeki aktivitesi, buna

bagli olarak, bagli olduklari konuya adanmis diisiincelerin sayisini artirir.

Zihinsel bedendeki rahatsizliklar, astral bedende gézlemlenenlere benzer ve sonuglari bakimindan daha
az zararlh degildir. Bu nedenle, bir kisi su veya bu sorun hakkinda 6lgiisiiz bir sekilde endigelenirse ve
herhangi bir sonuca varmadan zihnini tekrar tekrar ona yonlendirirse, o zaman zihinsel bedeninde bir tiir
firtina yaratir; belki de bu durumda zihinsel bedende siirekli siirtinmeden kaynaklanan tahris gibi iltihapli

veya kasintili bir yer oldugunu séylemek daha dogru olur.

Tartigmaya her zaman hazir olan kavgaci bir kisinin zihinsel bedeni siirekli bir yanma halindedir ve bu
atesleme en ufak bir provokasyonun etkisiyle her an kirilmaya ve agrili bir hale doniismeye hazirdir. yara.
Boyle bir kisinin, dengede olana ve sagduyusu bu aci verici durumdan ¢ikana kadar okiilt ilerleme umudu

yoktur.

Bir kisinin diisiinceleri uzun siire belirli bir nesneye takilirsa, bu durgunluk bu nesneyle ilgili konuyu
da etkiler. Boylece kisi diislincesini siirekli olarak bir nesneye yonelterek ve ona baglanarak bu 6neriyi bir
onyargrya doniistiiriir. Icinde siirekli donen ve dénen maddenin kalinlastigi, sertlestigi ve bir tiir sigil
haline geldigi kiiciik bir girdap ortaya cikar. Bu sigil ¢oziilmedik¢e veya alinmadikca, kisi zihinsel
bedeninin bu boliimiinii kullanamayacak ve bu konuda akillica diisiinemeyecek ve yargilayamayacak .
Camurlu kalinlagmis kiitle , hem iceride hem de disarida tiim serbest hareketi engeller ve bir yandan kisiyi
dogru gorme ve belirli bir konuda yeni giivenilir izlenimler edinme olasiligindan mahrum birakir , diger

yandan diistinmesini ve diislinmesini engeller. tamamen muhakeme.

Zihinsel bedenin bu etkilenen bdlgeleri maalesef enfeksiyon merkezleri haline gelir, bu nedenle net
gorememe bilyiir ve yogunlasir. Bu nedenle, zihinsel bedenin herhangi bir kismindaki durgunluk,
muhtemelen diger kisimlarinda da ayni durgunluga yol agacaktir. Bu nedenle, bir kisinin bir konuda
onyargis1 varsa, diger konularda da ayni Onyargiyr gelistirmesi muhtemeldir, ¢linkii zihinsel maddenin

saglikll akis1 zaten engellenmistir ve kisinin kendisinde sagliksiz yargilama aligkanligi olusmustur.

Dini onyargi, en yaygin ve en zararli olamidir, ¢linkli konuya akilci-akiler bir yaklagimi tamamen
engeller. Cok sayida insanda, zihinsel bedenin dini konularla iligkili tiim kismi hareketsiz, pasif,
kemiklesmis ve tamamen "sigillerle kaplhidir", boylece dinin ne olduguna dair en temel fikir bile iginde

hangi durumda kalacaklari, onlar i¢in erisilemez, yikici degisikliklere ugramayacaklar.

Genel olarak, giinlimiizde insanligin en ileri irklarinin tiimiiniin en iyi temsilcilerinin tamamen gelismis
bir fiziksel bedene sahip olduklari ve onlarin kontrolii altinda olduklar1 sdylenebilir; astral beden de
tamamen geligmistir, ancak hala onun iizerinde tam kontrolden uzaktir; ve zihinsel beden evrim
siirecindedir ve gelisimi hala ideal olmaktan ¢ok, ¢cok uzaktir. Bu ii¢ bedenin tamamen ruha tabi kilinmasi
icin kat etmeleri gereken uzun bir yol var. Bu oldugunda, alt benlik Yiiksek Benlik tarafindan emilecek ve

kisi egosu veya ruhu tarafindan yonetilecektir. Boyle bir kisinin ¢esitli organlar1 arasinda artik ¢atisma



olmayacaktir; miikemmel olmayacak olsa da araclar1 birbiriyle o kadar uyumlu olacak ki tek bir amaci

olacak ve kendileri tek olacak.
Boliim 6
Kama-manas (arzu-akil)

Astral Beden'de zaten hem kama ya da arzu hem de kama-manalar ya da arzu ve zihnin karigimi ile
ilgilenmistik. Simdi s6z konusu kitapta kama hakkinda sdylenenleri dikkate alarak ve tamamen bu

konunun manas yoniine odaklanarak tekrar kama-manas tandemine donecegiz.

Astral Bedene verilen kama ile ilgili bilgileri kisaca tazeleyerek, kama'nin astral aragtaki yasamin bir
tezahiiri oldugunu soyleyelim; karakteristik 6zelliginin duygu gibi bir nitelik oldugu; hayvani istahlar,
tutkular ve arzular gibi 6zelliklerle karakterize edildigini; bizi diinyaya baglayan esas olarak "i¢imizdeki
maymun ve kaplan"dir. Kama veya arzu ayni zamanda atma veya iradenin yansiyan, daha diisiik

yonleridir.

Kama kavrami bazen smirli bir duygu ile ilgili olarak kullanilir, yani kaba bir sehvetli arzuyu ifade
eder; ama hem genel olarak arzu hem de sevginin dissal yonii olarak arzu ve ii¢ diinyanin gerceklerine

sevgi ve yasam sevgisi veya Tanr1 sevgisi anlamina gelebilir; ) Oz.

Rig Veda'da (x, 129) Kama, hissetmenin, sunmanin ve yaratmayi kolaylastirmanin kisilesmesidir.
Oziinde bu, aktif anlaml bir varolus, yasayan bir duygunun varhigi, tutkularla dolu bir hayatin bag
dondiiriicii isyan1 arzusundan baska bir sey degildir. Bu nedenle, hem birey acgisindan hem de kozmos
acisindan kama, reenkarnasyonun ana nedenidir: Arzu, arzuya doniistiigiinde, Diislinlir'ii Diinya'ya

zincirler ve onu defalarca yeniden dogmaya zorlar. .

Dogu'da, kisiyi enkarnasyona iten bu 6zlem, bu arzu trishna (veya Pali'de tanha) olarak bilinir ve

trishna'nin gergeklestirilmesi veya yerine getirilmesi upadana'dir.

"Manas" terimi, Sanskritge "insan" kelimesinden gelir - "diislinmek" fiilinin kokii, yani i¢imizde
gizlenen bir tlir Diisiiniirdiir, Bati'da genellikle oldukga sallantili "akil" kavramiyla adlandirilir. . Manas

oliimsiiz bireydir, ger¢ek Oz'diir.

Bununla birlikte, kendisi canli bir varlik olan ve daha yiiksek zihinsel veya nedensel diizlemde ikamet
eden Diislinlir Manas, alt diinyalarla dogrudan temasa gecemez, bu nedenle, farkli bir sekilde adlandirilan

alt Manas't kendisinden yansitir: yansima, goélge , kirig vb.

Zihni etkileyen, konfiglirasyonu ve diger fiziksel nitelikleri nedeniyle bu zihnin yaymlamaya ¢agrildigi
zihinsel ozellikleri veya glicleri tezahiir ettirmesine neden olan bu 1sindir. Isin, beynin sinir hiicrelerinde

titresime neden olur ve bdylece fiziksel diizlemde bilinci uyandirir.



Diisiik manalar, suna benzeyen bir dortlii olarak ifade edilebilir:

Kama veya arzu.

Prana veya yasam giicii.

Eterik cift.

Fiziksel beden.

Bir yandan, alt Manas baglayici bir Kama olarak kabul edilebilirken, diger yandan da bir dereceye
kadar daha yiiksek, yani daha yiiksek Manas'a dahil olur.

Diinyevi yagsam boyunca, kama ve manalar birbirine baglidir ve bu nedenle ¢ogunlukla kama-manalar
olarak tek bir demet halinde goriiniirler. Bildigimiz gibi Kama, hayvani, tutku dolu unsurlar besler ve alt
Manas onlar rasyonellestirir ve onlara entelektiiel yetenekler ekler. Yasam boyunca, bu iki yon -
kama-manalar - birbirleriyle o kadar i¢ i¢e ge¢mistir ki, nadiren birbirlerinden bagimsiz hareket ederler;
aslinda arzularin etkisinden bagimsiz neredeyse higbir diisiince yoktur. Bu nedenle, kama-manas yeni bir
prensip degil, manalarin alt yonlerinin kama ile kaynasmasidir. Tandem kama-manalar, yani arzuyla

karigik manalar, belki de onu dis gerceklerle ilgilenen bir mana olarak nitelendirmek mantiklidir.

Bir kiside alt Manas'in etkinligi, diislinme yetenegi, entelektiiel gii¢, icgorii ve zihnin yiiceligi olarak
goriiniir; ikincisi, karsilagtirmali analiz, akileilik, muhakeme, hayal giicii ve diger zihinsel yetenekler gibi
nitelikleri igerir. Gelisimleri bizi, E.P.'nin dedigi gibi "yapay deha" olmasina ragmen, genellikle dahi
olarak adlandirilan bir diizeye getirebilir. Blavatsky, yani kiiltiirel ¢evrenin ve tamamen entelektiiel

muhakemenin etkisi altinda gelisen bir yetenek.

Genellikle akil ya da zeka dedigimiz sey, ayn1 H.P. Blavatsky, "Manas'in kendisinin soluk ve genellikle
carpitilmis bir yansimasi." Gergek dogasi genellikle tutku, kibir ve kibir gibi kamik unsurlariyla ortaya
¢ikar.

Gergek deha, alt biling alanina niifuz eden yiikksek Manas'in aydinlanmalarindan olusur.
Bindupanishad'da belirtildigi gibi , “Dogrusu, Manas kendisini iki yonlii olarak ilan eder - saf ve saf

olmayan; kirlilik arzu tarafindan sartlandirilir, saflik ondan bagimsizdir.”

goren ve akil yiiriitmeyen deha, daha yliksek manalarin veya egonun meyvesidir; 6zelliklerinden biri de
yanilmaz sezgisidir. Akil, yani tartma ve dengeleme, gozlemle toplanan gercekleri sistematik hale getirme,
bunlar1 birbiriyle uyumlu hale getirme, tartisma ve bunlara dayanarak belirli sonuglar ¢ikarma siireci,
beyin aparati araciligiyla alt Manas'in bir egzersizidir; aract mantiksal akil yiiriitmedir; tlimevarim yoluyla
bilinenden bilinmeyene, bilinenden bilinmeyene yiikselir, bir hipotez olusturur; ve ¢ikarim yoluyla, bu

hipotezi deneysel olarak test ederek tekrar bilinene iner.



Siradan diistinme/akil yiiriitme mekanizmasi ile dahi olarak adlandirilan belirli biling kavrayislar
mekanizmasi arasinda bir fark vardir. Tutarli bir sekilde, adim adim diisiinme, astral ve zihinsel planlarin
alt planlarindan beyne inerse, o zaman deha, yalnizca atomistik alt planlardan, yani atomistik astral ve

atomistik fiziksel planlardan asag1 akan biling faaliyetinin sonucudur. .

Tamamen duyusal algmin kanitlarina bagli olan fiziksel beynin bir yetisi olarak akil, insanin ilahi
ruhuyla dogrudan iliskili bir nitelik olamaz. Ikincisi basitge bilir - bu nedenle, tartismaya ve tartismaya
dayali herhangi bir akil yiirlitme onun i¢in anlamsizdir. Ruh ya da ego, neyin iyi neyin koti oldugu
arasindaki anlik bir ayrimdan bagka bir sey olmayan vicdan araciligiyla konusur. Dolayisiyla peygamberlik
ve vahiy; ve sOzde ilahi ilham, insanin kendisinin 6liimsiiz ruhu tarafindan verilen, yukaridan gelen

aydinlanmadir. (Arastirmamizin bu yonii 31. Bolimde tartigilacaktir.)

Kama-manas, bir kisinin kisisel "Ben" idir (Isis Unveiled'da "astral ruh", yani alt manalar olarak
bahsedilir); kisilige, kendisini "Ben" olarak tanimasina izin veren bireysellik 6zelligi bahseder. Zeka
edinirken kendini diger biitiin benliklerden ayr1 goriir, hissettigi ayrilia aldanir ve duyularla

algilanabilecek her seyin arkasinda yatan birligi fark etmez.

Kamik duygularin, tutkularin ve arzularin patlamalarina maruz kalan, maddi seylerin biiyiisiine kapilan,
kendini i¢inde buldugu o6fkeli seslerle kor ve sagir olan alt manalar, dogdugu yerin saf, berrak ihtisamin
unutmaya ve kasirgalara teslim olmaya egilimlidir. sadece deliligin 6fkesini getirin, diinyay1 degil. Onlarda
zevk arzusu uyandiran, duyularla ve hayvan dogasiyla temas halinde olan alt Manas'tir; ¢linkii hafiza ya da
ongoril olmasaydi tutku da olmazdi ve rafine hayal giicii ile riiya ve fantazinin narin renkleri olmasaydi

vecd olmazdi.

Kama boylece alt Manas" sikica Diinya'ya baglar. Nesne iizerinde herhangi bir eylemde bulunuldugu
stirece, agk, taninma, gili¢ veya lin kazanmak amacryla, hirs ne kadar gii¢lii olursa olsun, merhamet ne
kadar uzaga uzanirsa ve basarilar ne kadar yiice olursa olsun, manalar her zaman kirlenir. ve bu nedenle

kokenlerinde saf degildir.

Kama ve Manas ayn1 anda birbirlerini etkiler ve karsilikli olarak birbirlerini uyarir ve kigkirtir. Zihin
stirekli olarak arzu tarafindan uyarilir ve siirekli olarak zevklerin vekili olarak hareket etmelidir. Siirekli
zevk veren seyleri aramakla mesgul, siirekli zevk veren resimleri veya goriintiileri ariyor ve aci
verenlerden kurtulmaya calisiyor. Zihinsel yetiler, hayvani tutkulara belirli bir giic ve nitelik bahseder,
ancak bunlar tamamen hayvani kaldiklar1 siirece kendilerini gostermezler. Ciinkii mental bedenin aldig1

izlenimler



astral bedenin aldig1 izlenimlerden daha kalicidir ve mental beden bunlar1 hafiza ve hayal giiciiyle siirekli
olarak yeniden iiretir . BoOylece zihinsel beden , astral bedeni uyararak , i¢inde hayvanin fiziksel
uyaranlarla uyanana kadar uyudugu arzulara neden olur . Bu nedenle, gelismemis bir insanda, kendisinin
altindaki hayvanlarda bulunmayan sehvetli zevk igin 1srarli 6zlemin yani sira, kesinlikle yabanci olduklari
sehvet, zuliim ve hesaplama buluyoruz . Sonug olarak, duygunun hizmetine sunulan zihin giicii , bir insan1

herhangi bir hayvandan ¢ok daha tehlikeli ve dizginsiz bir gaddarlik haline getirir .

ve kama kaynasmasinin arzu unsuru olarak adlandirilan yonii, yani astral bedendeki i¢giidiisel yasam ,

Astral Beden kitabinda yeterince ayrintili olarak anlatilmistir ve biz buna atifta bulunuyoruz . 6grenci.

astral ve mental bedenleri o kadar i¢ ige gecmistir ki neredeyse tek bir beden gibi hareket ederler.
Vedanta'da benimsenen siniflandirmada her ikisi de kosha, yani "kilif" olarak belirtilir; bu siniflandirma

sOyle goriiniir:
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Ogrenci , duyu merkezlerinin kama'da bulundugunu hatirlamalidir ; dolayistyla Mundakupanishad'daki
(i1, 9) " her varligin diisiinme organi duygularla doludur" seklindeki {inlii hiikiim . Manomayakoshi'nin

ikili islevi burada sergilenmektedir : " duygularla dolu" diisiinme organidir .

Burada kama-manalar ile atomlarin spirillalar1 arasindaki baglantidan bahsetmemek imkansizdir.
Diinyevi zincirin ilk turunda, fiziksel planin atomlarinin spirillalarinin ilk seviyesi, monadin yasami
tarafindan canlandirilmisti; bu seviye, yogun bedeni etkilemek icin prana (yasam giicii) akimlar: tarafindan

kullanilir.

Ikinci turda, spirillanin ikinci seviyesi aktive edilir ve bunlarm iginden akan prana, eterik giftle

iliskilendirilir.

Ugiincii turda, spirillanin {igiincli seviyesi canlandirilir ve iglerinden akan prana astral bedenle

baglantili hale gelir, boylece duyarlilik uyanir.

Dordiincii turda, spirillanin dordiincii seviyesi aktive edilir ve iglerinden akan kama-manas prana onlari

bir diisiince arac1 gérevi goren beynin aktivitesine uyarlar.

Spirillalarin daha ileri seviyelerinin yiiksek biling tarafindan kullanilmasi amaciyla yeniden

canlandirilmasi (Yol'a girmeye hazirlananlar dikkat etsinler!), bazi yogik uygulamalarla elde edilebilir.

Normal evrim siirecinde, her turda yeni bir spirilla seviyesi geligir, bdylece yedinci turda spirillanin



yedinci seviyesi tamamen aktif hale gelir. Sonug olarak, bu ¢emberde yasayacak insanlarin, modern
insanlara kiyasla, i¢sel fenomenlere cevap vermesi ve daha yiiksek bir yasam silirmesi ¢ok daha kolay

olacaktir.

Her enkarnasyon siirecinde, manas {i¢ seyden birini yapabilir: 1) kaynagina yiikselebilir ve araliksiz,
aktif ¢abalarla "Goksel Baba" ile, yani daha yiiksek manalarla bir olabilir; 2) ortalama bir insanda
cogunlukla oldugu gibi, doniisiimlii olarak yiiksek ve diisiik egilimler gdsterebilir; 3) kamik unsurlara o

kadar aligabilir ki onlarla bir olabilir ve bu nedenle ebeveyninden bu sekilde zorla ayrilarak 6lebilir.

Manas, bir siireligine kamadan kurtulur kurtulmaz, fiziksel insanda yiiksek zihinsel yetilerin arac1 ve
Ozgiir irade orgam haline gelir. Bdyle bir ozgiirliigiin kosulu, kamay1 kendi iradesine tabi kilarak

dizginleme ihtiyacidir.

Ozgiir irade Manas'n kendisinde gizlidir ve ondan o6zgiirliik duygusu, yani kendimizi kontrol
edebilecegimiz ve daha yiiksek doganin daha algak olanmi kontrol edebilecegi bilgisi, ikincisi ne kadar
direnirse dirensin ve inatla ondan kaynaklanir. Biling kendisini kama ile degil manalarla iliskilendirmeye
baglar baglamaz, alt doga tamamen hayvan olur, bunun sonucunda "ben" i kaybeder ve bu nedenle yiiksek

biling onu kolayca dizginleyebilir.

Bu nedenle, giiclii iradeli ve zayif iradeli bir kisi arasindaki fark, zayif iradeli bir kisinin dis ¢ekici ve
itici fenomenler tarafindan yonlendirilmesi ve "iradeyi ¢iiriiten" bir arzu tarafindan yonlendirilmesidir. saf
irade tarafindan i¢ten yonlendirilen, ilgili gii¢leri uygulayarak ve birikmis deneyimin rehberliginde siirekli

olarak dis kosullara boyun egdiren.

Ayrica, alt manalar kamadan saliverildiginde, list manalardan aldig1 diirtiileri alt bilince iletme
konusunda gittikge daha yetenekli hale gelir ve sonug olarak, egonun 1s1g1n1n, alt manalar, beyne niifuz
eder, bir kisi dehay1 parlatir. Bu nedenle, sundan emin olabiliriz: kisiligin girdap faaliyetinin girdabina
dahil oldugumuz siirece, firtinalara, arzulara ve yorulmaz istahlara yenildigimiz siirece , dalgalarin
tizerinde ileri geri kostugumuz siirece . duygular, - o zamana kadar daha yiliksek Manas'in veya egonun sesi
kulaklarimiza ulasamadi. Ego, ates ve kasirgada, gok giiriiltiisii ve firtinalarda degil, yalnizca sessizligin
somut sessizligi ¢oktiigliinde gii¢ ve otorite kazanir; havanin kendisi hareketsiz oldugunda ve sakinlik
smirsiz oldugunda, bir kisinin yiizii bir ortii ile ortiildiigiinde ve yalnizca kulaklar yerytiziinde hiikiim siiren
sessizligi dinlediginde - ancak o zaman sessizligin kendisinden daha sessiz olan bu ses, gergek Yiiksek

Benlik veya ego.

Tipki bir goliin hareketsiz genisliginin ideal olarak ay1 ve yildizlar1 yansitmasi, ancak siddetli bir
esintinin nefesiyle harekete gecerek yansimalar1 sallaylp ezmesi gibi, zihnini gili¢lendiren, arzularini
bastiran ve siddetli faaliyetlerde bulunan bir kisi de zihnini gii¢lendirir. sakinlik hali, kendi i¢inde daha
yiiksek bir seyin imajin1 yeniden iiretir. Ve sonra 6grenci, Ustadinin zihnini yansitabilir. Ama icinde

diisiinceler uyanir ve arzular ortaya ¢ikarsa, yansimalari ezilir: 151k salinir ve higbir icerik tasimadan



pargalara ayrilir.

Ustadin sozleriyle, “ sadece dingin bir zihnin temiz ve sakin yiizeyinde gériinmez diinyadan algilanan
gortintiiler, onun goriiniir yansimalar: haline gelir. Bu nedenle, gayretli bir sevkle, zihinsel planimizi

diinyevi yasam yolumuzda bizi her giin istila eden tiim diismanca etkilerden korumaliyiz .

Evrensel Zihnin bir pargasi olarak ego kesinlikle kendi diizleminde her yerde mevcuttur, ancak alt
diinyalarda yalnizca potansiyel olarak bdyledir, ¢iinkii kisisel benlik araciligiyla hareket etmek zorundadir.
Nedensel beden, gecmis, simdiki ve gelecekteki tiim bilgilerin aracidir ve diialist alt manas, insanin
duyusal algisia uygun olmayan rastgele parlamalar veya anlik goriintiileri bu kaynaktan alir ve bunlari

belirli beyin hiicrelerine ¢evirir. bunun sonucu olarak kisi bilge, kahin ve peygamber olur.

Ancak bu zafer ancak bilingli olarak bu amaca yonelik bircok ardisik enkarnasyonla elde edilebilir.
Yagsam yasamu takip ettikce, fiziksel beden gitgide daha rafine hale gelir ve manasik diirtiilerin siiptil
titresimlerine karsi alici hale gelir, boylece alt manalarin ifade ortami olarak kaba astral maddeye giderek
daha az ihtiyaci olur. Manasik "151in"1n, yani alt manalarin gérevlerinden biri, maddeyle o kadar yakindan

baglantili olan "kor edici, aldatic1 unsurdan (kama)" yavas yavas kurtulmaktir; sezgi."

Kama iizerindeki gii¢c nihayet elde edildiginde ve viicut manalar1 kabul etmeye basladiginda, diisiik
manalar kaynagiyla, yani yiiksek manalarla bir olur; Hiristiyan terminolojisine gore, "Cennetteki Baba",
her zaman "cennette" bir olduklar1 gibi, tiim planlarda "Ogul" ile bir olur. Bu, hig¢ siiphesiz, bir insanin bir
usta haline geldigi ¢ok ileri bir asamadir, bu nedenle, kendi 6zgiir iradesiyle devam edebilmesine ragmen,

onun enkarne olmasina gerek yoktur.

Mundakupanishad'daki iinlii s6ziin 6zii budur: “Diisiince organ1 duygularla doludur; [ne zaman] bu

organ arinirsa, atma tezahiir eder."

Insanlarin gogunda alt manalar kismen yukariya, kismen de asagiya dogru yonelmistir. Ortalama bir
insanin deneyimi, ona hayatin, manalarin siirekli olarak kama ile savastigi bir savag alani oldugu
konusunda ilham verir; bazen yukart dogru ¢abalayan kazanir, sehvetli yollar yirtilir ve alt Manas yukari

dogru kosar; ve bazen kama kazanir ve sehvetli prangalar manalar diinyaya zincirler.

Bu durumda 4. boliimde kisaca bahsettigimiz gibi ¢ogu insanda biling merkezi kame-manalarda
kisilestirilmistir. Bununla birlikte, en egitimli ve gelismis insanlar, arzular1 yavas yavas akillarina tabi
kilmaya baglarlar, yani bilinglerinin merkezi, kademeli olarak yiiksek astralden alt zihne aktarilir. Onlar

gelistikge, bu merkez daha da yiikselecek ve insanlara ilgi ve arzulardan ziyade ilkeler giderek daha fazla

rehberlik edecek.

Ciinkii insan zekasi nihayetinde hem hayati hem de maddi ¢evresinin anlasilir olmasini talep eder ve
zihin diizen, akilcilik ve mantikli agiklamalar arar. Kaos i¢inde yasayamaz ve act ¢gekmez; bu diinyada var

olmak istiyorsa bilmeli ve anlamalidir.



Istisnai durumlarda, alt manalar kama ile o kadar i¢ ice gecer ve ic i¢e gecer ki, yiiksek ve alt manalari

birbirine baglayan esnek bag, "onu Ogretmene baglayan o giimiis iplik" ikiye ayrilr.

Ve sonra diinyevi yasam sirasinda - yiiksek doga tamamen alt dogaya tabi oldugundan ve ona hizmet
ettiginden - insan ikiye ayrilir, zuliim disar1 sigrar ve higbir sey tarafindan dizginlenmeden gosteriyi
yonetir, kendi icinde Manas'in yalnizca sefil yansimalarini tasir. , teoride, hayattaki rehberi olarak
adlandirilir. Goriiniiste insans1 ve dogasi geregi acimasiz olan boyle bir yaratik, bazen kalabalik yerlerde
bulunabilir ve bu asagilik tiiriin, "i¢i ¢lirlimiis ama dis1 canli”, yalnizca acimayla yumusayan bir tiksinti

titremesine neden olur.

Fiziksel oliimden sonra, elementer adi verilen bdyle bir astral beden, korkung bir potansiyele sahip

bagimsiz bir varlik haline gelir (agiklamasi "Astral Beden" kitabinda verilmistir).

Egonun bakis agisindan, boyle bir kisi herhangi bir faydali deneyim elde edemez; "1s1in" kendi iginde

higbir sey tagimaz ve alt yasam tamamen sonugsuz kalir.

Sessizligin Sesi " su emri igerir : " Maya denizine dalmis, ey "goksel dogmus", evrensel Ebeveynden (
Ruh) yiiz ¢evirip ofkeli giiciiniizii ruhunuzun en igteki odasma yonlendirebilir misiniz? kalp, Diinyanin
Annesinin meskenine. "Goksel olarak dogmus", alt zihin olan chitta'dir. Manas, enkarnasyon siirecinde
dualite ile donatildiginda, bir ruh olarak dogar. Atma-buddhi-manas planlar1 goksel olarak siniflandirilir,

ancak kisilik diizeyine indirildiginde diinyevi goriiniirler.

Bu "cennetten dogmus" ilkenin insandaki varligindan dolayi, ona biraz 6zgiirliik bahsedilmistir ve
kendi yoluna gitme 6zgiirliigline ve hakkina sahip oldugu icin, hayati kural olarak daha da diizensiz hale

gelir ve dis doganin alt kralliklarinda oldugundan daha kararsiz. .

Cogu insanda, zihinsel maddenin bir kismi astral ile o kadar karigmistir ki, dliimden sonra bile
ikincisinden tamamen kurtulamaz. Bu nedenle, bu insanlarda kama ve manalar arasindaki miicadelenin
sonucu, ego onlardan tamamen kurtulduktan sonra, zihinsel ve hatta nedensel (yliksek zihinsel) maddenin

bir kisminin hala astral bedende kalmasidir.

Ote yandan, bir kisi yasami1 boyunca gelismesinde o kadar basarili olduysa, daha diisiik arzular1 bastird:
ve alt zihnini onlardan tamamen kurtardiysa, o zaman 6ziinde hicbir miicadele olmaz ve ego sakince
sadece bunu ortadan kaldiramaz. bu kisi, bu ayr1 enkarnasyona "yatirim yapt1", ama ayni zamanda tiim

"gelismeleri" - deneyim, yetenekler vb., yani edindigi her sey.
Béliim 7
diisiince dalgalari

Insan mental bedenini kullandiginda yani diisiindiigiinde veya diisiindiigiinde mental bedeninde bir

titresim olusur ki bu da iki farkli sonuca yol agar. Bunlardan ilki - titresimlerin ve dalgalarin yayilmasini -



bu boliimde ele alacagiz ve ikincisini - diisiince formlarinin ortaya cikisini - bir sonraki boliimde ele

alacagiz.

Tipki bir zilin neden oldugu titresimin ¢evredeki havaya iletilmesi gibi, zihinsel bedendeki titresim,
diger tiim titresimler gibi, onu alabilen ¢evredeki maddeye iletilir. Bdylece atmosfer, bu tiir diirtiilere ¢ok
hizl1 yanit veren zihinsel madde ile dolu oldugu i¢in, i¢inde bir tiir dalgalanmalar ortaya ¢ikar, dalgalar
halinde ayrilan bu diizlemin maddesinden olusan bir tiir titresen kabuk, diinyaya iletilir. tipk1 gélet tagina

atilan dalgalar gibi, cevredeki bosluk da suyun ylizeyinde merkezden her yone sapar.

Zihinsel diirtii ise, glines 1smlar1 veya bir lamba 15181 gibi, yalnizca bir diizlemde degil, bir¢ok yone

yayilir,

Yaratilan 1sinlar, tipki fiziksel diizlemdeki 1sik 1sinlari gibi, birbirleriyle en ufak bir girisimde

bulunmadan her yonde kesisirler.
Ustelik titresimlerini yayan bu kiire, yayildik¢a renkleri solsa da gok renkli ve yanarddnerdir.

Daha once bahsedildigi gibi, zihinsel titresim miimkiin olan her yerde kendini yeniden iiretme
egilimindedir. Bu nedenle, bir diisiince dalgas1 yolunda baska bir zihinsel bedenle karsilastiginda, onun
icinde ortaya ¢ikmasina neden olanlara benzer titresimlere neden olur. Yani, bir kisinin zihinsel bedeni bir
diisiince dalgasiyla karsilagtiginda, zihni, bu dalgay1 yaratan kisinin zihninde baslangigta ortaya cikan

diisiinceye benzer bir diislinceyi yeniden iiretme egilimindedir.

Kaynaktan uzaklik ne kadar biiyiik olursa, buna bagli olarak diislince dalgalarinin giicii o kadar kiigiik
olur, ancak belki de bu bagimlilik, burada ek bir boyut s6z konusu oldugundan, mesafenin karesiyle degil,

dogrudan kiiple orantilidir.

Bununla birlikte, bu zihinsel titresimler fiziksel maddedeki titresimlerden ¢ok daha yavas giiclerini
kaybederler ve kaybolurlar veya en azindan o kadar zayiflarlar ki, artik yalnizca kaynaklarindan ¢ok

uzakta algilanmazlar.

Diisiince dalgalarinin yayildigi mesafe ve bagkalarinin zihinsel bedenlerine niifuz etme giicii ve 1srari,
orijinal diisiincenin giicline ve safligina baglidir. Bu nedenle, gii¢lii bir diisiince daha uzun siirecek ve zayif

ve belirsiz bir diisiinceden daha ileri gidecektir ve burada netlik ve kesinlik kuvvetten daha 6nemlidir.

Bir diisiince dalgasinin menzilini etkileyen diger faktorler, dogasi, ¢cevresi ve karsit etkileridir. Boylece,
astral maddenin alt katmanlarinda, dalgalar genellikle hizla zayiflar ve diger bir¢ok benzer titresim
arasinda kaybolur, tipki sehir giiriiltiisii ve kiikremesinin ortasinda, zayif bir sesin daha yiiksek olanlar

arasinda tamamen kaybolmasi gibi.

Bu nedenle, ortalama bir insanin alt zihinsel seviyelerden kaynaklanan ve aninda astralin ilgili alt

seviyelerine aktarilan siradan ben-merkezci diisiincesi ¢ok etkisizdir. Her iki diinyadaki giicii sinirhidir,



¢linkii ne kadar giiglii olursa olsun, etrafin1 saran ugsuz bucaksiz benzer diisiinceler denizinin ortasinda

tamamen kaybolmustur ve kafa karigiklig1 i¢inde sonmiistir.

Ote yandan, daha yiiksek bir seviyede dogan bir diisiince, etkinligi icin kiyaslanamayacak kadar biiyiik
bir alana sahiptir, ¢ilinkii su anda bu tiir dalgalar iireten bu tiir diislincelerin sayisi ¢ok azdir. Bu acidan

teozofik diisiincenin kendisi tamamen 6zel bir diisiince olarak goriinmektedir.

Elbette, 6zellikle din alaninda , diislinceleri daha az yiice olmayan, ancak bu kadar kesin ve kesin
olmayan bagka insanlar da var . Bilimsel diislince bile sinif ig¢inde teozofik diislinceyle pek
karsilagtirilamaz , dyle ki teozofik diisiincenin isleyisi agisindan zihinsel diinya pratik olarak acik bir

alandir .

Teosofik diislince ¢inlayan bir sessizlikteki ses gibidir ; hala nadiren kullanilan bir zihinsel madde
diizeyini harekete gecirir ve uyandirdigi 1sinlar veya titresimler, ortalama insanin zihinsel bedenine heniiz
uyanmadigi anda niifuz eder . Bdylece , insan zihinsel aygitinin tamamen yeni bir boliimiinii uyandirma

arzusuyla ayirt edilir .

, konudan habersiz olanlara ille de aktarmaz ; bununla birlikte, zihinsel bedenin daha yiiksek kismini
uyandirirken, yollart ne kadar karmasik veya gosterisli olursa olsun , insan diigiincesini bir biitiin olarak

yiikseltmeye ve 0zgiirlestirmeye ¢alisir .

Elbette sonsuz sayida diisiince vardir ; Bir diisiince inanilmaz derecede basitse , zihinsel bedende
yalnizca bir tiir titresim baslatacak ve sonug olarak esasen yalnizca bir tiir zihinsel maddeyi etkileyecektir .
Mental beden, zaten bildigimiz gibi, mental planin doért alt -planinin maddesinden olusur ve bu

alt-planlarin her biri , degisen yogunluk derecelerinde bir¢ok diger alt-planlara béliinmiistiir .

Bir kisi bir tiir diisiinceyle derinden iligkiliyse , farkli tiirden herhangi bir giiglii diisiince onu hicbir
sekilde etkilemeden ugup gidecektir , tipki tamamen is veya oyunla mesgul olan bir kiginin digerinin

sOylediklerini duymamasi gibi . o.

Pek c¢ok insan, yalnizca birka¢ durumda , 6rnegin bazi acil iglerin yiiriitiilmesi tiim dikkatlerini
toplamalarin1 gerektirdiginde , acik¢a veya net bir sekilde diisiindiigiinden , bu diislincelerin zihinsel
bedenleriyle carpisarak onlari énemli Ol¢iide etkilemesi oldukca olasidir. . Bu nedenle, her diisiiniiriin
bliylik bir sorumlulugu vardir , ¢ilinkii diisiinceleri , 6zellikle giiclii ve net iseler, kaginilmaz olarak ¢ok

sayida baska insani etkileyecektir.

kotii niyetli diisiinceler besleyen bir kisinin bu sayede hemcinsleri arasinda ahlaki ve ahlaki bir
enfeksiyon yaydigi soylense de , bu yine de yeterli degildir. Pek ¢ok insanin iglerinde gizli kotilik
mikroplar1 tagidigi disiliniildiigiinde , bu mikroplar , bazi dis giicler onlar1 harekete gegirip harekete
gecirmedikge asla meyve vermeyebilir , 0 zaman saf olmayan veya kotii niyetli bir diisiinceden dogan bir

diisiince dalgasiin bu mikroplar1 uyandiracak faktor siz olun ve bilylimeye ve gelismeye baslayacaklar .



Hatta boyle bir diisiincenin insanin ruhunu egimli bir diizlemden asag1 yuvarlamasi bile miimkiindiir .
Boyle bir kisi diger insanlar1 da benzer sekilde etkileyebilir ve kétiiliikk ¢ogalir ve sayisiz yone yayilir . Bu
sekilde , stirekli olarak ¢ok fazla zarar verilmektedir ve bu tamamen bilingsizce yapilmis olsa da , yine de,

kotiiliiglin faili yaptiklarinin karmik sorumlulugunu tagimaktadir.

Ancak bunun tersi de dogrudur : Iyi bir diisiince baskalar iizerinde de faydali bir etkiye sahip olabilir .
Bu nedenle, bunun agikca farkinda olan bir kisi, gercek bir giines olmak i¢in kendi {izerinde galismaya
baslayabilir, arkadaglarina ve sevdiklerine siirekli sevgi , barig , baris vb . Cok az kisi , isterlerse diislince

giicliyle iistesinden gelebilecekleri iyiligin giiciiniin ne kadar biiyiik oldugunun farkindadir .

bir kisginin digerine fiziksel olarak yardim edemedigi olur ; hatta bazen bdyle potansiyel bir yardimcinin
fiziksel varlig1 , ac1 ¢eken kisi icin nahos veya istenmeyen olabilir ve ikincisinin fiziksel beyni, onyargi
veya dini ikiyiizlillik nedeniyle her tiirlii teklife kapali olabilir . Bununla birlikte, astral ve zihinsel
bedenleri, fiziksel bedenden ¢ok daha fazla etkilenebilir , bu nedenle, sefkatli bir diisiince dalgasi , sefkat,

rahatlatict duygular vb .

Diinyada iyi niyetli bir iradenin bile fiziksel olarak hi¢bir sey yapamadig: bir¢ok durum vardir ; ancak
kararli, yogun sevgi dolu bir diisiincenin bir kisiye hem zihinsel hem de astral diinyada en azindan biraz

rahatlama getiremedigi , tamamen spekiilatif bir durum bile olsa boyle bir durum yoktur .

Diisiince dalgasinin kesin, tam bir diisiince tasimadigi , bunun yerine aynm karakterdeki bir diigiinceyi
kendi basina yeniden iiretmeye g¢aligtigi belirtilmelidir . Yani, 6rnegin bir disiince baglilik duygusuyla
doluysa , bunun neden oldugu titresimler dindarligi uyandirir; ayn1 zamanda bu diisiince dalgasinin

dokundugu her insan i¢in tapinma veya tanrilastirma nesnesi elbette farkli olabilir.

Boylece diisiince dalgasi veya titresim karakteri iletir. diisiince, konusu degil . Bir Hindu tamamen
Krigna'ya bagliysa , iirettigi diisiince dalgalar1 onun etkisi altindaki herkeste baglilig1 harekete gecirir ,
ancak ayni zamanda bir Miisliman i¢in Allah'a baglilik , Zerdiistliigiin takipgisi i¢in baglilik olacaktir.

Ahuramazda ve bir Hiristiyan i¢in Isa'ya baglilik.

Boyle bir diisiince dalgasi, su ya da bu tanriya dindarlik ya da baglilik fikrine yabanci olan bir
materyalistin zihinsel bedeniyle karsilasirsa, o zaman bile onun ilizerinde yliksek bir etki yaratir, ruhunun
daha yiiksek yoniinii harekete gegirmeye calisir. zihinsel beden ve bir sekilde onu harekete gegirir, ancak

ayn1 zamanda bu kisi i¢in alisiimadik bir sekilde manevi-dini heyecan uyandiramaz.

Her 6grencinin dikkat etmesi gereken 6zellikle 6nemli bir nokta , eger bir kisi aligkanlik olarak saf ,
nazik , ylice diisiincelerle diisiiniirse, bunun i¢in zihinsel bedeninin en yiiksek kismini, siradan bir insan
tarafindan kullanilmayan bir kismi kullanir . Almanca'da tamamen gelismemis _ Bu nedenle, bdyle bir
insan bu diinyada iyi bir gii¢ olarak goriiniir ve diirtiilerine cevap verebilen etrafindakiler i¢in son derece
faydali hale gelir . Cilink{i onun gonderdigi titresimler, bu insanlarin zihinsel bedenlerinin tamamen yeni,

daha yiiksek bir bolimiinii uyandirma ve sonug olarak onlar i¢in yeni diislince ufuklart agma egilimindedir



daha soyleyelim . Her giin net, kesin kavramlarla &6zenle diisiinen bir kisi, yalnizca zihinsel
yeteneklerini gelistirmekle kalmaz ve yalnizca etrafindaki diinyaya yararl diisiince dalgalar1 gondermekle
kalmaz, ayn1 zamanda zihinsel maddenin kendisini de gelistirir ve iyilestirir. Ciinkii beyne getirilebilecek
suur miktari, agikca madde atomlarinin tepki gosterebilecegi seviye , yani bu atomlardaki canli ve aktif
spirilla miktar1 ile belirlenir . Normalde, evrimin su anki agamasindaki temel fiziksel atomda, yedi
spirilladan sadece dordii aktiftir. Daha yiiksek diisiince bi¢imlerine sahip bir insan, atomlarda bagka
spirillalar gelistirmeye yardimci olur ve bu atomlar hareketlerinde siirekli olarak viicuduna girip
ciktiklarindan, onlar1 kullanabilen baska herhangi bir kisi tarafindan sogurulmaya ve sogurulmaya
hazirdirlar . . Bdylece , yiiksek diisiinme , diisiincenin materyalini gelistirerek diinyanin bilincini

yiiceltmeye yardimci olur .

zihinsel madde tiirleri vardir ve kuruldugu sekliyle her tiiriin kendi 6zel, 6zgiil titresimi vardir, bu
titresim onun en karakteristik 6zelligidir ve ona en hizli tepki verir. Ve karmasik bir diisiince, elbette,

bir¢ok zihinsel madde tiiriinii ayn1 anda etkileyebilir .

diisiincenin zihinsel beden iizerindeki eylemini (ve ayrica astral beden {izerindeki duygu eylemini )
yoneten genel ilke, kotli niyetli veya bencil diisiincelerin her zaman kaba dogadaki maddelerde nispeten
yavag titresimler liretmesidir . iyi, bencil olmayan diisiinceler diisiinceler hizla ilham uyandirir ve yalnizca

incelikli maddeyi etkiler .

Cok sayida insanin birlesik diisiincesinin giicli her zaman onlarin dagmik diislincelerinin toplamindan
¢ok daha giicliidiir ve sonucu her zaman daha agik bir sekilde sunulur. Bu nedenle, herhangi bir sehir veya
herhangi bir topluluk, yiiksek diizeyde diisiince iiretebilen bir grup insan1 merkeze koyarsa biiyiik fayda

saglayacaktir.

Boliim 8

Diisiince formlari

Simdi, bir kisinin diisiinme siirecinde zihinsel bedenini kullanmasinin , yani diisiince formlarinin ortaya

cikmasindan kaynaklanan ikinci sonucu ele alacagiz .

Gordiiglimiiz gibi , bir diisiince mental beden maddesinde bir dizi titresime neden olur. Bu diirtiiniin
etkisi altinda , zihinsel bedenin titresen kismi, titresimlerin dogasi tarafindan verilen bir bi¢im alir ; bu,
tipk1 ince madde pargaciklarinin bir plak {izerine yerlestirildiginde bir tiir bigim almasi gibi olusur . Plak

notalarin etkisiyle titremeye baslar baslamaz .

Boylece , zihinsel madde , zihinsel diinyanin (yani ikinci elemental kralligin) cevresindeki

maddesinden uygun tipte elemental 6zii ¢ceker ve bu 6ziin zaman i¢inde kendi hiziyla titresmesini saglar.



Bdylece saf ve basit bir diisiince formu iiretilir. Béyle bir zihinsel diigiince formu, astral veya duygusal
forma benzer ( Astral Beden'deki tanimina bakin ), ancak ¢ok daha parlak ve parlak renkli, daha giicli,

daha istikrarli ve daha yagamsaldir.

Diisiincenin etkisinin tamamen sematik bir agiklamasi su sekildedir: " Bu diizlemin maddesini diislince
formlarina doniistiiren [zihinsel] titresimler, en hizli ve en iyiden en miikemmel ve siirekli olana kadar
cesitli sekil ve ozelliklerde dalgalara yol agar. degisen renkler, bir inci kabugunun yanarddéner tonlar1 gibi,
eterle doymus ve tarif edilemez bir sekilde 1siltili , her formu, Diinya'da bilinmeyen pek ¢ogu da dahil
olmak lizere yanardoner, canli, parlak, zarif renklerin uyumunu kisilestirecek sekilde yikayarak. Sézler, bu
maddenin kombinasyonlarinda ortaya ¢ikan, yasam ve hareket i¢giidiisiine doymus o essiz giizellik ve 1s1lt1
diisiincesini yakindan bile aktaramaz. Her bilge buna sahitlik eder; Hindu, Budist, Hristiyan - her biri
kendini onun gorkemli giizelliginin biiyiileyici terimleriyle ifade ediyor ve onu tarif etme konusundaki
mutlak acziyetine taniklik ediyor; kelimeler kaba ve zayif goriiniiyor ve ne kadar yiiceltmeye calisirlarsa

caligsinlar bu giizelligi sadece bozuyor.

Bir diisiince formu, onu doguran diislince tarafindan canlandirilan, kisa vadeli ve inanilmaz derecede
aktif bir canli varliktir. Ince tabiatli bir maddeden dokunmussa, biiyiik bir kuvvet ve enerji bahsedilmis

olur ve gii¢lii, saglam bir irade ile yonlendirilirse, en gli¢lii vasita olarak kullanilabilir.

Elemental &z, zihinsel planin maddesini canlandiran, etrafimizdaki tuhaf, yar1 zeki bir yasamdir. Insan
diisiincesinin etkisine hizla yanit verir, bdylece bir kisinin zihinsel bedeninden yayilan her diirtli, aninda bu

maddenin gecici bir kabuguna biiriiniir.

Aslinda, astral elemental 6ziin eyleminden ¢ok , miimkiinse diisiince eylemine karsi daha duyarli ve

duyarhidir .

Ancak zihinsel temel 0z, astralden ¢ok farklidir ; birbirinin ardindaki tamamen &zel bir zincirdir ,
dolayisiyla igerdigi giic ayn1 konsantre sekilde hareket edemez. Bununla birlikte , kisi onu da kontrol
etmeye caligmalidir , ¢iinkii aninda bir nesneden digerine atladiklarinda , basibos diisiincelerden sorumlu

olan odur .

Boylece diislince, yukarida sdylendigi gibi, bir siire i¢in yasayan bir varlik haline gelir ; diigiince formu
onun ruhudur ve temel 6z onun bedenidir. Bu diisiince formlarina elementaller veya bazen yapay

elementaller denir.
Diisiince formlarinin ortaya ¢ikisinin altinda yatan ilkeler sunlardir:

1. Diisiincenin kalitesi rengini belirler.
2. Diisiincenin dogasi bi¢imini belirler.

3. Diisiincenin kesinligi, ana hatlariin netligini belirler.



Diisiince formlar1 hem renk hem de sekil olarak inamlmaz derecede cesitlidir. Ogrenci, renklerinin
cesitliligi ve anlamlariyla, astral ve zihinsel bedenlerde bulunan renklere karsilik geldigi ve hem "Astral

Beden" kitabinda hem de 6nceki boliimlerden birinde anlatildigi i¢in zaten asina olmalidir. bu kitabin

Yani, ornegin hassasiyet, parlak bir pembe rengi dogurur; iyilesme istegi - narin giimiisi beyaz; ve zihni

giiclendirmeye ve giiclendirmeye yonelik zihinsel ¢aba, yanardoner giizel bir altin sarisidir.

Herhangi bir aracgta sar1 bulunmasi zekay1 gosterir, ancak sekli olduk¢a degiskendir ve diger renklerin

karisimiyla karmasik hale gelebilir.

Genel olarak konusursak, diisiince alt kanallardan yonlendirilirse, Ozellikle 6zne bencillikle

yonlendirilirse, o zaman daha donuk ve donuk bir ton alir.

Ortalama bir i3 adaminin astral ve zihinsel bedenlerinde sar1 ag1 boyasi olarak goriiniirken, kendini
felsefe veya matematik ¢aligmalarina adamis saf zeka genellikle altin rengi olarak goriiniir; giiclii bir akil,
insanligin yararma kesinlikle ¢ikar gézetmeyen bir isle mesgul oldugunda, diisiince yavas yavas ¢uha

cicegi renginin giizel, seffaf agik sar1 tonlarina dontistir.

Cogu sar1 diislince formu iyi tanimlanmistir ve sekilsiz sar1 bulutlar nispeten nadirdir. Boyle bir renk,
genellikle ustalik ve c¢alisgkanliZin meyveleri igin Gvgii veya cesaretlendirme veya usta zanaatkarligin

sevinci gibi entelektiiel zevki tasir.

Boyle bir dogadaki bir bulut, herhangi bir kisisel duygunun tamamen yoklugunu gosterir, ¢iinkii eger

mevcut olsaydi, o zaman sar1 kaginilmaz olarak ona karsilik gelen renkle karigirdi.

Pek ¢ok durumda diisiince bigimleri, onlar1 olusturan diislinceye karsilik gelen, basitge donen renk
bulutlaridir. Ogrenci, insan gelisiminin mevcut asamasina, ¢ogu insanda tipik olan, egitimsiz zihnin
meyvesi olan belirsiz ve diizensiz bir sekilde ana hatlari ¢izilen diislincelerin hakim oldugunu anlamalidir.
Etrafimizda yiizen binlerce diisiince formu arasinda agik ve kesin formlar gérmek nadir goriilen bir

olgudur.

Diisiince acik ve kesin ise, oldukca net ve cogu zaman giizel ana hatlar alan bir bi¢cime yol agar. Sayisiz
ve cesitli bu tiir bicimler, genellikle ifade ettikleri diisiince tiirliniin oldukca tipik bir drnegidir. Soyut
fikirler genellikle her tiirli miilkemmel ve en giizel geometrik formlarda kendini gdsterir. Bu baglamda,
burada alt planda, zihinsel planda bulunan bizler i¢in saf soyutlamalarin apagik gercekler haline geldigi

unutulmamalidir.

Diisiince ve duygunun giicii, diisiince formunun biiyiikliigiinii ve ayrica ayr1 bir varlik olarak var olma
stiresini belirler. Bu siire, diisiince formunun dogumundan sonra yaraticisinin veya ¢evresindekilerin ayni

diisiinceyi tekrarlayarak besledigi enerji potansiyeline baglidir.

Diisiince entelektiiel ve kisisel degilse - drnegin, bir insan diisiiniir cebir veya geometride bir problemi



¢ozmeye calisiyorsa - o zaman onun diislince bigimleri (ve diisiince dalgalar) zihinsel diizlem tarafindan

sinirlanacaktir.

Diisiince dogas1 geregi manevi ise - drnegin, sevginin enerjisi ve derin 6zverili duygunun nefesiyle
renkleniyorsa - o zaman zihinsel diizlemin en yiiksek seviyelerine yiikselmis olarak, biiyiikliigiin ve
ithtisamin bir kismin1 6diing alacaktir. lizerinde bulunan buda diizleminin. Bu durumda, etkisi en yiiksek

etkinligine ulasir ve bu tiir herhangi bir diisiince, iyiligin hizmetinde giiclii bir gii¢ haline gelir.

Ote yandan, bir diisiince biraz bencillik veya kisisel kazang arzusu tasiyorsa, titresimlerinin frekansi
hemen azalir ve zihinsel maddeden "kiyafetlere" ek olarak, kendisini ¢eker ve maddeye biiriiniir. astral
madde. Daha kesin olmak gerekirse, diisiince-duygusal bir form olarak adlandirilmasi gereken boyle bir

diisiince formu, dogal olarak diger insanlarin zihinsel ve astral bedenlerini etkileme yetenegine sahiptir.

Bu tiir diisiince formu en yaygin olanidir, ¢iinkii siradan erkek ve kadinlarin ¢ok az diisiincesinde arzu,

tutku veya duygu vardir.

Bu diisiince bi¢imleri simifinin, kama-manalarin, yani arzularin kontrolii altindaki zihnin etkinligi

tarafindan tretildigi goriilebilir.

Kisi belirli bir nesneyi -bir kitabi, bir evi, bir manzarayi- diisiindiigiinde, bu nesnenin zihinsel
bedeninde kiigiiciik bir goriintiisiinii yaratir. Bu goriintii, adi gegen viicudun iist kisminda, kural olarak,
kisinin yliziiniin 6niinde, gbz hizasinda bir yerde asili kalir ve kisi nesneyi diigiindiigii siirece ve sonrasinda
bir siire devam eder; bu durumda siirenin uzunlugu, diisiincenin yogunluguna ve netligine baglidir. Bu
form tamamen nesneldir ve bu nedenle zihinsel basiret bahsedilmis bagka bir kisinin vizyonuna erisilebilir.

Bir insan bir bagkasini diislinliyorsa, ayni sekilde onun kiiciiciik bir portresini olusturur.

S6zde "hayal giicliniin" herhangi bir ¢abasi ayni sonuca gotiiriir. Gelecekteki bir resim fikrini diigiinen
sanatci, onu Once zihinsel bedeni maddesinde yaratir, ardindan 6niindeki bosluga yansitir ve zihinsel goz
seviyesinde tutarak kopyalar. Buradan. Romanci da aynisini yapar: zihinsel maddede karakterlerin
imgelerini yaratir ve iradesiyle onlar1 kuklalar gibi bir konumdan veya gruptan digerine tasir, boylece

hikayenin konusu kelimenin tam anlamiyla gdzlerinin dniinde oynar.

Daha once de belirtildigi gibi, bu zihinsel imgeler o kadar nesneldir ki, yalnizca kéhin tarafindan
goriilemezler, hatta yaraticinin kendisi disinda baska varliklar tarafindan kontrol edilebilir ve yeniden
gruplandirilabilirler. Bunlar, 6rnegin, doganin yaramaz ruhlarini ("Astral Beden" boliimiine bakin) veya
cok daha siklikla "6li" romancilar igerir: arkadaslarinin yaratici siirecini takip ederek, yazara bahsedilmis
gibi goriinmeleri igin kukla goriintiileri hareket ettirebilirler. kendi iradesiyle, bdylece hikayenin konusu

bazen yazarin orijinal niyetinin 6tesine gecer ve olmasini istediginden tamamen farkli goriiniir.

Bu durumda heykeltiras, yontmay1 amacladigi heykelin gii¢lii bir diisiince formunu yaratir, onu bir

mermer blokta yeniden yaratir ve ardindan gereksiz oldugu ortaya ¢ikan veya ekteki diisiince formunu



distan cergeveleyen tas pargalarini basit¢e kaldirir. iginde, ta ki aslinda bu diisiince formunun igine alinmig

oldugu kismi kalana kadar.

Ogretim gorevlisi de aynisini yapar: konusunun gesitli yonlerini dikkatlice degerlendirdiginde, o zaman
boyle bir cabayla, kural olarak c¢ok giiglii olan bir dizi diisiince formu yaratir. Seyirciyi anlamayi
basaramazsa, bunun nedeni, yeterince net diisiinmemesi ve diisiincesini kelimelere dokmemesidir. Gevsek,
belirsiz, belirsiz diigiince bigimleri yalnizca yiizeysel bir izlenim birakir ve o zaman bile ancak zorlukla,
acik ve kesin olanlar ise dinleyicilerin zihinsel bedenleri iizerinde giiglii bir etkiye sahiptir ve onlar1 bu

bigimleri yeniden iiretmeye zorlar.

Hipnoz, bir diisiince formunun nesnelliginin canli bir 6rnegidir. Herhangi bir fikrin diislince formunun,
hipnotize edilmis bir kisi tarafindan "okunabilecegi" bos bir kagida yansitilabilecegi iyi bilinmektedir. Ya
da o kadar nesnel veya onemli hale getirilebilir ki hipnotize edilmis kisi onu gergek bir fiziksel nesne

olarak gorebilir ve hissedebilir.

Tarihsel, dramatik, edebi ve diger karakterler tarafindan yaratilan pek ¢ok kalict diisiince formu vardir.
Ornegin, Shakespeare'in oyunlari, Biinyan'in Seyyah Yolculugu, Kiilkedisi masallari, Aladdin'in sihirli

lambas1 vb. Bunlarin hepsi, sayisiz bireyin hayal giiciiniin toplami olan kolektif diisiince bicimleridir.

Cocuklarin ¢ok canli ve hareketli bir hayal giicii vardir, bu nedenle okuduklar kitaplar genellikle

Sherlock Holmes, Captain Kettle, Dr. Nicholas ve digerleri.

Bununla birlikte, genel olarak, modern romanlari okumaktan dogan diisiince bi¢imleri, Robinson
Crusoe veya Shakespeare'in oyunlarmi okurken atalarimizin dogurdugu kahramanlarin imgeleri kadar
canli ve canli olmaktan ¢ok uzaktir. Bu, giiniimiizde insanlarin kitaplar1 ge¢mis zamanlara gore daha

yiizeysel ve ¢ok daha az dikkatle okumasiyla a¢iklanmaktadir.

Ancak diisiince formlarinin olusumu hakkinda yeterli. Simdi yaraticilar1 ve diger insanlar iizerindeki

etkilerini ele alalim.
Yasam siirecindeki her insan {i¢ sinif diisiince formu {iretir:

1. Diisiineni merkeze almayan veya baska herhangi bir kisiye yoneltilmeyenler, onu bir kuyruklu

yildizin kuyrugu gibi takip ederek zihinsel rotasini belirler.

2. Diistiniiriin etrafinda yogunlasan, onun iizerinde asili kalan ve nereye giderse gitsin onu takip
edenler.
3. Dogrudan diisiiniiriin kendisi tarafindan doganlar, belirli bir nesneye yoneliktir.

Birinci sinifin diisiince formu, kesinlikle kisisel veya 6zel olarak kimseye yonelik degildir, atmosferde
siiziiliir, yaraticist tarafindan orijinal olarak gdénderilenlere benzer titresimleri siirekli olarak yayar. Eger

form baska herhangi bir zihinsel bedenle temas etmezse, bu radyasyon yavas yavas enerji deposunu



tilketecek ve sonunda dagilacaktir.

Ancak yakindaki zihinsel bedenlerden birinde tepki titresimlerini uyandirmay1 basarirsa , bu bedene

cekilir ve kural olarak onun tarafindan emilir.

Evrimin su anki asamasinda , ¢ogu insan, bu diisiinceler belirgin bir egoizmle dolu olmasa ve bu tiir
benmerkezci diisiinceler onlar1 yaratan kisinin etrafinda dolagsa bile , diisiincelerini kendilerine odaklama
egilimindedir . Aslinda , ¢ogu insanin zihinsel bedeni, bu tiir diisiincelerin bu tiir kabuklariyla ¢evrilidir .
Stirekli olarak insanlarin etrafinda takilirlar ve sirayla onlara siirekli tepki verirler . Bu tiir diislince
bicimleri, kendilerini yeniden {liretme egilimiyle , yani bir kiside daha 6nce sahip oldugu aym diistincelerin
tekrarin1 uyandirma arzusuyla ayirt edilir . Cogu zaman, kisi bu baskiy1 i¢inden, belirli diisiincelerin bu
stirekli dayatmasini hisseder , dzellikle de erdemlilerin emeklerinden sonra dinlenirken ve zihni herhangi
bir belirli fikirle mesgul olmadiginda . Diisiinceler kdotilyse, onlari giinah yoluna iten ayartma iblisleri
olarak algilar. Ancak bunlar tamamen kendi yaratimidir ve insani bastan g¢ikaran seytan degil, insan

kendini bastan ¢ikarir.

Bu tiirden tekrarlanan diisiinceler, prarabdha veya "olgun" karma denilen seyin birikmesinde 6nemli bir
rol oynar. Intikam hakkinda aym diisiincelerin 1srarla tekrari, kisiyi doymus bir c¢oziimle
karsilastirilabilecek noktaya getirir. Bir ¢ozeltiye tam olarak ayn1t maddenin katilmasi nasil kalinlagsmasina
neden oluyorsa, aynmi sekilde hafif bir ilave diirtii de sonunda sugun islenmesine neden olur. Benzer
sekilde, bagkalarma yardim etme ihtiyaciyla ilgili tekrarlayan diislinceler, bir firsat ortaya ¢iktiginda bir
kahramanlik eyleminde kristallesir. Bu gibi durumlarda, bir kisi, bu eylemin tekrarlayan diisiinceler
tarafindan kaginilmaz hale getirildiginden siiphelenmeden, kendisini bir su¢ islemeye veya kahramanca bir
fedakarlik eylemine iten seyin ne oldugunu sik sik merak eder. Bu tiir gergekleri diisiinmek, bu asirlik

sorunu 6zgiir irade ve zorunluluk veya kader gibi kriterler agisindan agiklamanin ¢ok Gtesine gecer.

Dahasi, diisiince formlari, dogas1 geregi benzer olan diger insanlarin diisiince formlarini bir kisiye
ceker. Boylece, bir kisi disaridan biiylik miktarda ek enerji ¢ekebilir ve elbette, ¢ektigi bu giiglerin

hayirsever mi yoksa kotii niyetli mi olacagi yalnizca ona baghdir.

Her belirli diislince, kural olarak, yeni bir diisiince formu yaratir; ama ayn1 nitelikte bir diisiince bigimi
zaten diiglinliriin tizerinde asiliysa, o zaman belirli kosullar altinda belirli bir konu hakkinda yeni bir
diisiince, yeni bir bigim yaratmak yerine eskisiyle birlesir ve onu giiclendirir, bdylece bir kisi, eger ayni
seyi uzun siire diisliniir, inanilmaz bir gii¢ diisiince formu yaratabilir. Bu disiince kotii niyetliyse, o zaman
diisiince formu gercekten zararli bir etkiye sahip olabilir, yillarca siirer ve tiim bu siire boyunca gercek bir

canli 6ziin goriinlimiine ve giiciine sahip olur.

Benmerkezci diislincenin kilifi, kesinlikle zihinsel goriisii karartmali ve dnyargi egilimini arttirmalidir.
Diinyaya bdyle bir kabugun perdesinden bakan insan dogal olarak her seyi i¢inde hakim olan renklerin

1s18inda goriir; ve disaridan iceri sizan her sey az ¢ok bu kilifin karakteristik renkleriyle renklendirilir.



Boylece kisi, diisiince ve duygulariin kontroliinii tamamen ele gecirene kadar, gercekte higbir seyi oldugu
gibi gérmeyecektir, ¢iinkii tiim gozlemleri, diisiik kaliteli cam gibi tiim gercekligi kendi i¢inde bozan ve

renklendiren bir iletken araciliiyla yapilmaktadir. renkler. .

Aryasanga'nin (simdi Usta Djwal Kul) The Voice of the Silence'da zihnin "gercegin en biiyiik katili"
oldugunu sdylemesinin nedeni budur. Ogretmen, nesnenin kendisini oldugu gibi gérmedigimize, yalnizca
bu nesnenin kendi yarattigimiz goriintiilerine dikkatimizi ¢eker, bdylece her sey ister istemez bizim

yarattigimiz bu diisiince bicimleriyle renklenir.

Bir kisinin bir baskasi hakkinda diisiindiigii diislincesi tamamen tefekkiir ise ve sehvetli renklendirme
(6rnegin, begenip begenmeme) veya arzu (6rnegin, bu kisiyi gormek) icermiyorsa, o zaman genellikle kisi

tizerinde somut bir etkisi olmaz. kimin hakkinda diisiiniiliiyor.

Bununla birlikte, bir duygu (6rnegin, hassasiyet) bir diisiince ile iliskilendirilirse, o zaman hem
diigiiniirtin zihinsel bedeninin maddesinden insa edilen diislince formu hem de ortaya ¢iktiklar1 bedenden

ayrilan bu astromental form, dogrudan duygu nesnesine kosar ve ona sikica baglanir.

Bu, temel 6ziin formunun kavanozun kendisine karsilik geldigi ve zihinsel enerjinin elektrik yiikiine

karsilik geldigi bir Leyden kavanozuyla karsilagtirilabilir.

Bir kisi su anda pasif bir durumdaysa veya i¢inde diisiince formlarinin titresimleriyle uyumlu aktif
titresimler varsa, o zaman diisiince formu ona hemen bosalir ve bdyle bir bogalmanin ardindan var olmaz.

Sonug olarak, eger yoksa benzer bir titresime neden olur veya varsa onu gii¢lendirir.

Bir kisinin zihni, titresimin i¢ine sizamayacag1 kadar bagka seylerle mesgulse, o zaman bu diisiince

formu, kendisini bosaltmak i¢in uygun bir an1 bekleyerek onun tizerinde asil1 kalir.

Boylece bir kisi digerine bir diisiince formu gonderdiginde, bu diisiince formu kendi i¢inde tasir ve

gonderenin belirli bir miktar kuvvet ve maddesini aliciya aktarir.

Bir diisiince dalgasinin etkisi ile bir diisiince formu arasindaki fark, 7. Boliim'de gordiiglimiiz gibi, bir
diisiince formunun kesin, eksiksiz bir fikir yaratmamasi, yalnizca kendisiyle ayni1 karakterde bir diistinceyi
yeniden iiretmeye ¢aligmasidir; diisiince dalgasinin etkisi ¢ok daha az belirgindir, ancak ¢ok daha genis

cevrelere yayilir.

Ote yandan, belirli, eksiksiz bir fikir tasiyan , ayni nitelikteki bir diisiinceyi onu almaya hazir olana

ileten, ancak ayni anda yalnizca bir kisiye ulasan diisiince formudur .

Béylece , diisiince dalgasi daha yiiksek bir uyum diizeyine sahiptir; Ornegin, bir baghlik dalgasi alicida
ayni baglilig1 uyandirma egilimindedir, ancak gonderici ve alici i¢in baglilik nesneleri birbirinden ¢ok
farkli olabilir . Ote yandan, diisiince formu, baslangicta adanmighigin dokiildiigii varligin tam gériintiisiinii

uyandirir .



Diislince yeterince giiclilyse , mesafe diisiince formunu hi¢ etkilemez, ancak siradan bir insanin
diistincesi, kural olarak , zayif ve belirsizdir ve bu nedenle , herhangi bir etkisi varsa, yalnizca belirli bir

alan i¢indedir . ¢ok sinirl alan.

Dogrudan bagska bir kisiye yoneltilen giiglii bir diisiince formu (diyelim ki bir sevgi veya koruma
arzusu diisiince formu ) bu kisiye ulasir ve koruyucu ve koruyucu bir mekanizma olarak onun aurasinda
kalir ; bilingli ve kasitli bir hareketle degil, en belirgin diirtiiyii korii koriine takip ederek ona hizmet etmek
ve onu korumak i¢in her firsati kullanacak ve aurasina akan dost enerjileri giiclendirecek ve diisman
enerjileri zayiflatacaktir . Sevdiklerimizin etrafinda gercek "koruyucu melekler" bu sekilde yaratilir ve
korunur . Ve aymi sekilde, bir¢ok annenin orada olmayan c¢ocuklara hitap eden "dualar1" , ikincisinin

etrafinda doner ve yukarida aciklanan sekilde onlara etki eder .

gerceklerin bilgisi, sahip oldugumuz biiyiik giicli anlamamizi saglamalidir . Belki de yukarida diigiince
dalgalar1 konusunu ele aldigimizda séylenenleri burada kisaca tekrarlamamiz gerekiyor . Aslinda, fiziksel
diizlemde bir kisi i¢in higbir sey yapamadigimiz bir¢ok durum vardir . Bununla birlikte, bu kisinin zihinsel
ve astral bedenleri bizim tarafimizdan etkilenebilir ve onlar1 etkilemek genellikle fiziksel bedeninden ¢ok
daha kolaydir . Bu nedenle, onun zihinsel veya astral bedenini olumlu diisiinceler, hassas duygular vb. ile
etkileme firsatina her zaman sahibiz . Diislince yasalar1 her zaman degismezdir, bu yiizden kaginilmaz
olarak sonugclar iiretmelidirler ; Bazen fiziksel diizlemde higbir bariz sonug gdriilmese bile , hata olasilig:

burada mevcut degildir .

Ogrenci, bir diisiince formunun bagka bir kisiyi ancak bu kisinin aurasinda bu diisiince formunun
titresimine olumlu tepki verebilecek materyaller varsa etkileyebilecegini ¢abucak anlayacaktir . Diislince
formunun titresimlerinin , insan aurasimin bu titresimlere yanit verebildigi olasiliklarin sinirlarmin Stesinde

oldugu durumlarda , diisiince formu , firlatildig1 enerjiyle dogru orantili bir kuvvetle bunlardan yansir .

Saf bir akil ve kalbin diismanca tecaviizlere karsi en iyi savunma oldugu seklindeki iyi bilinen sz
buradan kaynaklanir, ¢ilinkii saf bir akil ve kalbin etkisi altinda, zihinsel ve astral bedenler en ince, ince
malzemelerden dokunmustur ve bu tiir bedenler asla Kaba ve yogun madde gerektiren titresimlere cevap

verebilen.

Boylesine armmis bir beden, agik¢a diismanca bir niyetle yansitilan kotii niyetli bir diisiince tarafindan
kargilagilirsa, ondan seker ve en az direngli manyetik hat boyunca geri kosarak génderene geri doner ve
onu vurur. Ve zihinsel ve astral bedenleri, yarattigi diisiince formunun maddesine 6zdes maddeler
icerdiginden, onda karsilik gelen titresimler uyanir ve kotii niyetinin zararli sonuglarindan ve baska biriyle
ilgili planladig talihsizliklerden muzdariptir. . Boylece lanetler (ve nimetler) onlar1 géonderene geri doner
ve onu ele gecirir. Nefret veya siiphe duygusu iyi ve ¢ok geligsmis bir kisiye yonelikse, boyle bir eylemin
sonuglart daha da ciddidir; boyle bir kisiye gonderilen diisiince formlari ona zarar veremez ve ondan

yansitilarak baslaticisina geri donerek onu zihinsel, ahlaki veya fiziksel olarak etkiler.



Kisi kendisini uzakta, bagka bir yerde olan biri olarak diisiindiigiinde ya da gercekten orada olmak
istediginde, kendi imgesinden olusturdugu diisiince formu bu yerdedir. Bazen bagkalar1 boyle bir form
goriir ve onu kisinin astral bedeni veya hayaleti sanir. Bunu yapmak i¢in, ya gdzlemcinin o anda bu
diistince formunu gorecek kadar yeterli bir basiret derecesine sahip olmasi gerekir ya da diisiince
formunun kendisinin materyallesmek, yani belirli bir miktarda fiziksel maddeyi gecici olarak kendisine

cekmek i¢in yeterli giice sahip olmasi gerekir.

Boyle bir formu olusturan diisiince mutlaka giiclii olmalidir, bu nedenle zihinsel beden maddesinin
biiytik bir kismmi kendine c¢eker; ve bu bigim, diisiinen kisinin zihnini terk ettiginde kiigiik ve daralmis
goriinse de, hedefine dogru ilerlerken, genellikle tam boyutuna kadar genisler. Ustelik bunun gibi temel
olarak zihinsel maddeden olusan bir diisiince formu, ¢ogu durumda onemli miktarda astral maddeyi
kendine ¢eker. Astral forma biiriindiigiinde, mental elemental parlakliginin cogunu kaybeder, ancak parlak
renkleri, ¢ektigi alt maddenin kilifinda olduk¢a fark edilebilir olabilir. Tipki ilkel diigsiincenin zihinsel
diizlemin elemental 6ziinii canlandirmasi gibi, mental elemental olarak diisiince arti formu da astral

elemental i¢in ruh gibi davranir.

Ancak, yukarida anlatilana benzer tek bir diisiince formu, diisiinen bir kisinin bilincinin 6zelliklerini
tasimaz. Disartya gonderildiginde, genellikle tamamen ayri bir varlik haline gelir - yaraticidan tamamen

ayrilmamigsa, ancak pratikte ondan herhangi bir izlenim alma yeteneginden yoksun birakilmissa .

Zihinsel diizlemde olup biten her seyi en azindan bir dereceye kadar kontrol edebilmek i¢in , olagandan
cok daha ileri diizeyde bir basiret gereklidir. Yeni yaratilan diisiince formu iizerinde, kisinin onun
yardimiyla zihinsel izlenimleri algilamasina izin verecek boyle bir giicli siirdiirmek gerekir . Bu tiir
izlenimler, tabiri caizse, yukarida belirtilen form araciligiyla edinilir, diigiinen kisiye sempatik titresim
yoluyla iletilir. ideal olarak , gézlemci bilincini diisiince formuna yansitmis ve sonra onu , zihinsel diizlemi
neredeyse diisiince formu yerine kendisi oradaymis gibi gorebilecegi bir tiir ileri karakol veya gozlem
kulesi olarak kullanmig gibi goriiniir . . Bakiglarinin diistiigii figiirler veya resimler , gercek boyutlarinda

kargisina ¢ikacak , yakin goriinecek ve dilerse bakis agisini bile degistirebilecek.

Hig diislinebilen herkes , diislinme egzersizleri yaparak diisiince formlari olusturma becerisini gelistirir
. Diisilinceler seylerdir ve ¢ok giiclii seylerdir; ve her birimiz durmadan gece giindiiz diisiince formlar1
iirettigimiz i¢in , bir¢ok kisinin goriisiiniin aksine, diisiinceler yalnizca bizim isimiz degildir , yalnizca bizi
ilgilendirir . Aslinda , kotii diislinceler, kotii sozlerden ¢ok daha ileri gider ve zaten koétiiliik mikropunu

barindiran tiim insanlar1 etkileyebilir .

Ogretmenin yazdig1 gibi , " bir kisi, sakinleri fantezilerinin, arzularinin ve tutkularimn yarattigi kendi

diinyasiyla siirekli olarak etrafindaki alanda yasar ."
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Ayrica, ustanin ““ gériiniir diinyamin atil kozmik maddesinden hayal giiciiniin olusturdugu bigimleri

......

goriiniir diinyada yansitip somutlastirabildigini” yaziyor . Usta yeni bir sey yaratmaz , sadece etrafindaki



Dogamin kilerinde depolanan ve sonsuza kadar tiim formlardan gegen malzemeleri kullanir ve manipiile

eder. Geriye sadece bunlardan birini, begendigini se¢mek ve onu nesnel bir varliga ¢agirmak kalir .

Gelismemis bir insan ile gelismis bir insan arasindaki fark , gelismis bir insanin zihinsel giiciinii bilingli
olarak kullanmasidir . Byle bir insan bilingli olarak bir diislince formu yaratip kontrol edebilirse , faydali
yetenekleri esi goriilmemis bir sekilde artacaktir, ¢linkii zihinsel bedeninde su anda kendisinin ziyaret
edemedigi yerlerde diisiince formunu kullanabilir . Bu sayede diisiince formlarini gézlemleyebilir , kontrol

edebilir ve onlar1 iradesinin uygulayicisi yapabilir .

Boyle bir diisiince formunun belki de en iyi 6regi , Hiristiyan Kilisesi'nde adiyla Varlik Melegi'dir .
Bu "melek", melekler kralliginin bir {iyesi degil, yalmzca Mesih'in bir diisiince bigimidir , O'nun
benzerligini korur ve Mesih'in Kendisinin bilincinin istikrarli bir yayilimi olur . Katolik Hristiyanlikta
transubstantiation olarak bilinen, yani sarabin ve ekmegin Rab'bin kanina ve etine doniismesinin kutsallig

olarak bilinen “maddelerin” doniisiimii Varlik Melegi sayesinde gerceklesir .

HOATF portresinin kullanildig1 masonik localarda daha diisiik diizeyde de olsa benzer bir durum séz
konusudur.Bu diisiince formu O'nun o kadar ayrilmaz bir pargasidir ki, loca hem O'nun huzurundan hem

de O'nun nimetlerinden sanki O'nun kendisiymis gibi yararlanir . fiziksel formda .

[rade giicliniin kullanilmastyla, tipki fiziksel diizlemde zehirli bir yilanin zarar vermemesi igin
oldiriilebilmesi gibi, yapay bir elemental veya diisiince formu aninda ortadan kaldirilabilir. Bununla
birlikte, kendisini ¢ok olagandisi kosullarda bulmadigi siirece, okiiltiste bu hareket tarzi onerilemez.

Bunun nedenini anlamak igin elemental 6z ile ilgili kii¢iik bir agiklama yapmak gerekiyor.

Diislince formunu olusturan temel 6z, gérdiiglimiiz gibi, kendi pahasina gelisir, yani miimkiin olan tim
frekanslarda titresmeyi 0grenir. Bu nedenle, bir diisiince belirli bir frekans titresimini bir siire tutmayi
basardiginda, bu seviyede sabitlenir, bdylece bir dahaki sefere benzer bir titresimle dokunuldugunda, ona

eskisinden ¢ok daha hizli ve daha kolay yanit verir.

Bir diistincenin kotii ya da iyi niyetleri canlandirmasinin 6z agisindan higbir 6nemi yoktur; onu
gelistirmek i¢in gerekli olan tek sey, aymi tiir diisiincenin kullanilmasidir. K6t ve iyi arasindaki fark,
yalnizca bu siiregte yer alan 6ziin veya maddenin kalitesiyle belirlenir: koti diisiinceler veya arzular,
ifadeleri i¢in kaba madde gerektirir ve yiliksek diisiinceler veya arzular, daha ince bir dogaya sahip madde

gerektirir.

Boylece kademeli olarak, seviye seviye, temel 6z siirece dahil olur: onu bir kisinin diisiinceleri,

doganin ruhlari, devalar ve hatta diistinebildikleri 6l¢iide hayvanlarla etkileyerek.

Bu nedenle, yani kendi evrimini herhangi bir sekilde engellemek istemedigi igin, okiiltist yapay
elementali mimkiin oldugu kadar yok etmekten kaginir, bunun yerine kendisini ve bagkalarini ondan bir

alet kullanarak korumay tercih eder. koruyucu kilif



Dogal olarak 6grenci, daha kaba madde tiirlerinin evrimini desteklemek i¢in daha kaba diisiincelere
daha sik dalmak zorunda oldugunu hayal etmemelidir. Diinyada zaten ¢ok sayida gelismemis insan var,
stirekli kaba, temel diislinceler yaymliyor; okiiltist, diigiincelerinin yiiksek ve saf olmasini saglamaya
caligmalidir ; bu nedenle, yalnizca daha ince elemental maddenin evrimine katkida bulunmakla kalmaz ,

ayn1 zamanda bu tiir ig¢ilerin her zaman kit oldugu bir alanda da ¢aligir .

Diisiince formlar1 konusunu bitirmeden once, herhangi bir sesin - sadece miizikal dedigimiz degil,
genel olarak herhangi bir sesin - astral ve zihinsel madde iizerinde izini biraktigina dikkat edilmelidir. Bu

seslerden bazilar1 Astral Beden, 7. boliimde anlatilmistir.

Hiristiyan Efkaristiyas1 kutlamalar1 sirasinda daha yiiksek planlara dikilen diisiince formunun insasi,
miizikten dogan formlarla pek ¢ok ortak yonii olmasina ragmen, siradan diisiince formlarindan belirgin
sekilde farklidir. Rahip ve cemaati tarafindan eterik, astral ve zihinsel seviyelerde ibadetin ilk boliimiinde
saglanan malzemelerden olusan daha yiiksek bir plan yapisindan olusurken, maddenin daha yiiksek

seviyeleri, 6zellikle meleksel alem, daha sonraki bir zamanda sunulur. ibadet agamasi.

Bir zihinsel bina, suyu damitmak icin bir fabrika kondansatoriine benzetilebilir. Buhar buzdolabinda
sogutulur ve suya yogunlasir. Ayni sekilde, eucharistic bina, dua edenler tarafindan saglanan malzemeleri
toplamak ve yogunlastirmak icin bir mekanizma olarak hizmet eder; bu, en yiiksek seviyelerden ilahi
giiclin 6zel bir tagkinliginin inebilecegi ve melek yardimcilarini bu giicii kullanmaya tesvik edebilen bir

mekanizmadir. fiziksel diinyada belirli amaglar.

Biitiin biiyiik dinlerin tdrenleri, ortak eylem yoluyla benzer sonuglara ulagsmayi amaglar. Masonlugun
torenleri farkli bir sekilde de olsa ayni amaca ulasir. Masonik térenin yarattigi diisiince formu, sirt Gistii
yatan bir kiginin aurasi olarak da degerlendirilebilecek gercek bir "gok kubbesi" dir. Bu sembolizm her
yerde kendini gosterir: 6rnegin, Joseph'in ¢ok renkli pelerininde, inisiyelerin giydigi ihtisam pelerininde ve
ayrica augoede'de, yani Yunan filozoflarina gore parlak bedende, insan ruhu ince, goriinmez bir diinyada

yasar.

Béliim 9

diisiince aktarim mekanizmasi

Diisiince aktarimi olgusunu ve bunun insanlar iizerindeki etkisini ele almadan once, diisiincenin kisiden

kisiye iletildigi mekanizmay1 agiklamak daha uygun olacaktir.

"Telepati" terimi, kelimenin tam anlamiyla "uzak hissetmek" anlamina gelir ve bu nedenle hakli olarak
duygu ve hislerin aktarimina atfedilebilir. Ancak giiniimiizde genellikle diisiince aktarimi ile neredeyse
esanlamli olarak kullanilmaktadir, bu nedenle genel olarak bir kigiden digerine bir gdriintiiniin, diisiincenin

veya duygunun herhangi bir fiziksel olmayan aktarimina atifta bulunmak i¢in kullanilabilir.



Ug ¢esit telepati vardir; arasinda dogrudan bir baglanti olabilir:

1) birinci ve ikinci insanin eterik beyni;
2) astral bedenleri;
3) zihinsel bedenleri.

Fiziksel ya da eterik yontem diyebilecegimiz birinci yontemde diisiince, dnce mental bedende, sonra
astralde, sonra eterikte ve son olarak fiziksel beynin yogun molekiillerinde titresimler meydana getirir.
Beynin titresimleri fiziksel eteri etkiler ve dalgalar, eterik ve yogun parcaciklarinda karsilik gelen bir
titresime neden olduklar1 bagka bir beyne ulasana kadar disar1 dogru yayilir. Bu titresim daha sonra alici

beyin tarafindan iligkili astral ve mental bedenlere iletilir ve bdylece bilince ulagir.

Bir insan, 6rnegin belirli bir form hakkinda yogun bir sekilde diisiinerek fiziksel beynini zorlarsa, bu
formu eterik maddede yaratir ve bu imaj yaratma ¢abasinin etkisi altinda eterik dalgalar her yone sapar.
Aktarilan goriintiiniin kendisi degil, bu goriintiiyii yeniden lireten bir dizi titresim oldugunu unutmayin. Bu
siireg, sesin kendisinin degil, sesin uyardig1 bircok elektriksel titresimin iletildigi telefonda konusmaya

biraz benzer; alic1 tiipe ulastiklarinda tekrar sesin seslerine ¢evrilir.

Go6z nasil gdrme organiysa, diisiince aktarim organi da epifiz bezidir. Cogu insanda, epifiz bezi ilkel bir
durumdadir, ancak gelismektedir, bozulmamaktadir, bu nedenle, gelecekte sorumlu olacak bir islev olan

dogru islevini diizgiin bir sekilde yerine getirmesi i¢in evrimini hizlandirmak miimkiindiir. tiim siireg.

Bir kisi yogun bir sekilde, gereken konsantrasyon ve dikkatlilikle herhangi bir fikir {izerinde kafa
yorarsa, epifiz bezi bolgesinde hafif bir titreme veya gidiklanma hissedecektir - bu, bir karincanin deri
iizerinde siirlinmesiyle karsilastirilabilecek bir histir. Diislince, bezin yapisina niifuz eden eteri etkiler ve
icinde hafif bir elektromanyetik akima neden olur, bu da bezin yogun molekiillerinde gidiklanma hissi
yaratir. Diislince gercekten giicliiyse ve bdyle bir akima neden oluyorsa, diisiinen kisi fikrini basarili bir

sekilde iletilebilir hale getiren gerekli gli¢ ve amaglilik derecesine getirmistir.

Epifiz bezindeki eterin titresimleri, ¢evreleyen eterde 151k dalgalarina benzer dalgalara neden olur,
ancak bu dalgalar ¢ok daha kiigiik ve daha hizlidir. Titresimler her yone yayilir ve eteri harekete gecirir;
eterik dalgalar ise, bagka bir kisinin beyninin epifiz bezinin eterinde titresimlere neden olur ve oradan,
yukarida agiklandig gibi diizenli bir sekilde astral ve zihinsel bedenlere iletilir ve bdylece bilince ulasir .
Ikinci epifiz bezi ayni titresimleri yeniden iiretemezse , tipki 151k dalgalarinin koér bir kisinin goziiniin

retinasinda iz birakmamasi gibi, diisiince de iz birakmadan fark edilmeden gegecektir .

Ikinci astral diisiince aktarimi ydntemiyle , eterik beyin bu siirece hig katilmaz ve baglant1 dogrudan bir

astral bedenden digerine gerceklestirilir .

Uciincii veya zihinsel yontemde, zihinsel diizlemde bir diisiince yaratan bir diisiinen kisi , onu bir

bagkasinin beynine iletmez, hemen kendi zihinsel bedenine yonlendirir. Bu siireci sistematik olarak



gerceklestirme yetenegi, fiziksel diisliince aktarimi yonteminin gerektirdiginden ¢ok daha yiiksek bir
zihinsel gelisim diizeyi anlamina gelir , ¢ilinkii gonderici, bu eylemi kasitli olarak gerceklestirmek igin ,
belirli bir dereceye kadar 6z farkindaliga sahip olmalidir . zihinsel diizlem. Insanlik su an oldugundan daha
fazla gelistiginde , bu iletisim ydntemi muhtemelen yayginlasacaktir . Bugiin hala Ustatlar tarafindan
ogrencilere talimat vermek icin kullaniliyor ve onlar bunu onlara en karmasik fikirleri 6zgiirce ve kolayca

iletmek icin kullaniyorlar .
10. Béliim
Diisiince aktarimi (biling dis1)

ve 8. boliimlerde diisiince dalgalarinin ve diisiince formlarinin yaratilmasi ve bir dereceye kadar diger
insanlar tizerindeki etkileri konusunu ele aldik . Bu konunun son yonii, daha fazla arastirma i¢in son
derece onemlidir . Bu nedenle, 6nce tamamen veya kismen bilingsiz olan zihinsel aktarim yontemini ele

alacagiz .

Yukarida sdylenenlere dayanarak , her insanin nereye giderse gitsin , arkasinda bir diislince izi biraktig1
aciktir . Ornegin, sokakta yiiriirken, siirekli olarak diger insanlarmn diisiincelerinden , kararsiz ve belirsiz

diisiincelerden olusan bir denizin ortasindayiz ; cevremizdeki tiim atmosfere doymuslar .

Bir kiginin zihni bir siire bosta kalirsa , diger insanlardan dogan bu "tortulu" diigiinceler, cogu durumda
cok kiiciik bir etkiye sahip olarak onun i¢inden geger , ancak bazen onu olduk¢a 6nemli dlgiide etkiler .
Bazen boyle bir diislince bir kisinin dikkatini ¢ekebilir , bdylece zihni onu yakalar ve bir veya iki
saniyeligine onu kendi haline getirir, ardindan kisinin kendi diisiincesinin giiciiyle desteklenerek

pekistirilir ve tekrar ana diislinceye tasinir . dnce birini sonra digerini etkileyebilecegi dis diinya .

Bu nedenle insan, ara sira aklina gelen diisiinceden sorumlu tutulamaz , ¢iinkii bu kendisine degil
bagkasina ait olabilir . Ancak onu Oziimserse , dikkatlice diisiiniirse ve sonra kendi disiinceleriyle

pekistirip gonderirse , bundan sorumludur.

Boyle bir karmakarisik durumda , farkli kaynaklardan alinan diislincelerin kendi aralarinda agik, kesin
bir baglantis1 yoktur , ancak bunlardan biri pekala bir dizi ¢agrisimsal fikre neden olabilir ve boylece zihni
bagimsiz diisinmeye baslamasma neden olabilir . Insanlar zihinlerini siirekli dolduran diisiince akisini
inceleyecek olsalardi , kisa bir siire i¢inde zihinlerinden ne kadar ¢ok bos, bos ve yararsiz diislincenin
gectigini gériince muhtemelen sasiracaklardi . Tiim bu diisiincelerin sadece dortte biri kisisel olarak onlara
aittir. Cogu durumda , bu diisiinceler tamamen ise yaramaz ve genel olarak olumludan ziyade olumsuz bir

cagrisim tasir .

Bdylece insanlar , diislinceleriyle siirekli olarak birbirlerini etkilemekte , biiyiik bir kismini belirli bir
amag¢ olmaksizin dagitmaktadirlar . Aslinda kamuoyu genel olarak bdyle gelisir , ¢ilinkii ¢ogunlukla bir

diisiince aktarimidir. Cogu insan , acil konular1 dikkatli bir sekilde degerlendirerek bu sonuca vardiklari



icin degil , bitylik cogunluk bdyle diistindiigii ve bu diisiinceleri baskalarina aktardigi igin yerlesik goriisler
acisindan diisiiniir . Yorulmak bilmez Diisiiniir'den dogan giiglii bir diisiince, zihinsel diinyaya taginir ve
alic1, uygun sekilde uyumlu zihinler tarafindan orada yakalanir . Bu titresimi yeniden {retirler , diisiinceyi
giiclendirirler ve bdylece diger insanlarin zihinlerini etkileme silirecine yardimci olurlar , bu sayede

diisiince giderek daha giiclii hale gelir ve sonunda ¢ok sayida insani etkiler .

Bu diisiince bigimlerini toplu olarak ele alirsak , ulusal ve irksal 6z-biling duygusuna ve sonug olarak
bu tiir 6z-bilincin dogasinda var olan 6n yargi ve On yargilara yansiyan o muazzam etkinin nereden
geldigini kolayca anlayabiliriz. . Hepimiz belli fikirleri, milli 6n yargilari, millete 6zgii diinya goriisiinii ,
belirli diisiince ve duygu tiirlerini i¢inde barindiran bu diisiince yapilarinin atmosferinde biiyiidiik ; hepsi
bizi dogustan ve hatta daha once etkiler . Her sey ve herkes bu atmosferde goriiliir ve degerlendirilir , her
diisiince az ¢ok onun i¢inden siiziiliir ve hatta kendi zihinsel ve astral bedenlerimiz de onunla uyum iginde
titresir . Hemen hemen her insan bu atmosferden etkilenir : "kamuoyu" bir kez olustuktan sonra biiyiik
cogunlugun zihnine hitkmeder , siirekli olarak beyne niifuz eder ve onda uygun titresimleri uyandirir .
Uyku ve uyaniklik sirasinda bu etkiler bizi siirekli etkiler ve bilingaltimizin kendisi onlar1 daha da etkili
hale getirir . Insanlarin gogu , dogas1 geregi baslatic1 degil, alict oldugundan , kavradiklar1 diisiincenin
pratikte otomatik yeniden-lireticileri olarak hareket ederler , bu sayede ulusal 6z-biling atmosferi siirekli

olarak yogunlasir ve zorlanir.

Bu durumun kaginilmaz sonucu , bazi uluslarin digerlerinden izlenimler alarak , kendi frekans
titresimleriyle onlar1 bir sekilde degistirmesidir. Bu nedenle , farkli insanlarin gézlerinin 6niinde ayni
gerceklere sahip olduklart , ancak onlara zaten var olan kendi tahminlerini ve varsayimlarini ekleyerek,
oldukca diiriist ve icten bir sekilde birbirlerini bu gercekleri tahrif etmek ve diiriist olmayan yontemler
kullanmakla su¢lamaya baglamasi paradoksal bir fenomendir . Bu gercek ve kagmilmazligi onlar
tarafindan anlasilsaydi , o zaman birgok uluslararasi ¢eliski bugiin oldugundan ¢ok daha kolay
diizeltilebilir ve birgok savastan da kaginilabilirdi . O zaman her ulus "kisisel esitligi" tanityacak ve
bagkalarmi farkli bir goriise sahip olmakla suglamak yerine, kendi goriisiinde 1srar etmeden iki farklh

goriisii uzlastiran bir bakis agis1 arayacak .

Cogu insan , bu farkliliklar1 anlamak i¢in en ufak bir girisimde bulunmaz ve onlar hakkinda kendileri
icin hiikiim vermeye bile cesaret edemezler , ¢iinkii bu insanlar, kamuoyunu olusturan o biiyiik diisiince
bigimleri kitlesinin etkisinden kendilerini kurtaramazlar . Sonug olarak, ger¢egin tamamini asla tam olarak
goremezler ve varligindan haberdar bile olmazlar , bunun yerine s6z konusu devasa diislince bigimini
benimsemekle yetinirler. Okiiltiste gelince, onun ilk gorevi her seye karsi net ve dnyargisiz bir goriis elde

etmek ve gercegi pek ¢ok insanin sandig1 gibi degil, oldugu gibi gérme yetenegini kazanmaktir.

Bu goriis netligini elde etmek igin siirekli uyaniklik gereklidir. Bu devasa akigkan diisiince bulutunun
etkisinin nasil tespit edilecegini bilmek, onun etkisine karst nasil savunulacagini bilmekle ayni sey
degildir. Onun baskisi her yerde hissedilir ve biiyiik 6nem tasiyan konularda kendimizi ondan bagimsiz

gorsek de, tiim Onemsiz konularda bilingsizce de olsa siirekli ona yoneliriz. Bizler bu bulutun baskisi



altinda doguyoruz - tipki atmosferin baskisi altinda dogdugumuz gibi, her ikisinin de farkinda olmasak da.
Okiiltist, mutlaka bu etkiden tamamen kurtulmay1 6grenmeli ve gercegi oldugu gibi, bu dev kolektif

diisiince bigimlerinin bulaniklig1 tarafindan ¢arpitilmamis olarak gérmelidir.

Birikimli diisiincelerin etkisi, kisinin daha incelikli araglar1 tizerindeki etkileriyle sinirli degildir. Yikici
tirden diistince formlari, yikici enerji olarak hareket eder ve genellikle fiziksel diizlemde tahribat
yaratabilir; her tirli "kaza", dogal afetler, firtinalar, kasirgalar, kasirgalar, depremler, seller ve

benzerlerinin verimli bir kaynagidirlar.

Savaslara, devrimlere, her tiirlii toplumsal huzursuzluk ve huzursuzluga neden olabilirler. Hastalik
salgmlari, su¢ salgmlari, sikinti ve talihsizlik dénemleri - hepsi aym nedenle agiklanabilir. Ofkenin
diisiince bigimleri cinayetin islenmesine katkida bulunur. Boylece insanlari kotii diisiinceleri her yone ve

say1siz tezahiirlerle kendilerine ve bagkalarina tepki olarak kaos ve yikim tohumlar1 ekerler.

Bireylerin belirli diislincelerinin iirettigi sonuglarin degerlendirilmesine donersek, o zaman &grenci
muhtemelen "Astral Beden" de bir baghlik duygusunun tasmasiyla bahsedilen insan viicudu {izerinde
yarattig1 sonuglari tanimladigimizi hatirlayacaktir. 6rnek. Bu baglilik duygusuna genellikle baglilik
diisiinceleri eslik eder ; kendilerine biiyiik miktarda astral madde c¢ekerek, hem zihinsel hem de astral
diinyada buna gore hareket ederler. Bu nedenle, gelismis bir kisi, ayni diisiince ve duygularla dogmus
diger insanlar1 kacinilmaz olarak etkilemesi gereken baglilik dalgalarinin merkezi olarak hareket eder.

Ayni sey sefkat, 6fke, depresyon ve diger tiim duygular i¢in de gecerlidir.

Bu tirden bir bagka tipik Ornek, Ogretim gorevlisi tarafindan yayilan diisiince akimlar1 ve

dinleyicilerden gelen ve konusmacinin akimlariyla baglant1 kuran anlayis ve onay akislaridir.

Dersler sirasinda genellikle konusmacinin diisiincelerinin etkisinin dinleyicilerin zihinsel bedenlerinde
karsilikli sempati veya tepki uyandirmasi, boylece o sirada onu anlama yetenegi kazanmalar1 sik sik olur;
ancak daha sonra bu etki zayifladiginda veya tamamen durdugunda, ilk basta kendilerine agik goriinen seyi

algilama yeteneklerini kaybederler.

Ote yandan, elestirel diisiince yekpare akis1 kiran ve ona kafa karisiklig1 getiren bir dizi karsit titresime

neden olur. Bu nedenle, bu etkiyle karsilasan her konusmaci biraz sasirir ve yoldan ¢ikar.

Kisi, belirli bir konuda bir kitap okurken, uyku sirasinda veya fiziksel 6liimden sonra, o sirada astral
bedende olabilecek bu kitabin yazarinin dikkatini diisiinceleriyle ¢ekebilir. Bu diisiinceler yazar1 6grenciye
ceker, bdylece 0grenci yazarin diislince bigimlerinin atmosferine dahil olur, bu durum yazarin fiziksel

olarak dgrencinin yaninda bulunmasi durumuna benzer.

Benzer sekilde, bir 6grencinin diigiincesi, ayni konuyu calisan diger insanlarin diisiincelerini kendisine

cekebilir.



Bedensiz bir kisinin diisiincelerinin yasayan insanlar {izerindeki etkisinin miikemmel bir 6rnegi, bir
kisinin 6rnegin bir cinayetten idam edilmesi ve diger suglular 6ldiirmeye tesvik ederek bunun intikamini
almasidir. Zaman zaman toplumu sarsan ayni tip cinayetlerin patlak vermesinin agiklamalarindan biri de

bu olabilir .

etkisi Ozellikle belirgindir . Bir ¢ocugun fiziksel bedeninin aligilmadik derecede esnek oldugu ve
kolayca sekillendigi bilinmektedir ve aynist onun astral ve zihinsel bedenleri i¢in de gecerlidir . Zihinsel
bedeni, baskalarinin diigiincelerini siinger sular gibi emer ve onlar1 yeniden iiretemeyecek kadar geng olsa
da , bu tohum yine de zamani geldiginde meyve verebilir . Bu nedenle, ¢ocugun erken yaslardan itibaren

bir asalet ve bencillik atmosferi ile ¢evrelenmesi dl¢iilemeyecek kadar 6nemlidir .

giizel, seffaf, bulutsuz ruhlarinin ve auralarinin, etrafindaki yetiskinlerin bencil, saf olmayan ve kutsal
olmayan diigiincelerinin etkisiyle birkag yil sonra nasil kirlendigini, kirlendigini ve karardigini gérmek, bir
kahin i¢in dayanilmazdir . Yetigkinin karakteri biraz daha iyi olsaydi , ¢ocugun karakterinin ne kadar,

radikal ve hizl1 bir sekilde gelisecegini yalnizca bir durugoérii bilir .

diisiincelerine ve iradesine hitkmetmeye calismak cok kotii olsa da , iyi niyetle hakli ¢iksa bile,
diisiinceleri bir kisinin iyi ve degerli niteliklerine odaklamakta yanlis bir sey yoktur ( aslinda ¢ok iyidir ).
kisi - bu yalmzca iyi performans1 artirmaya yol acar. Ve tam tersi, bir kisinin eksikliklerine veya kotii
niteliklerine zihinsel olarak odaklanmak, istenmeyen egilimleri giiclendirmek ve hatta daha once var

olmayan veya gizli bir durumda olan kotii nitelikleri gelistirmek anlamina gelir.

Basit bir 6rnek verelim. Bir kisi hakkinda skandal dedikodu ve nahos sdylentiler yayan ve onu
kiskanglikla suglayan bir grup insan hayal edin. Kurbanin zaten kiskanglik egilimi varsa, o zaman, agik
oldugu gibi, bu tiir diislincelerin baskis1 altinda, muazzam bir sekilde artacaktir; ve bu duygudan tamamen
yoksun olsa bile, onun hayali suglulugunu diisiinen ve dedikodusu yapanlar, onu ¢ok acimasizca

kinadiklar1 bu hayali ahlaksizliga itmek icin ellerinden gelen her seyi yaparlar.

Dedikodu ve skandalin verdigi zarar neredeyse olgiilemez ve &grenci, Ogretmenin Ayaklarinda
kitabinda bu kétii niyetli uygulamanin ne kadar giiclii bir sekilde kinandigim hatirlamalidir. Gergek bir
okiiltist i¢in elestiri, modern elestirinin onun kusurlarina saldirdigi ayni tutkuyla insanin asil dogasimi ifsa

etmeye ve yiiceltmeye calisan uygun bigimi almalidir.

Dolayisiyla, iyi ya da kot adima diger insanlar1 diisiince giicliyle etkileme olasiligi - ya da daha

dogrusu kaginilmazlig1 - bunda ustalagmaya karar verenlerin elinde giiclii bir aragtir.

Astromental imgeler, yani duygusal bir duygunun iliskilendirildigi diisiince bigimleri, diger insanlarla
karmik baglantilar kurmada énemsiz de olsa, ancak yine de dikkate deger bir rol oynar. Istisnai bir drnek
olarak, bir kisinin zehirli nefret ve intikam dolu bir diisiince gondererek baska bir kiside onu 6ldiirmeye
iten bir diirtii olusmasina yardime1 oldugunu varsayalim. Bu diisiincenin yaraticisi, onu fiziksel diizlemde

hi¢ gdérmemis olmasina ragmen, sugu isleyen kisiyle kaginilmaz olarak karma ile baglantili olacaktir.



Cehalet veya bilingsizlik, karmik yasanin eylemini durdurmaz, bu nedenle kisi, fiziksel eylemlerinin yam

sira diisiince ve duygularinin meyvelerini de almalidir.

Genel olarak, bir kisi tarafindan yaratilan zihinsel imgeler, cogunlukla gelecekteki gevresini aktif
olarak etkiler. Bu sekilde, sonraki yasamlarda insanlar1 (hem iyi hem de kotii) birbirine baglayan,
iligkilerimizden sorumlu olan, bize dostlar ve diismanlar getiren, yasam yoluna yardimcilar ve kétii niyetli
kisiler gdnderen baglar olusur - seven insanlar biz buna ragmen bu hayatta bu sevgiyi hak etmedik ya da
bu hayatta bdyle bir nefreti hak edecek hicbir sey yapmamamiza ragmen onlar bizden nefret ediyor. Sonug
olarak, diisiincelerimiz dogrudan kendimize etki ederek sadece zihinsel ve ahlaki karakterimizi
sekillendirmekle kalmaz, aynm1 zamanda diger insanlar {izerindeki etkileri ile gelecekte onlarla iligki

kurmamiza yardimei1 olur.

Kuskusuz, kigi kendi etrafina aura olusturan maddeden bir duvar orerek kendisini dis diisiince
formlarmin miidahalesinden biiyiikk 6l¢lide koruyabilir. Gordiigiimiiz gibi, zihinsel madde bir diisiince
diirtiisiine ¢cok ¢abuk tepki verir ve kolayca arzu edilen herhangi bir sekle doniistiiriilebilir. Astral Beden'de

sOylendigi gibi, ayn1 sey astral madde i¢in de yapilabilir.

Bununla birlikte, nefsi miidafaa i¢in bdyle bir merminin kullanilmasi, bir dereceye kadar kisinin kendi
zayifligimin kanmitidir; en iyi koruma, sevgi akisinin kudretli bir sekilde tagmasiyla tiim istenmeyen

safsizliklar1 ortadan kaldiracak olan iyi niyetin ve goz kamastirici safligin varligidir.

Mesru miidafaa i¢in mermi kullanmanin gerekli oldugu durumlar sunlardir: 1) diizensiz bir kalabaliga
karigtiginizda; 2) meditasyon sirasinda; 3) yatmadan once; 4) 6zel durumlarda, temel diisiincelerden olusan
zihinsel alanimiza girme olasiligi oldugunda. ikinci nokta 16. béliimde, {i¢iincii nokta 18. boliimde ve

dordiincii nokta 13. bolimde ele alinacaktir.

Diger insanlara yardim etmeye gelince, boyle bir koruyucu kabugun oldukga etkili oldugu ortaya ¢ikar
ve "goriinmez yardimci", kendini korumak veya korumak icin yeterli glice sahip olmayan bir kisiye
yardim etmek isterse, bunun paha bi¢ilmez olduguna ¢abucak ikna olur. inat¢1 "gezgin" diislincelerin her

yerde var olan kasirgasindan.

Duygular diinyasinda yasayan hayvanlar, kuskusuz, kendi tiirlerinin bireylerine uzaktan duygusal
diirtiileri iletmek igin telepatik bir yetenege sahiptir. Dahasi, William J. Long'un miikemmel kitab1 How
Animals Talk'ta 6ne siirdigi gibi , bu sessiz iletisim yonteminin tiim hayvanlar aleminin ortak dili

olduguna inanmak i¢in her tiirlii neden var .

Hayvanlarin yasamini inceleyen bu cesur ve yardimsever gozlemci, bunun pek ¢ok 6rnegini veriyor.
Yani, Don adinda bir pasor, yanlis zamanda veya tuhaf bir saatte donse bile sahibinin eve gidecegini her

zaman biliyordu .

hafta sonlarinin ne zaman geldigini veya sahibinin onu ne zaman ormana goétiirecegini de biliyordu . Ve



Watchman adli bir bagka kdpek de , uzun siireli gozlemler sonucunda kuruldugu sekliyle , evden ti¢ dort
mil uzakta olan sahibiyle tam anlamiyla birka¢ saniye sonra bulusmak i¢in (ve tamamen farkli
zamanlarda) sevingle hazirlanmaya basladi. bu kopegin ¢ok arkadas canlist oldugu bir atin ¢ektigi bir

arabada eve gidiyordu.

Bir binicinin gerginliginin veya korkusunun atina iletilme hiz1 her deneyimli binici tarafindan iyi bilinir
. Ayrica , bir kurt yavrusu kavga ederse veya siiriiden uzaklasirsa , o zaman anne kurdun onu aramak ve
devam ettirmek yerine sakince hareketsiz durdugu ve basini kaldirarak dikkatle baktig1 yone baktigi da
tespit edilmistir. kurt yavrusu ortadan kayboldu - ve aniden durdu, bir saniye tereddiit etti ve sonra siiriiye
dogru kostu. Ayni sekilde tilki de ses c¢ikarmadan her an ailesini yOnetebilir ve onu tamamen kontrol
edebilir; Yavrularin yoniine bir bakis yeterlidir, ¢iinkii aninda oyunlarint durdururlar, bir delige saklanirlar
ve anne avdan donene kadar orada otururlar. Birka¢ giin boyunca bir barinakta yatan yarali bir kurdun, bu
stire zarfinda bir siirli tarafindan 6ldiirtilen bir hayvanim kalintilarina dogrudan geldigi bilinmektedir, ancak

bu kalintilar sekiz veya on mil uzakta olabilir ve dogal olarak hicbir kurt yolu onlara gitmez. .

Ve Captain Rule'un gézlemlerine gore, bir ispermeget balinasina zipkinla vurdugu anda, on millik bir
yarigap icindeki diger tiim ispermeget balinalari, sanki onlar da zipkinlanmig gibi kuyruk yiizgecleriyle
kuvvetli bir sekilde vurmaya basladi. Baz1 yabani kuglar, evin arka bahgesinde, tam da belirli sayida baska
kusun orada beslendigi anda belirir ve baska hi¢bir zaman goriilmez. Sigirciklarin "kanatl tatbikati" ancak

telepatik hipnozla agiklanabilecek bir olgudur. Ayni gbzlem, cilibit siiriilerinin hareketi i¢cin de gegerlidir.

Pek ¢ok avci, ormana silahsiz veya dldiirme niyeti olmadan girerlerse, o zaman ¢ogu zaman birgok
vahsi hayvanla karsilastiklarina ve hatta onlara yaklagtiklarina ve silahli ve arzuyla geldiklerinde bir
kereden fazla ikna oldular. 6ldiir, hayvanlar huzursuz oldu, siiphelendi ve yanina yaklasmalarina izin
vermedi. Heyecanin insandan hayvana aktarildigini fark eden bir avci, avlanirken kendi fiziksel ve zihinsel
heyecanini bastirmaya bagladi ve bu dersi 6grenmeden oncesine gore artik av pesinde kosmanin kendisi
icin ¢ok daha kolay olduguna ve gegerliligine ¢abucak ikna oldu. Bu gercegin kendisi tarafindan elde

edilen kaplan derileri dogrulanmastir.

Bahsedilen yazar daha da ileri gidiyor ve baz1 Afrikalilarin "chumfo" dedigi, onlara tehlikenin ve diger
talihsizliklerin yaklastigini bildiren dogru bir i¢giidii olan yetenege sahip bir¢ok Kizilderili ve diger yerli
halklarin temsilcileriyle tanistigini iddia ediyor. Bu, bes olagan duyunun her biri araciligiyla bilgi elde

etme olasiligini diglar.

Ozel olarak bu konuyla ve genel olarak hayvan yasamiyla ilgilenen okuyucularin, William J. Long'un

How Animals Talk ve diger kitaplarin1 okumalar1 siddetle tavsiye edilir.



Béliim 11

Diisiince aktarimi (bilingli)

ve zihinsel gifa

Hemen hemen her iki kiginin - yeteri kadar zaman ve caba harcarlarsa, net ve konsantre
diisiinebilirlerse - diisiince aktariminin varligina ikna olmalar1 ve hatta bu sanatta oldukca basarili olmalari
miimkiindiir. Elbette bu konuda oldukga zengin bir literatiir var, dzellikle de Psisik Arastirmalar Dernegi

Protokolleri.

Bu iki deneyci, her ikisi i¢in de uygun bir zaman iizerinde anlasabilir, 6rnegin giinde 10-15 dakikay1 bu
goreve ayirabilir. Herkes, elbette, kendisini herhangi bir sekilde izinsiz giristen veya miidahaleden
korumalidir. Biri diisiincelerini yansitan veya ileten kisi roliinii, digeri ise bu diisiincelerin alicist roliinii
oynamalidir; ¢ogu durumda, fazla pasif olma riskinden ka¢inmak igin rollerin tersine g¢evrilmesi arzu
edilir; dahasi, benzer bir sekilde, kimin daha iyi alma yeteneklerine sahip oldugu ve kimin - diistinceleri

iletebilecegi belirlenebilir.

Aktarici, soyut bir fikirden belirli bir nesnenin tanimina veya basit bir geometrik sekle kadar bir
diisiinceyi segmeli ve ona odaklanmali ve onu bir irade gabasiyla bir baskasina ifade etmeye calismalidir.
Zihnin tamamen konsantre olmasi gerektigini, yani Patanjali'nin mecazi olarak yazdigi gibi "noktaya
odaklanabilmesi" gerektigini sGylemeye degmez. Deneyimsiz bir kisinin ¢ok uzun siire konsantre olmaya
caligmamasi daha iyidir, ¢linkii dikkati dagilmaya veya dagilmaya baglayacak, bu da kotii bir aliskanligin
gelismesine veya agir1 zorlamaya yol acacak, bu da yorgunluga veya gii¢ kaybina neden olacaktir. Birgogu

icin saniyeler dakikalardan daha giivenlidir.

rahatsizlik bile dikkatini resepsiyondan uzaklastiracagi i¢in olabildigince rahat bir sekilde yerlesen alict
, zihnini bosaltmalidir (deneyimsiz bir kisi i¢in olduk¢a zor bir gorev, ancak "ustalik" kazanmis biri i¢in
oldukga basit bir gorev ) ve icinde ortaya c¢ikan diisiinceleri fark etmeye basla , ortaya ¢iktik¢a onlari yaz

ve sadece pasif kalmaya 6zen gdster , hicbir seyi reddetme ve kendini hicbir seye zorlama .

Dogal olarak, verici ayrica gonderdigi diisiincelerin bir kaydini tutmalidir , bdylece daha sonra uygun

bir zamanda bu iki kayit karsilagtirilabilir .

Deneyi yapanlar inanilmaz bir irade kullanma ve diisiince iizerinde kontrol etme kapasitesine sahip
olmadikg¢a , boyle bir baglant1 birka¢ hafta i¢inde veya en geg¢ birkag ay i¢inde kurulacaktir . Bu satirlarin

yazar1 bunu ilk denemede basarmay1 basardi .

"Beyaz" okiiltizm Ogrencisi , diisiince aktarimimin olasiligina bir kez ikna oldugunda , yukarida
aciklanan gibi akademik deneylerle yetinmemeli veya arkadaglarina yalnizca onlar igin yararl olabilecek,
ancak yararsiz olan hayirsever diislinceler gondermemelidir . ¢ogu insan i¢in Hayir, diislincelerinin giiciinii

¢ok daha fazla kullanmalidir .



Ormnek olarak , bir dgrencinin igki gibi bir bagimliligin pengesinde olan bir kisiye yardim etmek
istedigini hayal edin . Once kogusunun zihninin hangi saatlerde , drnegin yatmaya gittigi saatte, higbir

seyle mesgul olmadigini 6grenmesi gerekir . Uyursa, bu durum telkin i¢in daha da uygundur.

Bu sirada 6grenci, kogusun tam 6niinde oturdugunu hayal ederek tamamen yalniz olmalidir. Cok temiz
bir goriintii bu durumda ¢ok da sart degil ama goriintii net, canli ve detayli olursa siire¢ daha verimli

ilerleyecektir.
Hasta uykuda ise kendisini diisiinen kisiye ¢ekilecek ve kendi yarattig1 imajini1 canlandiracaktir.

Daha sonra &6grenci, zihnini tamamen konsantre halde tutarak, dikkatini bu goriintiiye odaklar ve
hastanin zihnine kazimak istedigi diisiinceleri ona iletir. Sanki ona argiimanlarini veriyor ya da kelimelerle

hitap ediyormus gibi, onlar1 saf zihinsel imgeler bi¢iminde sunmalidir.

Hastanin iradesini hi¢bir sekilde kontrol etmeye c¢alismamaya 6zen gosterilmelidir; Yalnizca, zihnine
ve duygularina hitap ederek dogru niyeti olusturmasimna yardimci olabilecek ve onu bu niyeti eyleme

gecirmeye sevk edebilecek fikirleri zihne yerlestirmek icin caba gosterilmelidir.

Ona belirli bir hareket tarzi empoze edilmeye ¢aligilirsa ve bu girisim basarili olursa, o zaman bile
hicbir sey olmasa da ¢ok az sey basarilir. Ciinkii her seyden once, zorlamanin zihni iizerindeki zayiflatic
etkisi, onu kurtaran yanlis davramistan ¢ok, ona zarar verebilir. Ikinci olarak, nefsine diiskiinliige yonelik
zihinsel egilim, bu 6zel hosgorii bi¢iminin dniine herhangi bir engel konularak degistirilemez. Bir yonde
bir engelle karsilastiktan sonra bagka birini bulacak ve yeni kotiiliik eskisini tamamlayacaktir. Bu nedenle,

iradesinin tezahiiriinii yumusatmaya zorla zorlanan bir adam, hapse atilmis gibi ahlaksizliktan kurtulamaz.

Bu pratik diislinceyi hesaba katmadan bile, bir kiginin iradesini bir bagkasina, ona dogru seyi yaptirma
niyetiyle de olsa empoze etmeye c¢alismasi temelde yanlistir. Gergek gelismeye dis zorlama yardimci
olamaz; zihin ikna edilmeli ve duygular yiiceltilmeli ve arindirilmalidir - ancak o zaman gergek faydalar

elde edilebilir.

Ogrenci diisiincesine biraz yardim etmek isterse, o da benzer sekilde davranmalidir. 8. bdliimde
belirtildigi gibi, genel bir savunma mekanizmasi olarak uygulanan komsunun iyiligine yonelik giiclii bir
istek, diislincenin giicii oraninda bir siire diisiince formu seklinde onda kalacak ve onu kotiiliikklerden
koruyacaktir. , diismanca disiincelerden bir bariyer gorevi gérmek ve hatta onu fiziksel tehlikeden
korumak. Kendisine gonderilen huzurlu ve rahatlatict bir diisiince, zihnini yatigtirir ve sakinlestirir,

konunun etrafina bir sakinlik havasi yayar.

Bu nedenle, diisiince aktariminin, sifacidan hastaya gii¢lii hayirsever diislincelerin aktarilmasini
gerektiren zihinsel iyilesme ile dogrudan iligkili oldugu agiktir. Bunun 6rnekleri, Hristiyan Bilimi, Zihinsel

Bilim, zihinsel sifa ve benzeri olgulardir.



Kisiye saglikli oldugu telkin edilerek tedavi edilmeye ¢alisilan bu tiir yontemlerde hipnotik telkinlere
siklikla bagvurulur. Bir kisinin zihinsel, astral ve eterik bedenleri birbiriyle o kadar baglantilidir ki, eger bir
kisi kendini saglikli olduguna zihinsel olarak ikna ederse, zihni bedeni zihinsel durumuyla uyumlu hale

getirebilir ve bdylece iyilesmeyi destekleyebilir.

E.P. Blavatsky, bir kisiyi sarhosluk aligkanligindan kurtarmak ic¢in hipnoz kullanmanin olduk¢a dogal
ve hatta akillica oldugunu diisiiniiyor - dogal olarak, sifacinin bu aligkanlig1 iptal edebilecek ve hastanin
iradesini bu kotiiliikle savagsmaya yonlendirmek icin 6zgiir birakabilecek kadar bilgi sahibi olmasi
kosuluyla. . Hastanin iradesi, sarhosluga olan bagimliligi nedeniyle felg olur ve hipnozcu, bu iradeyi bir

iyilesme ve yeniden kabul yoluna yonlendirmek i¢in hipnozun giiclinii gegici bir ara¢ olarak kullanir.

Sinir sistemi, ruhsal giigleri fiziksel diizlemde ifade etmeye adapte edildiginden, sinir hastaliklari irade
giiclinlin en yiiksek verimlilikle kullanilabilecegi alandir. En hizli sonug kisinin dnce iradesini sempatik
sisteme yonlendirmesiyle elde edilebilir, ¢iinkii bu sistem arzu bi¢imindeki irade yoniiyle, beyin omurilik

sistemi ise bilgi ve saf irade yoniiyle dogrudan iligkilidir.

Sifacinin 6nce hastanin tam olarak neden aci ¢ektigini bulmasini, hastalikli organi gorsellestirmesini ve
ardindan olmas1 gerektigi gibi, yani saglikli oldugunu hayal etmesini gerektiren baska bir sifa yontemi
vardir. Daha sonra yarattig1 zihinsel formun igine astral maddeyi insa eder, manyetizma kuvvetiyle onu
eterik madde haline yogunlastirir ve son olarak da bu amagla malzemeleri kullanarak gaz, sivi ve kati
maddeler gibi daha yogun maddelere getirir. viicutta mevcut veya, dezavantajlari durumunda disaridan

tedarik edilir.

Agikgasi, bu yontem en azindan biraz insan anatomisi ve fizyolojisi bilgisi gerektirir; ancak sifaci ¢ok
ileri bir evrim agsamasina ulagmissa, o zaman fiziksel biling diizeyinde bu bilgi eksikligi nedeniyle iradesi

daha yiiksek planlardan yonlendirilebilir.

Bu sifa yontemiyle, 6rnegin yukarida yazdigimiz sempatik sistemle calisma yontemi gibi uygulamasi

daha kolay ve dolayisiyla daha yaygin olan yontemleri kullanirken ortaya ¢ikan bir tehlike yoktur.

Bununla birlikte, irade giicliyle iyilestirmede bazi tehlikeler de vardir - hastalig1 daha yiiksek bir organa
aktarma tehlikesi. Hastalik genellikle daha yiiksek planlarda var olan bazi kétiiliiklerin nihai sonucudur ve
onu zorla yavaglatip daha siiptil bir organa aktarmaktansa kendi kendini yenmesine izin vermek daha

iyidir.

Hastalik kotii niyetli bir arzu veya diislincenin sonucuysa, ruhsal ilaglarda oldugu gibi sorunu bir {ist
boyuta tagimadigi i¢in fiziksel ¢dziimler yerine ruhsal ¢oziimler tercih edilmelidir. Sonug olarak, bu amag

icin en uygun yontem, fiziksel bir yontem oldugu i¢in mesmerizmdir (bkz. "Eterik Cift", bolim 18).

En iyi sifa yontemi, astral ve mental bedenlerin milkemmel uyumunu saglamaktir; ancak bu yontem

daha zordur ve iradenin uygulanmasi yontemi kadar hizli degildir. Duygularin ve zihnin safligi, fiziksel



sagliga yol agar ve zihni tamamen saf ve dengeli olan bir kisi, baz1 islenmemis karmas1 olsa bile - veya
bagkalar1 tarafindan yaratilan uyumsuzlugu ustlenmis olsa bile - yeni bedensel hastaliklardan muzdarip

olmayacaktir.

Elbette, diisiince giiciiniin kullanildig1 baska sifa yontemleri de vardir, ¢linkii zihin, Evren'in biiyiik,
gliclii yaratic1 giliciidiir ve insanda insanken ilahi olarak goriiniir; ve zihin yaratma yetenegine sahip
oldugundan, ayn1 zamanda geri yiikleme de yapabilir, bu nedenle, herhangi bir saldirinin oldugu yerde,

zihin giiclerini iyilesmeye cevirebilir.

Bu arada, "biiylileme giiciiniin" (bkz. "Astral beden") saf ve parlak bir gorlintii yaratmaktan ve

ardindan onu bagka bir kisinin zihin alanina yansitmaktan baska bir sey olmadigini gegerken not ediyoruz.

Dua ile bir kisiye yapilan yardim, dogasi geregi, az once anlatilana ¢ok benzer; ancak, siradan
hayirsever diisiincelerle karsilastirildiginda duanin etkinligi, genellikle yalnizca, dindar bir miiminin
duasina koydugu daha biiyiik konsantrasyon ve yogunlukla elde edilir. Ancak benzer sonuglar, dua
kullanilmadan konsantrasyon ve yogunlukla elde edilebilir. Ogrenci, burada yalnizca dua eden kisinin
diisiince giiclinlin uyguladig1 duanin etkisinden bahsettigimizi anlamalidir. Bununla birlikte, elbette dua
yoluyla bagka sonuglar da elde edilebilir: onun yardimiyla, ¢ok gelismis bir kisinin, siiper insanin ve hatta
insan olmayan zihnin dikkati c¢ekilebilir ve daha giiclii bir giicii veya enerjiyi dogrudan kisiye
yonlendirebilirler. Velinimetinin dua ettigi. Ancak bu tiir "duaya verilen cevaplar" burada dogrudan ele

alinmayacaktir.

Disiincenin yasayanlar i¢in yapabilecegi sey, "6liiler" i¢in de yapilabilir. Astral Beden'de isaret edildigi
gibi, insan Oldiikten sonra dikkatini ice c¢evirme egilimindedir ve dis diinyadan ¢ok duygu ve zihin
diinyasinda yasar. Ve arzu unsuru tarafindan yeniden insa edilen astral beden, zihinsel enerjileri bloke

etmeye ve onlarin disarida ifade edilmesini engellemeye calisir.

Bununla birlikte, enerjileri disa yonlendirilmis bir kisi, zihinsel diinyadan gelen etkilere karsi giderek
daha fazla alic1 hale gelir, bu nedenle, su anda, Diinya'da oldugundan ¢ok daha verimli bir sekilde ona

yardim edilebilir, tavsiye verilebilir veya tesvik edilebilir.

Oliimden sonraki diinyada, sevgi dolu bir diisiince, burada oldugu gibi duyular etkiler - sefkatli bir s6z
veya nazik bir oksama. Bu nedenle, baska bir diinyaya giden herkese, onun hizli "cennete" gecisine
katkida bulunan sevgi dolu, hayirsever diisiinceler eslik etmelidir. Sirf 6liimden sonra diger tarafa
gecmelerine nasil yardim edeceklerini bilen arkadaslar1 olmadigi i¢in ¢ok fazla insan ara asamada olmasi

gerekenden ¢ok daha uzun siire takilip kaliyor.

Biiyiik dinlerin kuruculari olan okiiltistler, Diinya'da kalanlarin bagka bir diinyaya gidenlere dua ettigi
bir hizmeti ¢ok akillica kurdular. Yani Hindularin shraddha's1 var ve Hiristiyanlarin "6liiler" icin ayinleri

ve dualar var.



ters yonde , yani bedensiz olanlardan fiziksel olarak canli olanlara aktarmak miimkiindiir . Yani,
ornegin, bir 6gretim gorevlisinin herhangi bir konu hakkindaki gii¢li diisiincesi, bu konuyla ilgilenen
bedensiz varliklarin dikkatini ¢ekebilir ; aslinda seyircilerin ¢cogu fiziksel bedende degil astralde olan pek

cok insandan olusur .

Bazen bu ziyaretgilerden biri konu hakkinda 6gretim gorevlisinden ¢ok daha fazla sey biliyor, bu
durumda ikincisine Oneriler veya canli resimlerle yardimci olabilir . Eger 6gretim gorevlisi kahin ise ,
yardimeisint gorebilir ve yeni fikirler onun 6niinde daha ince maddeler halinde gerceklesebilir . Eger bu
yetenege sahip degilse, o zaman asistanin fikirleri dogrudan Ogretim gdrevlisinin beynine islemesi

muhtemeldir , bu durumda o, biiyiik olasilikla onlar1 kendisine ait olarak gorecektir.
Bu tiir bir yardim genellikle "goriinmez yardimcilar” tarafindan saglanir (bkz. "Astral beden").

Bir grup insan tarafindan belirli bir hedefe ulagmak igin kasith olarak kullanilan kolektif diisiince giicii
, hem okiiltistler hem de zihnin daha derin bilimine asina olanlar tarafindan iyi bilinen bir olgudur. Bu
nedenle, Hristiyanlikta, yogunlagmis diisiinceyi gili¢lendirerek belirli bir bolgeyi miijdelemek igin bir
misyonun gonderilmesinden 6nce gelen bir gelenek vardir. Boylece bu bolgede 6gretinin yayilmasina
elverisli bir ortam yaratilir ve alic1 bir zihne sahip insanlarin kendilerine verilen talimatlar1 algilamasi i¢in

verimli, verimli bir zemin hazirlanir.

Roma Katolik Kilisesi'nin diisiinceli emirleri, tipki Hindu ve Budist inanglarina bagl miinzeviler gibi,

diisiinerek pek ¢ok iyi ve yararli sey yapar.

Halbuki ihsan ve pak bir aklin diinyanin hayrina ¢alistigi, asil, yiice diisiincelerle onu tasfiye etmeye
calistig1 yerde, insan adia somut bir hizmet yapilmis olur ve yalniz diigiinen kisi, onu yiiceltenlerden olur.

bu diinya.

Bir kisinin zihinsel atmosferinin bir baskasi tizerindeki etkili etkisinin (kismen bilingli ve kismen
bilingsiz olarak siniflandirabilecegimiz) baska bir 6rnegi, manevi bir akil hocasi veya guru tarafindan

yOnetilen miiritler veya selalar toplulugudur.

Dogu'da, Ogrencinin en anlamli ve etkili 6grenmesinin ancak siirekli bir 6gretmenin huzurunda
yasadig1 ve onun aurasinda yikandig1 zaman elde edildigi uzun zamandir kabul edilmektedir. Ogretmenin
cesitli araclarinin tiimii sabit bir frekansta titresir ve bu titresim, 6grencinin koruyabileceginden hem daha
giicli, hem daha yiiksek hem de daha diizenlidir, ancak 6grenci bazen birka¢ dakikaligina ayni diizeye
ulasabilir. Ancak 6gretmenin diisiince dalgalarinin siirekli baskisi, 6grencinin diisiince dalgalarini yavas
yavag Ogretmenin seviyesine yikseltir. Neler olup bittigine dair kaba bir analoji, miizikal d6grenme
stirecinden Odiing alinabilir. Miizik kulagi heniiz gelismemis bir kiginin bir sarkiy1 tek basmna dogru
araliklarla soylemesi zordur, ancak sesi daha giiglii, iyi egitimli ve iyi egitimli bir baskasina katilirsa isi

cok kolaylasir.



Onemli olan, 6gretmenin baskin notasinin her zaman 6grenciyi hem giindiiz hem de gece etkileyecek
sekilde, her ikisinin de Ozel bir diisiincesini gerektirmeden c¢almasidir. Boylece Ogrencinin ince

iletkenlerini dogru yonde gelistirme siireci biiyiik dl¢iide kolaylastirilir.

Tamamen otomatik ve amagsizca hareket eden siradan bir insan, ruhsal Ogretmenin dikkatlice
yonlendirilmis etkisinin yiizde birini bile uygulayamaz. Bununla birlikte, cok sayida insan, bireysel giic
eksikligini bir dereceye kadar telafi edebilir, boylece komsularimizin fikir ve duygularinin iizerimizde
uyguladig1 stirekli, ancak goriinmez baski, cogu zaman farkinda olmadan bircok Onyargiy1
benimsememize yol acar. Irk ve ulusun zihinsel etkisini inceledigimiz bir 6nceki boliimde daha 6nce

yaptigimiz gibi.

"Kabul edilen" 6grenci, Ustad'm diisiincesiyle o kadar yakin bir baglant: i¢indedir ki, Ustad'm konuyla
ilgili ne disiindiigiinii ilk elden gorerek istedigi zaman calisabilir; bu genellikle onun hata yapmasim
engeller. Ogretmen herhangi bir zamanda 6grenciye bir dneri veya mesaj seklinde bir diisiince iletebilir.
Ornegin, bir dgrenci bir mektup yazarsa veya bir ders verirse, Ogretmen bilingaltinda bunun farkindadir ve
her an 6grencinin zihnine mektuba dahil edecegi veya ders sirasinda kullanacagi bir ciimle yerlestirebilir.
Ogrenmenin ilk asamalarinda, 6grenci genellikle bunun farkinda bile degildir ve fikirlerin kendi zihninde
kendiliginden ortaya ¢iktigina inanir, ancak kisa siire sonra Ustadin diisiincesini tanimay1 6grenir. Prensip
olarak, bunu kesinlikle 6grenmesi ¢ok, ¢ok arzu edilir, ¢iinkii astral ve zihinsel planlarda, en iyi niyetlerle
ve en dostga sekilde ona benzer Onerileri gondermeye her zaman hazir olan birgok varlik vardir,

dolayisiyla nereden geldiklerini ve kim tarafindan verildiklerini tanimay1 6grenme ihtiyaci dogar.
Boliim 12
diisiince merkezleri

Zihinsel diinyada kesin olarak yerellestirilmis belirli diisiince merkezleri vardir; 6ziinde bunlar, tipki
ayni dili konusan insanlarin birbirlerini ¢ekmesi gibi, titresimlerin benzerligi yontemiyle diisiincelerin
cekildigi uzaydaki yerlerdir. Belirli bir konunun diisiinceleri, bu merkezlere bir miknatis gibi g¢ekilir,
baglantili ve tutarsiz, dogru ve yanlis herhangi bir sayida fikri emer, bu nedenle merkez, bu konunun gelen
tiim diistince hatlar1 igin bir tlir odak noktasi gorevi goriir . ve bunlar da milyonlarca is parcacigiyla her

tiirden bagka varlikla baglantilidir.

Ornegin, felsefi diisiincenin, genel felsefi fikirlerle iliskili alt boliimlerle birlikte iyi tanimlanmis bir
alan1 vardir ; tim bu merkezler , ¢esitli felsefe sistemlerinin nasil birbirine baglh oldugunu gdsteren, her
tiirden ¢ok ilging ic¢ iliskilerle kendi aralarinda birlesmistir . Bu tiir fikir koleksiyonlari, konu hakkinda

simdiye kadar diisiiniilmiis her seyi icerir.

Derin diisiinen her insan, diyelim ki bir filozof, bu girdap grubuyla temasa geger . Ister uykuda ister "

oli " olsun , zihinsel bedeninin i¢indeyse , zihinsel diizlemin karsilik gelen kismina mekansal olarak

cekilir . Hala bagli olabilecegi fiziksel beden buna miidahale ederse, o zaman bir veya daha fazla girdapla



sempatik bir titresim durumuna girer ve 6ziimseyebildigi her seyi oradan alir; ancak bu siireg, ger¢ekten

icine girmesinden daha zor olacaktir .

Dramaturji ya da kurmaca ig¢in Ozel bir merkez yoktur , ama romantik diisiince olarak
adlandirilabilecek sey i¢in biitiin bir bolge vardir ; bir yanda birbiriyle iligkili ¢ok sayida kararsiz ama canli
kombinasyonlar da dahil olmak iizere, genis ama oldukca belirsiz tanimlanmig bir bigimler grubu. iliski ile

cinsiyetler, diger yandan - ortagag sdvalyeligine 6zgii duygular ve tiglinciisii - bir¢cok kurgu ve peri masali.

Diigiince merkezlerinin insanlar {iizerindeki etkisi, koyun gibi siirii halinde diisiinmelerinin
sebeplerinden biridir; ¢linkii zihniyeti gelismemis tembel bir kisi i¢in, birinden hazir bir diisiinceyi kabul
etmek, konuyu arastirmak ve kendisi i¢in herhangi bir sonug ¢ikarmak gibi zihinsel bir ¢aligma yapmaktan

cok daha kolaydir.

Astral diinyada karsilik gelen fenomen biraz farkli bir sekilde ilerler. Duygusal formlar bir diinya
merkezine akin etmez, aym1 dogadaki diger komsu formlarla birlesir; bu nedenle, devasa ve ¢ok giiglii
duygu "bloklar1" neredeyse her yerde yliziiyor ve bir kisi onlarla ¢ok hizli bir sekilde temasa gegebilir ve
onlarin etkisini deneyimleyebilir. Bu tiir bir etkiye 6rnek olarak panik, manik 6tke, melankoli vb. Bu tiir
istenmeyen duygu akimlar1 kisiyi gobek ¢akrasi yoluyla istila eder. Ancak benzer sekilde, kisi kalp ¢akrasi

araciligryla hareket eden asil duygularin faydali etkilerini de deneyimleyebilir.

Bu diisiince depolarmin kabul edilebilir bir tanimimi yapmak zordur; her diislince kendi yolunu ¢izerek
bu diizlemin maddesinde yolunu bulur. Béylece bir kez olusturulduktan sonra agik kalir veya oldukga hizli
bir sekilde yeniden acilabilir ve her yeni ¢abayla parcaciklari yeniden canlanir. Caba, ilk diisiince
cizgisinin genel yonil ile isaretleniyorsa, bu ¢izgiye uyum saglamak ve onu takip etmek, kendisine ne
kadar yakin veya paralel olursa olsun, biraz farkli bir ¢izgiyi "kesmekten" ¢ok daha kolaydir. zaten var

olan.

Bu diisiince merkezlerinin igerigi, elbette, herhangi bir siradan diisiiniiriin dikkatini ¢ekmeye yetecek
kadar fazladir. Yeterince gii¢lii olanlar ve arayiglarinda sebat edenler icin, bu merkezlerle ilgili baska

olasiliklar da vardir.

Birincisi, bu merkezlerin giiciinii iiretenlerin zihnine bu merkezler araciligiyla dokunmak igin bir
firsattir. Bu nedenle, giig, tutku, sevk, gerekli saygi ve 6grenme arzusu ile donatilmig biri, gergekten de
gecmisin biiyiik diisiiniirlerinin ayaklaria kapanabilir ve onlardan hayatin énemli sorunlarinin ¢éziimiinii
Ogrenebilir. Boylece herhangi bir kisi, zihinsel merkezdeki ¢esitli diisiince formlarmi psikometrik olarak
okuyabilir ve izlerini takip ederek titresimle bagli oldugu diisiiniirlere ulagabilir ve onlardan diger bilgileri

alabilir.

Ikincisi, kendi i¢inde hakikat diye bir sey vardir. Ya da bu fikir kavranamayacak kadar soyutsa, Giines
Logos'un zihninde mevcut olan bir hakikat kavrami oldugu ve suurunun birlik mertebesine ulasmig

herkesin ilahi suurla birlik mertebesine ulastig1 sdylenebilir. (bu seviyeden asagi olmamak iizere) bu



diisiince ile iletisime gegebilir. . Ancak bu diislincenin bir diizlemden digerine atilan yansimalarinin,
alcaldik¢a siliklestigi goriiliir. Ve bu yansimalarin ¢ok azi, diisiincesi onlarla bulusmaya calisan kisinin

ulasabilecegi bir yerdedir.

Bir baska ilging 6nerme de bu zihinsel merkezlerin var oldugu gergeginden kaynaklanmaktadir. Birgok
farkli diisiiniiriin, ayn fikirlerin pesinde ayni zihinsel bolgeye ayni anda ¢ekilebilecegi agiktir. Bdyle bir
durumda, fiziksel diinyada ifade ettikleri fikirlerin ¢cakismasi ve bilgisizlik ya da intihal ile suglanmalari
oldukga olasidir. Dogru, bu ¢ok nadiren oluyor - esas olarak beyinleri yliksek planlarda 6grenilen bir seyi

nispeten nadiren algilayan insanlarin beyin maddesinin yogunlugu nedeniyle.

Bu fenomen sadece edebiyat alaninda degil, ayn1 zamanda bulus alaninda da meydana gelir ve patent

ofisinde ¢aliganlar, cogu zaman ayni icatlarin neredeyse ayni anda ortaya ¢iktiginin farkindadir.

Ek olarak, yazarlar Akasik Kayitlardan bazi fikirler 6diing alabilirler; ancak konumuzun bu yonii daha

sonraki bir bolimde ele alinacaktir.
Boliim 13
Fiziksel veya uyanmis biling

Bu béliimde , zihinsel bedenin siradan , "uyanmis" biling durumunda, yani giinliik fiziksel yasamda

nasil davrandigina ve kullanildigina bakacagiz .

Daha fazla rahatlik i¢in, zihinsel bedenin fiziksel yasamdaki dogasini ve iglevlerini belirleyen bu ii¢

faktorii sirayla, tek tek ele alacagiz , yani 1) fiziksel yasam; 2) duygusal yasam; ve 3) zihinsel yagam.
1. fiziksel yasam

Astral Beden, Boliim 8'de, astral bedeni etkileyen fiziksel yagam faktorleri listelenmis ve agiklanmistir
. Ancak, ¢ogu , gerekli degisiklikler yapilarak °, zihinsel beden igin de gegerlidir . Bu nedenle, burada tiim
bu faktorlerin ayrintilarint vermeyecegiz , sadece kisaca hatirlayacagiz ve gerektiginde en az yorum

yapacagiz .

Fiziksel bedenin her par¢asinin karsilik gelen bir astral ve zihinsel karsilig1 vardir , bu sayede kaba ve
saf olmayan fiziksel beden , zihinsel bedeni de ayni derecede kaba ve saf olmayan hale getirme

egilimindedir .

bakis agisina gore , zihinsel maddenin yedi seviyesi, fiziksel (ve astral ) maddenin yedi seviyesine
karsilik gelir ; dolayisiyla zihinsel bedenin 6zellikle fiziksel maddenin dort durumundan -kati, sivi, gaz ve

eterik- etkilendigi sonucu ¢ikar .

® Gerekli degisiklikler ile; ilgili farkliliklara tabidir ( /at. )



Ogrenci, dogal olarak, kaba zihinsel madde diizeylerinden olusan zihinsel bedenin buna gére kaba

diistince tiirlerine ince diislince tiirlerinden ¢ok daha hizli yanit verecegini anlamalidir.

Bu anlamda kaba yiyecek ve igecekler, kaba bir zihinsel bedene yol agar. Et, alkol, tiitiin fiziksel, astral
ve zihinsel bedenler i¢in zararlidir. Aynist hemen hemen tiim ilaclar i¢in gegerlidir. Afyon gibi bir ilag
agriyt gidermek amaciyla kullaniliyorsa, o zaman ¢ok kiiclik dozlarda ve miimkiin oldugunca seyrek
tiikketilmelidir. Bunu bilen bir insan, afyonun fizik bedende istenilen etkiyi yaptiktan sonra ruh ve astral

beden tizerindeki zararli etkilerini ortadan kaldirabilir.

Dabhasi, et ve alkolle beslenen beden, yiiksek biling ortaya ¢iktik¢a sagligini kaybetmeye en yatkindir;
dolayisiyla, sonug olarak, kismen yiiksek bilincin kendisini et iiriinleri ve alkolle zehirlenmis bedenler

araciligryla ifade etmeye galigmasina borglu olan sinir hastaliklari ortaya cikar.

Yiiksek diinyalardaki her tirlii pislik, gézlem ig¢in fiziksel diinyada oldugundan daha erisilebilirdir.
Bunlar, 6rnegin, fiziksel beden tarafindan siirekli olarak istenmeyen bir durum olan gériinmez ter seklinde

disar atilan kullanilmis maddenin zihinsel ve astral atiklaridir.

Astral ve mental bedenini diizenli tutmak isteyen herkes, miimkiin oldugunca yiiksek, sert ve ani
seslerden kaginmalidir. Bu, okiilt 6grencinin biiyiik sanayi sehirlerinde yasamamasinin ve plastik astral ve
zihinsel bedenleri siirekli giiriiltilerden en zararli sekilde etkilenen c¢ocuklarin yasamamasinin
nedenlerinden biridir. Giiriiltiiniin zihinsel beden iizerindeki kiimiilatif etkisi, bir yorgunluk hissine ve net

bir sekilde diisiinememeye neden olur.

Bir kisiyi ¢evreleyen neredeyse tiim gevre, onun zihinsel bedenini etkiler. Ornegin, odasinin duvarinda
asil1 olan resimlerden etkilenir ve sadece belirli fikirleri somutlastirdiklar1 ve siirekli olarak ifade ettikleri
icin degil, ayn1 zamanda onlar1 boyayan sanat¢i yaratilarina kendisinin bir pargasi oldugu i¢in yatirim

yapt. i¢sel diislinceler ve duygular.

Kitaplar, diisiince bi¢imlerinin en gii¢li merkezleridir ve bir kisinin yasami iizerindeki goriinmez
etkileri genellikle en etkili olanidir. Bu nedenle, hos olmayan veya istenmeyen nitelikteki kitaplar

rafinizda tutmak akillica degildir.

Tilsimlar ve muskalar da bir kiginin hayatini bir l¢ilide etkiler. The Etheric Double ve The Astral Body
kitaplarinda zaten tanimlanmislardir. Kisacasi, iki sekilde hareket ederler: 1) kendi alisilmadik derecede
elverisli ve yararli dalgalarini yayarlar; 2) tilsimin varligi ve amaci hakkindaki bilgi, sahibinde inang ve

cesaret uyandirir ve boylece yedek iradeye hitap eder.

Tilsim yaraticistyla "bagliysa" ve tilsimin sahibi zihinsel olarak ustaya hitap ederse, ikincisinin egosu

yanit verecek ve tilsimin titresimlerini daha da agir diisiincesinin gii¢lii bir dalgasiyla giiclendirecektir.

Bu nedenle, manyetizma ile son derece yiikli bir tilsim, bir kisiye paha bicilmez bir yardim



saglayabilir, fiziksel oldugu kadar duygusal ve zihinsel doganin da ustalagsmasina katkida bulunabilir; ile.
Bazi insanlar tilsim gibi seyleri hor gortirler, bazilari ise tam tersine, okiilte giden yolu o kadar cetrefilli ve

sikict bulurlar ki, onun sundugu herhangi bir yardimdan yararlanmaktan memnuniyet duyarlar.

Gezegendeki en giiglii tilsim muhtemelen Shambhala'da tutulan ve inisiyasyonlarda ve diger 6zel

giinlerde kullanilan Gii¢ Cubugudur.

kendisini ¢evreleyen renklerden ve renklerden de etkilenir . Ciinkii, tipki bir duygu veya diisiincenin
stiptil maddede bir miktar renk yaratmasi gibi , buna baglh olarak, fiziksel diizlemde belirli bir rengin
varlig1 (6rnegin, nesnelerin veya nesnelerin rengi ), uyanmaya calisan bir kisi tizerinde siirekli bir baski
uygular . onda bu renge karsilik gelen bir duygu veya diisiince. Bu, 6rnegin, duruma uygun yiice bir ruh
hali ve duygu uyandirma ¢abasiyla Hiristiyan kilisesinin belirli se¢ilmis renklerin - sunak alinliklarinda,

giysilerde vb. - rasyonel kullanimim agiklar.

Bir insan, evinin duvarlarindan ve mobilyalarindan etkilenir, ¢linkii diisiince ve duygulariyla bilingsizce
yakindaki nesneleri miknatislar, boylece onlara benzer diisiince ve duygular1 hem kendisine hem de maruz
kalan herhangi bir kisiye ilham verme giicii bahsedilir. onlarin etkisi. Iyi bilindigi gibi, bu tiir olaylarin

carpici vakalart hapishane hiicrelerinde ve benzeri yerlerde meydana gelir.

Atmosferin tam anlamiyla yiiksek frekanslarda titrestigi sozde "kutsal yerlerin" litfu buradan gelir.
Meditasyon ve ylice diisiinceler i¢in 6zel olarak ayrilmig bir oda, kisa siirede ¢evredeki atmosferden daha
saf ve rafine bir atmosferle dolar ve zeki 6grenci bu durumu hem kendi yararina hem de bagkalarinin

yardimi i¢in kullanir.

Boyle bir diislince giicliniin etkisine 6rnek olarak, kendilerine "talihsiz" olarak {in yapmis baz1 gemiler
veya mekanizmalar hizmet edebilir. Ve art arda ve goriiniirde hicbir sebep olmaksizin, talihsizliklerin

birbiri ardina meydana geldigi tartisilmaz durumlar, bu tiir 6rnekler olarak hizmet edebilir.

Gemiler s6z konusu oldugunda, bu etki genellikle miirettebatinin geminin yapimcisina, sahibine veya
kaptanina kars1 gii¢lii bir nefret duygusuna sahip olmasindan kaynaklanir. Duygular kendi baslarina gergek
bir belaya veya talihsizlie neden olmak i¢in muhtemelen yeterli olmasa da, her geminin hayatinda, bir
kazanin sadece miirettebatin uyanikligi, tedbiri ve sagduyusu nedeniyle meydana gelmedigi, ancak buna
deger oldugu birgok durum vardir. Bir an i¢in tereddiit edin, rahatlayin veya gardmizi indirin ve bu,

felaketi tetiklemeye yeter.

Boyle bir kitlesel diisiince formu, yukarida belirtildigi gibi, denizcilerde anlik bir dikkat kaybina veya
anlik bir kafa karigikligina neden olacak kadar etkilidir; ve bu, biriken 6fkenin hareket ettigi en kolay "yol"

olarak ortaya ¢ikiyor.

Dogal olarak, bunun tersi de gecgerlidir ve kullananlarin iyimser diisiinceleri yardimiyla, malzeme ve

diger nesnelerin etrafinda saglikli veya "mutlu" bir atmosfer yaratilabilir.



Aynis1 emanetler i¢in de gecerlidir. Bir kisinin kisisel ¢ekiciligiyle sinira kadar yiliklenen herhangi bir
nesne, etkisini neredeyse amansiz bir giicle yiizyillar boyunca yaymaya devam edebilir. Kalint1 gergek
olmasa bile, onu ylizyillarca siiren tapinma boyunca manyetizmaya doyuran enerji, onu acimasizca

miknatislayarak, onu iyiligin hizmetinde giiglii bir gii¢ haline getirecektir.

Belki biraz gosterisli ve gosterisli bir sekilde ifade edilen su nasihatin okiilt hikmeti boyledir: “Ekmek
yaptigin hamuru yogur sevgilim; yorgun ylizlii, giicii ve cesareti olan bir kadin i¢in bagladiginiz bir
cantaya sarin; Siipheci gozle adama verdigin bozuk paraya giiven ve samimiyet koy.” Yonlendirildikleri
kisiler, onlara geldikleri kaynaktan tamamen habersiz olsalar da, Iyi Fa uygulayicilar etraflarma

iyilikseverligi ve kutsamalar1 nazikce yaymak icin sayisiz firsata sahiptir.

Diisiince aktarimiyla ilgili 11. boliimde bahsedildigi gibi, daha yiliksek diizeyde evrimlesmis bir kisiyle
fiziksel baglanti, zihinsel bedenin gelisimi ve egitiminde temel bir yardimci olabilir. Atesin yaydigi 1s1
cevredeki tiim nesneleri 1sittig1 gibi, bizden daha gii¢lii bir diigiiniiriin yaydig1 diislinceler de zihinsel
bedenimizin onunla uyum iginde titresmesine neden olabilir ve o anda zihinsel giiclimiiziin arttigini

hissederiz.

Boyle bir etkinin en ¢arpici drnegi bir derstir. Goriinlise gore dinleyiciler, konugmacinin ne dedigini
tam olarak anliyor, ancak zamanla konusmacinin kullandig1 kavramlar giderek daha kararsiz hale geliyor
ve belki de denediginde dinleyicinin zihnine hi¢ ulagmiyor. onlar1 yeniden yaratmak i¢in. Bunun nedeni,
derin diislinliriin yarattigt ve yonlendirdigi giiclii titresimlerin 6nce dinleyicinin zihinsel bedeninin

formlarimi almasi ve daha sonra, bir siire sonra bu bedenin kendi bagina bu formlar1 geri getirememesidir.

Boylece, gergek bir 6gretmen, sadece bir 6grenciyi yaninda tutarak, ona sozlii kelimelerin yardimiyla

cok daha etkili bir sekilde 6gretebilir.

Okyanus, daglar, ormanlar, selaleler vb. ile iligkilendirilen gériinmez varliklar, zihinsel, astral ve eterik
bedenlerin alisilmamis ve hala kullanilmayan kisimlarimi1 uyandiran titresimler yayarlar ve bu agidan

seyahatin insan {lizerinde ¢ok faydali bir etkisi olabilir. bir kisinin tiim bu iletkenlerinin durumu.

Genel olarak, kisinin fiziksel bedeninin sagligina ve zarafetine katkida bulunan her seyin, onun yiiksek

araglari lizerinde olumlu bir etkisi oldugu sdylenebilir.

Ama bunun tersi de dogrudur: Duygusal ve zihinsel yasam sirayla fiziksel beden iizerinde derin bir
etkiye sahiptir. Zihinsel ve astral bedenlerin, seylerin dogas1 geregi, fiziksel bedene gore diisiincenin
buyruklarina ve etkisine daha tabi oldugu dogru olsa da, fiziksel bedenin maddesi bile duygularin giiciiyle
sekillendirilebilir. ve diisiinceler. Bu nedenle, drnegin, asil ya da kotii niyetli her davranigsal diislince
dizisinin , bir kisinin fiziksel goriiniimiine ve 6zelliklerine damgasini vurdugu bilinmektedir - bu o kadar
yaygin bir olgudur ki, ¢ogu insan hala tam olarak anlamamaktadir. Bagka bir 6rnek, azizlerin viicudunda
goriinen ve hakkinda pek ¢ok kanit bulunan kutsal isaretler olan stigmata'dir. Bunlarin ve diger 6rneklerin

sayisiz drnegi, modern psikanaliz literatiiriinden ve diger kaynaklardan derlenebilir.



Aslinda, bugiin insanligin en gelismis irkinda - besinci - fiziksel beden esas olarak zihinsel durumlar
tarafindan kontrol edilir; bu, sinir gerginligine yol agan kaygi, zihinsel 1stirap ve huzursuzlugun, organik
stireglerde hizla rahatsizliklar yarattig1 ve zayifliga ve hastaliga yol agtigi anlamina gelir. Fiziksel bedeni
etkileyen dogru diisiince ve duygular, onun canliligini arttirir, prana'y1 veya yasam giiciinii 6ziimsemeye

yardimct1 olur.

Bu nedenle, fiziksel saglik dogrudan zihinsel giice ve safliga baghdir, ¢iinkii besinci irktan gelismis bir

kisi fiziksel hayatin1 tam anlamiyla viicutta degil, sinir sisteminde yasar.
2. duygusal hayat

Zihinsel ve astral bedenler o kadar yakindan iligkilidir ki birbirlerini ¢ok ama ¢ok &nemli Ol¢iide

etkilerler.

Kama (arzu) ve manas (akil) ile bunlarin etki ve tepkileri arasindaki ayrilmaz baglanti, 4. boliim
"Kama-manas"ta anlatilmigti. Bu boliimde astral bedenin mental iizerindeki ve mentalin de astral

tizerindeki yan etkilerinden biraz daha bahsedecegiz.

Astral bedeni yutan duygu seli, zihinsel bedeni kendi basima pek etkilemese de, su anda zihinsel
bedenin herhangi bir faaliyetinin fiziksel beyne ulasmasi neredeyse imkansiz goriiniiyor. Ve zihinsel
bedenin kendisi etkilere tabi olmadig: icin degil, zihinsel beden ile beyin arasinda bir tiir kdprii goérevi
goren astral beden tamamen tek bir frekansta titrestigi ve bu nedenle su titresimleri iletemedigi i¢in: bu

frekansla uyumlu degil. .

Zihinsel aktivitenin giiclii etkisinin tipik bir 6rnegi, "asik" bir kisidir, ¢iinkii bu durumda zekanin sari

rengi aurasindan tamamen kaybolur.

Cok nahos bir golgeyle temsil edilen astral bedenin kaba duygusallig1, mental beden tarafindan yeniden
iretilemez. Bu prensibin igleyisine bir ornek, cesitli diizlemlerdeki maddenin inceldik¢e daha diisiik

ozellikleri yansitma yetenegini yavas yavas kaybetmesidir.

Boylece, bir kisi, icinde hassas bir duygu uyandiran zihinsel bir imaj olusturabilir, ancak diislince ve
imajin kendisi, zihinsel maddede degil, tam olarak astralde ifade edilecektir. Astral bedende belirli bir
tonun ¢ok belirgin bir izini birakacaklar, ancak zihinsel bedende bencillik, kibir ve aldatma gibi niteliklerin

birlesik kotiligiinii temsil eden bu renkler yogunlasacak.

Bazen, bazilar1 istenen, bazilar1 istenmeyen bazi duygu ve diisiince gruplarinin birbiriyle yakindan
baglantili oldugu goriiliir. Ornegin, derin bagliligin ve baz1 duygusallik bigimlerinin cogu zaman ayrilmaz

bir sekilde i¢ ige gectigi bilinmektedir.

Bu ¢ok nahos kombinasyonla yiiklenen bir kisi, zihinsel bedenini (bu oncelikle alt boliimler igin

gecerlidir) giiclii bir kabukla cevrelerse, sehvetin zararlhi etkisinden muzdarip olmadan bagliliginin



faydalari toplayabilir. Bu sekilde, kendisini daha diisiik etkilerden etkili bir sekilde kapatacak ve daha

yiiksek olanlarin onu 6zgiirce etkilemesine izin verecektir.
Bu, bu fenomenin sadece bir 6rnegidir ve zihinsel diinyada bunlardan ¢ok sayida vardir.

Mental bedenin astral {izerindeki etkisi elbette cok daha onemlidir ve 6grencinin bu duruma azami
dikkat gostermesi gerekir. Her govdenin yalnizca yukaridaki arag tarafindan kontrol edildigini
unutmamalidir. Boylece fiziksel beden kendi kendini yonetemez, ancak astral bedenin tutkular1 ve arzularn

onu kolayca yonlendirebilir ve kontrol edebilir.

Astral beden ise zihinsel beden tarafindan "egitilmeli" ve kontrol edilmelidir, ¢iinkii diisiincenin
yardimiyla arzuyu degistirebilir ve onu arzunun daha yiliksek bir yonii olan iradeye doniistiirmeye

baslayabiliriz. Yalnizca kisinin "Ben" diislincesi, "Ben" arzusuna tabi olabilir.

Arzularin seciminde 6zgiirliik hissinin kendisi, arzudan daha yiiksek bir seyin is basinda oldugunu
gosterir ve bu daha yiiksek sey, eger kendisinden daha asagi bir seyden bahsediyorsak, iradenin iginde

yasadig1 Manas'tir.

Ogrenci, tipki fiziksel beynin merkezlerinin olusumunun astral diizlemden gelmesi gibi, astral bedenin
cakralarinin veya giic merkezlerinin de zihinsel diizlemden olusturuldugunu ve kontrol edildigini

hatirlamalidir.

Mental beden tarafindan fiziksel beyne gonderilen her impuls astral bedenden gecer ve astral madde
diisiince titresimlerine fiziksel maddeden daha duyarli oldugundan, astral bedenin etkisi buna bagli olarak

daha fazladir. Bu siire¢ Astral Beden'de anlatilmistir ve 6grenciyi bu kitaba yonlendiriyoruz.

Bu nedenle, zihinsel maddedeki titresimler astral maddedeki karsilik gelen titresimleri harekete
gecirdiginden , bir kisinin diigiincesi onda duygulari uyandirma 6zelligine sahiptir. Yani - ve bu iyi bilinir -
eksikliklerini diisiindiigii seyleri diisiinen bir kisi kolayca heyecanlanir ve sinirlenir. Ancak ¢ogu zaman
unutulsa da tersi de dogrudur: kisi sakin ve mantikli diisiinerek 6fkesini ve diger istenmeyen duygularini

Onleyebilir veya bastirabilir.

Bilimsel bir zihniyetle isaretlenmis bir sistematigin astral beden {izerindeki etkisinin bir 6rnegi, C.U.
Leadbeater'm bilimsel tipte bir adamin astral bedenini tasvir eden "Goriiniir ve Goriinmez Adam" (hasta
16) adl eseri. Astral renkler diizenli seritler olusturma egilimindedir ve aralarindaki sinir ¢izgileri daha net
ve belirgin hale gelir. Istisnai durumlarda, entelektiiel gelisim, korii koriine baglilik duygusunun tamamen

ortadan kaldirilmasina yol agar ve duygusalligi 6nemli 6l¢iide azaltir.

Konsantrasyonun varligi ve genel olarak zihinsel bedenin gelisim diizeyi de riiyalar etkileyerek onlari

daha canli, dengeli, rasyonel ve hatta 6gretici kilar.

Prensip olarak, astral beden (gelismis bir insanda oldugu gibi) sadece zihinsel bedenin renklerinin bir



yansimas1 olarak hizmet etmelidir; eger Oyleyse, o zaman bu kisi yalnmizca zihninin dikte ettigini

hissetmesine izin verir.

Ve tam tersi: hi¢bir kosulda higbir duygu en ufak bir derecede bile zihinsel bedeni etkilememelidir,

clinkii o diisiincenin kabidir, tutkularin ve duygularin degil.

3. zihinsel yasam

Zihnin olusum ve evrim siireci i¢in digaridan ¢ok az sey yapilabilse de, yine de bilincin ¢aligmasiyla
cok sey basarilabilir. Bu nedenle, bir kisinin kendisine yoneltilen yiiksek diislinceleri yakalayabilen giiglii,

canli, aktif bir zihinsel bedeni varsa, dogru diistinmeyi gelistirmek i¢in ¢ok ¢aligmasi gerekir.

Her insan tam olarak zihinsel bedenini siirekli etkileyen kisidir. Konusmacilar ve yazarlar gibi diger
insanlar onu yalnizca ara sira etkiler, ama kendisi siirekli olarak. Zihinsel bedenin yapis1 iizerindeki kendi
etkisi, baskalarminkinden c¢ok daha giicliidiir ve zihni i¢in normal titresim frekansim1 kendisi ayarlar.
Aklina ulasan bu frekansa uymayan diisiinceler bir kenara atilacak; dogru diisiiniirse, batil aklinin
aleminde barinamaz; agkla diigiiniirse nefret onu sinirlendirmez; ve akillica diisiiniirse, cehalet onu felg

edemez.

Heniiz ekilmemis olan zihnin yalan sdylemesine izin verilmemelidir, ¢linkii o zaman diisiince tohumu
onun icinde kok salabilir ve filizlenebilir; istedigi gibi titresmesine izin verilmemelidir, ¢linkii bu, gelen

herhangi bir titresime tepki verecegi anlamina gelir.

Bir kisinin zihni yalnizca kendisine aittir ve yalnizca bir ego olarak kendisinin sectigi diisiincelerin

icine girmesine izin vermelidir.

Cogu insan nasil diisiinecegini bilemez ve digerlerinden biraz daha ileri diizeyde olanlar bile, tam
dikkat gerektiren bazi islerle mesgul olduklari zamanlar diginda, nadiren konsantre ve somut bir sekilde
diisiiniirler. Sonug olarak, ¢cok sayida beyin, tabiri caizse, siirekli olarak "nadas birakryor", atilan herhangi

bir tohumu kendi i¢lerine almaya hazir.

Cogu insan, diisiincelerini dikkatlice incelerse, bunlarin ¢ogunlukla nedensel akis oldugunu ve bu
diisiincelerin kendilerine ait olmadigini, yalnizca diger insanlarin diislincelerinin elenmis pargalar
oldugunu gorecektir. Siradan bir insan, belirli bir anda tam olarak ne diisiindiigiiniin ve bunu neden
diisiindiigliniin neredeyse hi¢ farkinda degildir. Zihnini belirli bir konuya odaklamak yerine, onun her yone
doénmesine izin verir veya igine atilan herhangi bir nedensel tohumun filizlenip filizlenebilmesi i¢in dylece

bosta durur.

Ortalama bir insanin zihinsel seviyesini ciddi bir sekilde agmaya calisan 6grenci, kendisine siirekli
baski yapan inatc¢1 diislincelerin 6nemli bir kisminin kendisininkinden daha diisiik seviyede oldugunu

hatirlamali ve bu nedenle kendini onlarin etkisinden korumalidir. Kendini onlardan korumak i¢in ¢ok



miicadele etmesi gereken, tamamen Snemsiz her tiirlii konuyla ilgili ugsuz bucaksiz bir diislince okyanusu

vardir. Her masonun "sadakatin siirekli kaygisi" olmasinin nedenlerinden biri de budur.

Bir kisi 1srarli ve yogun diisiinme aliskanligini edinemeyecek kadar tembel degilse, yalnizca egonun
veya ger¢ek Diisiiniir'in uyarilarim1 dinlemek iizere egitilmis beyninin, saatlerce hareketsiz kaldigi
zamanlarda sakin kalacagii ve sakin kalacagini gorecektir. ¢evreleyen diisiince okyanusunun nedensel
akimlarini algilamaya ve bunlara yanit vermeye egilimliyken, hem i¢gdriiniin daha keskin oldugu hem de

yarginin buradan daha dogru oldugu daha yiiksek planlardan gelen etkilere kars1 bagisiktir.

Ancak kisi zihnini siirekli olarak dizginleyebilir, onu bir huzur ve sessizlik durumuna getirebilir ve bu
durumda tutabilir, diisiinmesine izin vermezse, ancak o zaman onda daha yiiksek bir biling kurulacaktir. Ve

sonra, ilgili bolimde sOylenecegi gibi, meditasyon ve yoga uygulamasina hazir olacaktir.

Bu, zihinsel bedeni egitmenin pratik dersidir. Bu dersi uygulayan kisi, diistinmenin yardimiyla hayatin
hem daha asil hem de daha mutlu hale getirilebilecegine ve gercekten de bilgeligin yardimryla acilara son

verilebilecegine ikna olacaktir.

Bilge bir adam, diisiincesini biiyiik bir dikkatle inceleyecek ve onun sahsinda dogru kullanimindan
tamamen sorumlu oldugu gii¢lii bir araca sahip oldugunu fark edecektir. Yiikselmesine ve kendisine ve
digerlerine zarar vermesine izin vermemek igin diislincesini kontrol etmek onun gorevidir . Ve zihinsel

giiciinii gelistirme gorevi ona diiser , ¢linkii bu sayede pek ¢ok iyilik yapilabilir.

Okumak zihinsel bedeni olusturmaz - onu diisiince olusturur. Okumak, ancak diislince i¢in malzeme
sagladig1 olgiide degerlidir ve kisinin zihinsel gelisimi, bu okumaya kattig1 diisiince miktariyla orantili
olarak gerceklesir. Diizenli, 1srarci ancak asir1 olmayan egzersizle, tipki fiziksel egzersizle kas giiciiniin
artmasi gibi zihinsel giic de artacaktir. Boyle bir diisiinme olmadan, zihinsel beden zayif bir sekilde
bicimlendirilmis ve drgiitlenmemis kalacaktir, bu nedenle diisiinceyi belirli bir nesneye sabitleme giiciiniin

veya basit¢e diisiince giiciliniin uygulanmasi genellikle imkansiz olacaktir.

Gelisimin egzersizin sonucu oldugunu sdyleyen yasam yasasi, fiziksel beden kadar zihinsel beden igin
de gegerlidir. Zihinsel beden, diisiincenin etkisi altinda titresebilecek sekilde egitildiginde, zihinsel
atmosferden taze madde ¢ekilir ve bedene yerlestirilir, bu sayede boyut olarak artar ve yapi olarak daha
karmasik hale gelir. Diigiincelerin sayisi viicudun gelisimini, diisiincelerin kalitesi de bu gelisimde yer alan

maddenin tirinu belirler.

Daha fazla fayda icin, okuma yontemini biraz daha ayrintili olarak ele alabiliriz. Bir kitapta, dikkatlice
okursaniz, her ciimle veya her paragraf, yazarin bir diisiince formu seklinde sunulan belirli bir fikrin agik
bir ifadesini igerir. Bu diisiince formu genellikle, ana diisiinceden gerekli sonuglara dayanarak yapilan

sonuglar olan gesitli yardimei formlarla ¢evrilidir.

Bdylece okuyucunun zihninde -belki aninda, belki de yavas yavas- yazarin diisiince formunun tam bir



kopyasi olusturulur. Ve iginde yazarin vardigi sonuglari yansitan bigimlerin goriiniip goriinmedigi, zihninin

dogasina, yani belirli bir konumdan ¢ikan her seyi ne kadar ¢abuk ve aninda kavradigina baglidir.

Zihinsel olarak gelismemis bir kisi, zihninde yazarin diislincesinin net bir yansimasini yaratamaz ve
geometrik bir form yerine, bir tiir amorf, diizensiz sekilli kiitle olusturur. Digerleri tamamen taninabilir bir
sekil olusturabilir, ancak ayni zamanda kenarlar1 ve kdseleri bulanik goriiniir veya bir kisim digeriyle

orantisizdir.

Bir tiir diisiince iskeleti yaratanlar var, boylece fikrin ayrintilarla dolu canli 6ziinii degil, yalnizca ana
hatlarin1 yakaladiklarin1 ortaya koyuyorlar. Digerleri fikrin sadece bir tarafina dokunurken digerine

dokunmaz, bdylece goniilsiiz bir form olusturur veya sadece bir an1 kavrayarak digerlerini reddeder.

Caligkan 6grenci, ana fikri tam olarak ve bir kerede yeniden iiretir ve ana fikri zihninde ¢alistirdikga,

eslik eden fikirler birbiri ardina ortaya ¢ikar.

Bulanik goriintiilerin ana nedenlerinden biri dikkat eksikligidir. Durugorii genellikle okuyucunun
zihninin yarim diizine farkli konuyla mesgul oldugunu goriir. Ayn1 zamanda, ekonomik sorunlar, isle ilgili
kaygilar, anilar ve haz beklentileri, ders ¢alismak i¢in oturma isteksizligi vb. kitaptan ¢ikarmak zorunda

oldugu diigiince bi¢cimini umutsuzca kavramaya ve kavramaya calisir.

Sonug olarak, bu tiir parcali ve pargali okuma, diizenli bir yap1 olusturmak yerine, zihinsel bedeni

baloncuklar gibi kiiciik bir y1gin ve ilgisiz diisiince formlariyla doldurur.

Buradan anlagilmalidir: Zihni ve zihinsel bedeni etkili bir sekilde kullanmak igin dikkat ve
konsantrasyon egitilmelidir, bu nedenle kisi okurken zihnini gereksiz, 6nemsiz diisiincelerden temizlemeyi

ogrenmelidir.

Deneyimli bir 6grenci, yazarin diisiince formu araciligiyla yazarin zihinsel diinyasina dokunabilir ve
anlasilmasi1 zor noktalarda ek bilgi veya aydinlanma alabilir, tabii ki boyle bir 6grencinin yeterince
gelismis olmasi sartiyla; aksi takdirde aklina gelen yeni diisiincelerin kendisine ait oldugunu ve yazara ait

olmadigini diistinecektir.

Fiziksel diizlemdeki tiim zihinsel ¢aligmalarin bagarili olmasi i¢in fiziksel beyin araciligiyla yapilmasi
gerektigini hatirlayarak, zihinsel bedenin bu araci kolayca kullanabilmesi igin egzersiz yapilmali ve

diizenlenmelidir.

Beynin belirli boliimlerinin, bir kisinin belirli 6zellikleriyle ve 6zellikle de belirli kategoriler agisindan
diisiinme yetenegiyle iliskili oldugu iyi bilinmektedir; bu nedenle, hepsinin zihinsel bedenin karsilik gelen

bolgelerine gore diizenlenmesi ve ayarlanmasi gerekir.

Okiilt 6grencileri, dogal olarak, kasitli ve isteyerek, diisiinme sanatinda egzersiz yaparlar; bu nedenle

diisiinceleri, egitimsiz bir kigininkinden daha gii¢lii ve etkilidir, bu nedenle etkileri cok daha genistir ve



irettikleri etki ¢ok daha fazladir. Bu kesinlikle onlarin bilinglerinin disinda ve onlarin herhangi bir ¢abasi

olmaksizin gergeklesir.

Ancak okiiltiste biiyiik bir diislince giicii bahsedildigi i¢in, onu dogru kullanma sorumlulugu buna bagh

olarak artar, bu nedenle bagkalarina yardima géndermeden dnce dikkatlice diistinmesi gerekir.

Bu uyan , ozellikle tartismaya ve tartismaya meyilli olanlar i¢in oldukc¢a uygun olabilir . Bununla
birlikte, tartigmaya acg6zlii olanlar, 6nce kendilerini tiim sevkleriyle sozlIii bir savasa attiklarinda, boylece
zihinsel kalelerinin kapilarin1 agip onu korumasiz biraktiklarimi hatirlasinlar . Bu gibi durumlarda ,
yakinlarda olan herhangi bir diisiince giicli zihinsel bedenlerine girebilir ve onu isgal edebilir . Giig,
cogunlukla olduk¢a 6nemsiz olan konularda bosa harcandiginda, zihinsel bedenin genel tonu her zaman
gelen etkiler tarafindan belirlenir . Okdilt 6grencisi, tartigmaya girmeden dnce azami dikkati gostermelidir .
Iyi bilindigi gibi, anlasmazliklar nadiren diger tarafin belirli bir konuda fikrini degistirmesine yol agar ve

¢ogu durumda , kural olarak, bunu yalnizca dnceden belirlenmis bir goriiste onaylar .

Hayatin her saati, bilince zihinsel bir mekanizma kurma firsat1 verir . Uyanikken veya uyku sirasinda
stirekli olarak zihinsel bedenimizi sekillendiriyoruz . Bilincin her titremesi , gegici bir diisiinceden
kaynaklansa bile , zihinsel maddenin bazi parcaciklarini zihinsel bedene ¢eker ve ayni zamanda onu
digerlerinden kurtarir . Zihinsel beden saf ve ylice diisiincelerden olusuyorsa , o zaman titresim hizinin
etkisi altinda, ondan kaba madde parcgaciklar1 ¢ikarilir ve onlarin yerini daha ince parcaciklar alir . Bu
sekilde siirekli olarak daha ince ve daha saf bir zihinsel beden olusturulabilir . Ince malzemelerden
yapilmigsa , kaba ve kaba diislincelere cevap vermez ; ve kaba malzemelerden yapilmissa , siirekli olarak

kotii gliclerin etkisinde kalacak ve kendi yararia kullanmak i¢in iyi giiclere cevap veremeyecektir .

ozellikle zihinsel bedenin "bi¢imli " kismu icin gegerlidir . Ogrenci , "yasam tarafina " donerek ,
bilincinin 6ziiniin kendisini siirekli olarak "Ben" olmayanla 6zdeslestirdigini hatirlamalidir ve bu nedenle,
bu "Ben" olmayandan kurtularak kendisini siirekli olarak tekrar tekrar dogrulamasi gerekir . . Oziinde,
biling kendisini stirekli bir olumlama ve inkar degisikligi i¢inde bulur: "Ben buyum" - "Ben bu degilim."
Boylece, titresim dedigimiz ¢ekim ve itme kuvvetlerini temsil eder (ve maddede yaratir). Boylece, biling
tarafindan verilen titresimlerin kalitesi, mental bedene cekilen maddenin kalitesini (kaba veya ince)

belirler.

11. boliimde belirtildigi gibi, diisiinceleri yiiksek olan insanlarin bizi etkileyen diisiince titresimleri,
zihinsel bedenimizde kendilerine cevap verebilecek maddeleri titrestirirken, ayni zamanda ele
geciremeyecegimiz kadar kaba olan maddeleri de dagitir ve hatta uzaklagtirir. yiiksek frekansta titresir. Bu
nedenle, baskalarindan aldigimiz fayda biiyiik 6l¢iide kendi onceki diisiincemize baglhidir, ¢iinkii olumlu
etkiler alabilmek i¢in dnce zihinsel bedenimizde bazi yiiksek madde tiirlerini biriktirmeliyiz. bagkalarinin

diislincesi..

Zihinsel beden, diger araglar gibi, aligkanlik yasalarina tabidir. Bu nedenle, zihinsel bedenimizi belirli



bir titresim tiiriine aligtirirsak, onu kolayca ve hizli bir sekilde yeniden iiretmeyi 6grenecektir. Ornegin, bir
kisi baskalar1 hakkinda kotii diisiinmesine izin verirse, kisa siirede onlar hakkinda siirekli olarak iyi degil
kotii disiinme aliskanligr gelistirir. Bir kisiyi diger insanlarin iyi niteliklerine kars1 korlestiren ve kotii

niteliklerini abartan dnyargilar en sik bu sekilde ortaya cikar.

Pek ¢ok insan, cehaletleri nedeniyle, kaba diisiinceler aliskanliginin tuzagina diiser, ancak elbette, iyi
diigiinceler aligkanligi da esit derecede olusturulabilir. Prensip olarak, temas kurdugumuz insanlarda

sadece istenen nitelikleri gormeyi 6grenmek, istenmeyenleri gérmezden gelmek hic de zor degil.

Tiim insanlara sempati duyma, onlar i¢in her tiirlii hognutsuzluktan kurtulma aligkanligi bu sekilde
olusur. Bu uygulama sayesinde, zihnimiz siiphe ve asagilanma yerine hayranlik ve siikran yoniinde hareket
etmeye daha istekli hale gelir. Boylece, diislince giiciiniin sistematik kullanim, diisiincemizi daha kolay ve

daha keyifli hale getirecek ve zihinsel bedenimizde dogru tiirden maddeyi olusturacaktir.

Pek cok insan zihinsel yetilerini olmasi gerektigi kadar aktif bir sekilde kullanmaz; bu nedenle,
zihinleri yaratict olmaktan ¢ok almaya daha uygundur, kendi igsel olarak sekillendirmek yerine siirekli

olarak diger insanlarin diisiincelerini alir.

Bu gergegi anlamak, bir kisinin gilinliik yasamdaki bilincinin konumunu degistirmesine ve zihninin
calismasini gozlemlemeye baslamasina neden olmalidir. Insan ilk baslarda, diisiincelerinin ¢ogunun
kendisine ait olmadigini, bu diisiincelerin nereden geldigini ve onlardan kurtulunca nereye gittiklerini
bilmedigini, zihninin karardigini fark ettiginde biiyiik bir ac1 ya da 1stirap yasayabilir. bu diisiincelerin

kosturdugu bir gecis odasindan bagka bir sey degildir.

Zihinsel 6z-farkindaligin bu birincil asamasina ulastiktan sonra, zihnine giren diislinceler ile onu terk
eden diislinceler arasindaki farkin ne kadar biiyiik oldugunu goézlemlemelidir, yani, zihninde kalirken
onlara tam olarak ne ekledigini gormelidir. . . Ayn sekilde zihni de hizla aktif hareket etmeyi 6grenecek ve

yaratici giicler gelistirecektir.

Ardindan, biiyiik bir dikkat ve sagduyuyla, zihnine tam olarak neyin girmesine izin verecegine ve neyi
orada tutacagina karar vermelidir . Eger kendi iginde iyi bir diislince bulursa, onun {izerinde diisiinmesine
ve gliclendirmesine izin verin ve sonra onu iyiliksever bir ajan olarak dig diinyaya gondersin . Ve kendi

icinde kaba bir diisiince kesfederse, o zaman ondan ¢abucak kurtulmasina izin verin .

fikirler ve nitelikler hakkinda ihtiyatsiz bir diisiince oyunu gercek bir tehlikedir, ¢linkii bu tiir
istenmeyen seylere egilim yaratir ve bunlarin somutlasmasina yol acar . Sik sik yanlis bir sey yapma
fikrini tekrar diisiinen bir kisi, ne yaptiginin farkina varmadan kendisini zaten o isi yaparken bulabilir .
Olasilik kapilan agildiginda , zihinsel eylem devreye girer ve fiziksel eylemi hizlandirir . Ciinkii her eylem
diisiinceden dogar; bu gibi durumlarda sdylendigi gibi hi¢ diisiinmeden iiretildiginde bile , yine de insanin

eski gilinlerde kendi i¢inde besledigi diisiince, istek ve duygularinin i¢giidiisel bir ifadesidir .



zihninde barmdirdig diisiinceleri segme teknigini bir siire siirekli olarak uyguladiginda , kendisine
giderek daha az kaba diisiince geldigini ve aslinda zihnin bu tiir diisiincelerden otomatik olarak
kurtuldugunu gorecektir . Ayn1 zamanda, zihni bir miknatis gibi hareket etmeye baslayacak ve gevresinde
dolasan benzer diisiinceleri kendine ¢ekecektir. Benzer sekilde, bir kisi zihinsel bedeninde bir yigm iyi

malzeme biriktirecek ve zihinsel bedeninin igerigi her yil daha da zenginlesecektir .

Gordiigiimiiz gibi, en biiylik tehlike - miimkiin olan her sekilde kacinilmasi gereken bir tehlike - bir
kisinin kendi zihinsel imgelerinin dis etkilerin etkisi altinda yaratilmasina izin vermesi, kendisine disaridan
bir akisa izin vermesidir. zihinsel bedeninde imgelere neden olan ve yaratici zihinsel maddeyi, kesinlikle
bosaltma ve bdylece kendini gerceklestirme firsati arayan enerji dolu diislince formlaria doniistiiren bu
tir uyaranlarin diinyasi. Zihinsel bedenin bu kontrolsiiz faaliyetinde, neredeyse tim igsel
miicadelelerimizin ve tiim ruhsal sorunlarimizin kaynagi yatmaktadir. Zihinsel bedenin bdylesine
disiplinsiz isleyisinin ana nedeni cehalettir, bu nedenle bu cehalet bilgi ile degistirilmelidir; zihinsel
bedenimizi kontrol etmeyi 6grenmeliyiz ki, imgeler yaratirken dis etkilere degil, kendi etkilerimize tepki

versin ve onlar1 irademize gore kullansin.

Bunca istirabin kaynagi disiplinsiz hayal giiciidiir. Temel tutkular1 (6zellikle cinsel arzulari) kontrol
edememe de disiplinsiz bir hayal giiciiniin sonucudur ve higbir sekilde zayif bir irade degildir. Ve gii¢lii bir
arzu tarafindan yonlendirildigimiz durumda bile, onu somutlastirmaya goétiiren sey yaratici diislincedir ve
bagka higbir sey degildir. Arzu nesnesini sadece hayal etmenin veya onun hakkinda diistinmenin tehlikeli
bir yam1 yoktur, ancak kisi arzularmin Oniinii nasil actigini hayal etti§inde ve yarattigi imaji
giiclendirmelerine izin verdiginde tehlike ortaya ¢ikar. Yaraticiligin araci olan hayal giiclimiizii simartmaya
basglayana kadar arzu nesnelerinin kendi iclerinde higbir giice sahip olmadigini anlamak 6nemlidir. Bunu

basardigimizda, bir kavga kaginilmazdir.

Bu miicadelede bize yardimci olmast igin, irademiz oldugunu diisiindiigiimiiz seye basvurabilir ve
caresiz bir direnigle hayal gliciimiiziin istenmeyen sonug¢larindan kaginmaya ¢aligabiliriz. Ancak korkudan
ilham alan inat¢1 direnisin iradeyle higbir ilgisi olmadigini ¢ok az kisi bilir. Kiginin iradesini kullanmasi
gerekiyorsa, bu oncelikle hayal giiciinii kontrol etmek ve boylece sorunlarin nedenini kaynaginda veya

kokiinde ortadan kaldirmaktir.

Bir sonraki bdliimde gorecegimiz gibi, bu yasamda topladigimiz malzeme, sonraki yasamda gelecek
yasamlarda ifadesini bulacak zihinsel gii¢ler ve yetenekler seklinde sekillenir. Bir sonraki enkarnasyonda
zihinsel bedenin durumu, mevcut zihinsel bedenimizde yaptigimiz ise baghdir. Karma, neyi ve nasil
ektigimize gdre bir hasat getirir; bir hayat1 digerinden izole edemeyiz ya da mucizevi bir sekilde yoktan bir

sey yaratamayiz.

Chandogya Upanishad'da belirtildigi gibi, “Insan, diisiincenin meyvesidir; bu hayatta iizerinde

meditasyon yaptig1 sey, bir sonrakinde dyle olur.



Zihinsel aliskanliklarin {istesinden gelme ve degistirme siireci - zihinsel bedenden bazi zihinsel
parcaciklarin ortadan kaldirilmasini, bunlarin daha ince olan baskalariyla degistirilmesini igeren bir siireg -
tipk1 zararhi fiziksel aligkanliklardan kurtulma siirecinin zor olmasi gibi, ilk basta dogal olarak zordur.
Basta. Ancak bu olduk¢a miimkiindiir ve eski bigim degistik¢e, dogru diisiinme giderek daha kolay hale

gelecek ve sonunda kendiliginden olacaktir.

Bir kiginin yogun zihinsel faaliyet yoluyla kendini yeniden sekillendirme derecesinin neredeyse bir
smirt yoktur. Gordiigiimiiz gibi, Christian Science, Mental Science ve digerleri gibi sifa okullari,
sonuglara ulasmak icin bu gii¢lii arac1 basarili bir sekilde kullanirlar ve bu basari esas olarak
uygulayicinin kullandig: giigler hakkinda ne kadar aktif ve derin bilgiye sahip olduguna baghdir. Cok
sayida basarili sifa, bu giiciin varligin1 kanitliyor; basarisizliklar, bu giiciin manipiilasyonunun beceriksizce

yapildigini veya olumlu bir sonug elde etmek icin yeterli olmadigini gosterir.

En genel ifadeyle, diisiince, insan iigliisiiniin ii¢lincli yonii olan yaraticiligin bir tezahiiriidiir. Hristiyan
terminolojisine gore irade, Baba Tanri'nin bir tezahiiriidiir, sevgi Ogul Tanr1'nin bir tezahiiriidiir ve diisiince
veya yaratici faaliyet, Kutsal Ruh Tanri'min bir tezahiiriidiir. Baska hig¢bir sey i¢in, yani diisiincemiz,
irademizin kararmi eyleme gecirir, yaratir ve uygulamaya koyar. irade hiikiimdarsa, o zaman diisiince

basbakandir.

Okiiltist, bu yaratic giicii insanligm evrimini hizlandirmak igin kullanir. Ornegin Dogu yogasi, bireysel
bilincin evrimini hizlandirmak i¢in zihnin genel evrim yasalarinin pratik uygulamasidir. Diislincenin, bir
fikir tizerinde yeterince yogunlagirsa, o fikri diisiiniiriin karakterine doniistiirdigii kanitlanmistir (ve yine
kanitlanabilir); boylece, gayretli, dikkatli diislinme - meditasyon - yoluyla bir kisi kendi i¢inde istenen

nitelikleri yaratabilir.

Bu yasay1 bilen bir kisi, tipki bir duvar ustasinin tugladan bir duvar1 dogru ve kendinden emin bir
sekilde insa etmesi gibi, zihinsel bedenini arzusuna gore dogru ve kendinden emin bir sekilde inga edebilir.
Bu karakter olusturma siireci, kas giicliniin gelisimi kadar bilimseldir. Ve daha sonraki béliimlerde

gorecegimiz gibi, 6liim bile bu isi durdurmaz.

Dua da bu iste kullanilabilir ve biiyiik fayda saglar; Bunun en carpici 6rnegi bir Brahmin'in hayatidir.
Tiim hayati neredeyse hi¢ bitmeyen bir duadir. Biraz daha karmasik ve ayrmtili bir bigimde de olsa benzer
bir sey Katolik manastirlarinda bulunabilir; burada acemiye yemege her basladiginda (ruhu bu yasam
ekmegiyle beslenebilsin diye) dua etmesi sdylenir. kiliseye girdiginde abdest alir (boylece ruhu saf ve
lekesiz kalir) (bdylece hayati sonsuz bir hizmettir) vb. Bir Brahman'in hayati, gérevlerinin kapsaminin ¢ok
daha genis olmasi ve gorevlerin kendilerinin ¢ok daha ayrintili olarak agiklanmasi diginda benzer sekilde
insa edilmistir. Hig¢ sliphe yok ki, bu talimatlara samimiyetle ve diiriistliikle uyan bir insan iizerinde boyle

bir hareketin kalici ve derin bir etkisi vardir.

5. Bolim'de isaret edildigi gibi, zihinsel bedenin, faaliyeti nedeniyle, kisinin kendisi biiyiiyiip



gelistikce boyutunun siirekli artmasi gibi bir 6zelligi vardir. Bilindigi gibi, fiziksel bedenin boyutlar
yiizyillardir pratik olarak degismeden kalmistir; astral bedene gelince, biiyiir, ama yalnizca belirli bir sinira
kadar; ve sadece zihinsel beden (ve nedensellik) evrimin son asamalarinda inanilmaz bir sekilde genisler,
dinlenme durumunda muhtesem, ¢ok renkli olaganiistii gilizellikte bir 151lt1 yayar ve en yiiksek aktivite

durumunda g6z kamastirict bir parlaklik yayar.

Cok gelismemis bir insanda, zihinsel bedeni ayirt etmek oldukg¢a zordur: o kadar zayif gelismistir ki,
onu gormek bile caba gerektirir. Ozellikle Bati'da ¢ok sayida insan, &zellikle dini konularda hala net
diisiinemiyor. Burada her sey cok sallantili ve sisli. Okiilt gelisim i¢in dalgalanma ve nebula istenmeyen
bir durumdur. Kavramlarimiz agik ve zihinsel imgelerimiz kesin olmalidir. Bu &zellikler, birka¢1 disinda,

elbette okiiltistin yasaminin temelidir.

Ogrenci, her insanin kagimilmaz olarak dis diinyaya kendi zihninin prizmasindan baktigini anlamalidir.
Bu, manzaraya renkli gozliiklerle bakmaya benzetilebilir. Manzaraya siirekli kirmiz1 ya da mavi gozliikle
bakan bir insan, bu renklerin ortamin ger¢ek renklerinde ne kadar 6nemli degisiklikler yaptigimi fark
etmez. Ayni sekilde, her seye zihninin prizmasindan bakan bir kisi, kural olarak, zihninin iirettigi carpitici
etkiyi hi¢ anlamaz. Bu nedenle, bu 6zel anlamda zihne genellikle "illiizyon yaraticist”" denir. Zihinsel
bedenlerini, tiim "sigilleri" ve onyargilar1 yok ederek arindirmak ve gelistirmek, bu bedenin kusurlarinin

yarattig1 en az ¢arpitma ile gercegi yansitabilmesi, siiphesiz tiim okiilt 6grencilerinin gorevidir.

Zihinsel beden, eylemleri ve tepkileri hakkindaki c¢aligmamizi sonlandirirken, insanin hayvanlar

tizerindeki etkisini kisaca ele alacagiz.

Bir insan bir hayvana sefkatli, sevgi dolu bir diisiince génderdiginde veya ona bir sey 6gretmek igin
bariz bir ¢aba gosterdiginde, bu dogrudan, kasitli eylem, kisinin astral ve zihinsel bedenlerinden gecerek
hayvanin uygun araglarina iletilir. Bu calismalarin ¢ogunun, her iki tarafin iradesinin dogrudan ifadesi
olmadan, ancak bu iki varligin yakinligi nedeniyle birbirleri iizerindeki siirekli ve kacinilmaz etkileri

nedeniyle ¢ok nadiren gergeklesir.

Bir kisinin dogas1 ve tiirii, hayvanin kaderi iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Aralarindaki etkilesim
esas olarak duygusal ise, hayvanin astral bedeni aracilifiyla gelismesi ve grup ruhuyla baglantisinin son
kopmasinin nedeninin ani bir sevgi akisi olmas1 muhtemeldir. monadin iizerinde asili duran ve bdylece bir

ego olusumuna yol agan buddic yonii.

Insan ve hayvan arasindaki etkilesim esas olarak zihinsel nitelikteyse, o zaman uyarilacak olan
hayvanin yeni ortaya c¢ikan zihinsel bedenidir ve ikincisi, biiylik olasilikla, zihin pahasina

bireysellestirilecektir.

Bir kisi son derece maneviyse veya giiclii bir irade ile donatilmissa, o zaman hayvan muhtemelen

iradenin uyarilmasi yoluyla bireysellesecektir.



Sevgi, akil ve irade yoluyla gelisme, bireysellestirmenin {i¢ yaygin yontemidir. Bireysellestirme baska
yontemlerle de miimkiindiir - 6rnegin gurur, korku, nefret veya gii¢ arzusu yoluyla - ancak bu yontemler

daha az arzu edilir.

Boylece, 6rnegin, Ay zincirinin yedinci turunda yalnizca gururla bireysellesen yaklasik iki milyonluk
bir ego grubu , yalnizca belirli bir zeka ve beceriklilik gibi bir nitelige ve ¢ok kiiciik bir 6l¢iide digerleri ve

onlarin nedensel bedenlerine sahiptir . siirekli turuncu renkte parliyor ve neredeyse hi¢ kimse yok.

Bu grubun temsilcileri , insanlik tarihi boyunca kibirleri ve dizginlenemeyenleri ile kendileri ve
bagkalar1 igin siirekli sorun yaratmiglardir . Bazilar1 Atlantis zamaninda " karanlik yiizlii hiikiimdarlar"
iken , digerleri acimasiz, diinyay1 mahveden isgalciler veya diirlist olmayan yollarla bir servet kazanan ve

bu nedenle genellikle "finansin Napolyonlar" olarak anilan alayci milyonerler haline geldi.

Zulim korkusuyla bireysellesenlerin bir kismi Orta Cag'da engizisyoncu olmus , gliniimiizde ise

¢ocuklara eziyet eden , eziyet edenlerdir .

Bireysellestirme mekanizmalarinin diger ozellikleri A. Besant'n " Biling Caligmasi" kitabinda

bulunabilir . Ayrica bu dizinin bir sonraki kitabinda - "Nedensel Beden" de ele alinacaklar.

Boliim 14

Yetenekler

Mental beden, tipki astral beden gibi, maddenin titresimlerine kendi diizleminde yanit vermeyi
Ogrenerek zaman iginde aktiviteye uyandirilabilir, bu sayede egonun Oniinde yepyeni ve daha genis bir

bilgi ve olasiliklar diinyas1 agilir.

Bununla birlikte, zihinsel bedendeki bilincin tam gelisimi, sinirlt sinirlar i¢cinde gergeklestirilen zihinsel
bedeni kullanmay1 6grenmenin basit siireciyle karistirllmamalidir. Bir kisi her diisiindiigiinde veya
diisiindiigiinde bu bedeni kullansa da, bu 6zellik onu, bilincin kendisini i¢inde sonuna kadar ifade

edebildigi bagimsiz bir ara¢ olarak kullanma yeteneginden ¢ok uzaktir.

Yukarida belirtildigi gibi, ortalama bir insanin zihinsel bedeni, astral bedeninden ¢ok daha az
gelismistir. Cogu insanda, zihinsel bedenin daha yiiksek yonleri hala tamamen tezahiir etmemistir, ancak
daha dusiik olanlar ¢ok aktiftir ve bazen oldukga siddetlidir. Aslinda, ortalama insanin zihinsel bedeni
heniiz kelimenin tam anlamiyla bir iletken degildir, ¢linkil insan onun iginde hala hareket edemez ve

izlenimleri almak i¢in duyu organlarini olagan sekilde kullanamaz.

Zamanimizin biiyiik bilginleri arasinda bile zihinsel beden, ¢ok gelismis olmasina ragmen, esas olarak
uyanmis biling halinde kullanilir ve daha yiiksek seviyelerin dogrudan algilanmasi i¢in heniiz ¢ok

kusurludur.



Inisiyelerin Biiyiik Kardesligi'nin Ustatlar1 altinda baz1 egitimler almis olanlar disinda sadece ¢ok az1

zihinsel bedende bilingli olarak caligir; bu dogal olarak yillarca meditasyon pratigi ve 6zel gaba gerektirir.

[k inisiyasyon zamanina kadar, kisi geceleri yalnizca astral bedeninde hareket eder ve ancak onu
tamamen kontroli altina aldiktan ve onu sonuna kadar kullanma yetenegi ile donatildiktan sonra, zihinsel
diinyadaki isi fiillen yapar. baglamak. Zihinsel beden kusursuz bir sekilde akort edildiginde, astral
bedenden c¢ok daha esnek bir arag¢ haline gelir ve astral diizlemde heniiz miimkiin olmayan seylerin ¢ogu

onun sayesinde oldukga kolay ve basit bir sekilde elde edilir.

Zihinsel diinyada 6zgiirce hareket etme yetenegi, aday tarafindan genellikle ikinci inisiyasyondan once

elde edilir, ¢linkii bu inisiyasyon alt zihinsel diizlemde gergeklesir.

Astral diizlem algisiin fiziksel diizlem algisindan 6nemli Sl¢iide farkli oldugu bilinmektedir ve bu
tamamen ilk ikisinden farkli olan zihinsel diizlem algist i¢in gecerlidir. Zihinsel algi s6z konusu
oldugunda, burada artik géorme ve isitme gibi ayri duyulardan degil, tamamen gelen titresimlere yanit
veren tek bir genel duyudan bahsediyoruz, boylece herhangi bir nesne kendi bilis alanina diistiiglinde , onu
hemen ve tam olarak kavrar, yani goriir, hisseder ve yarattig1 sebepler, sonuglar ve - en azindan zihinsel ve
alt planlarla ilgili olarak - olasiliklar dahil bilinmesi gereken her seyi tek bir anlik eylemde bilir. . Yiiksek
duyunun bu eylemi kesinlikle acildir, ne siiphe, ne tereddiit, ne de gecikme bilir. Insan bir yeri diisiiniirse
kendini orada bulur ve bir arkadasini diistiniirse bu arkadasinin kendisi karsisina ¢ikar. Artik aralarinda
yanlis anlagilma yoktur, adam artik dig gorlinislere aldanmaz veya aldanmaz, ¢iinkii bu diizlemde

arkadaginin her diigiincesi ve her duygusu onun igin agik bir kitaptir.

Bir kisi, bu daha yiiksek duyguyu da uyandirmis olan bir arkadasiyla iletisim kurarsa, etkilesimi o
kadar mitkemmeldir ki, tiim diinyevi fikirleri asar. Onlar i¢in mesafe yok, ayrilik yok; duygular artik gizli
degildir ve en iyi ihtimalle bile ayr1, ani ifadelerle ifade edilir ve sorular ve cevaplar ise yaramaz, ¢iinkii
zihinsel goriintiiler hazir ve miikemmel bir bicimde olusturulur ve fikirler zihinlerinde ortaya ¢iktigi anda

degis tokus edilir.

Bu mucizevi yetenek , su anda elimizde olanlardan farkli olarak , 6ziinde degil , yalnizca derecesinde
farklilik gosterir . Ciinkii fiziksel diizlemde oldugu kadar zihinsel diizlemde de izlenimler , goriinen
nesneden ona bakan kisiye iletilen titresimler araciligiyla iletilir . Ancak bu kosul, budak diizlemde

islemez , ama biz bu kitab1 bu diizlemde ele almiyoruz .

Zihinsel durugorii hakkinda ¢ok az sey soylenebilir , 6zellikle de yiiksek okiiltizm okullarinda uygun
sekilde egitilmis 0grenciler arasinda , nadir istisnalar disinda , kullanim Ornekleri bulunabildiginden .
Onlerinde tamamen yeni bir diinya agiliyor , burada yalmizca bizim hayal giiciimiiz i¢in mevcut olan en

gorkemli ve gorkemli olanin , varligin tamamen siradan bir unsuru olarak goriindiigii .

Zihinsel durugérii yoluyla, egitimli 6grenci ne isterse onu alir ya da en azindan zaptedip alabildigi her

seyi alir; deneyimsiz kahinlere gelince , bu onun i¢in hos bir firsattan bagka bir sey degildir. Bin siradan



kahinden birinin bile bu seviyeye ulagmasi muhtemel degildir . Dogru, bu bazen mesmerik bir trans
sirasinda , 0zne operatdriin kontroliinden ¢iktiginda meydana geldi, ancak bu tiir durumlar son derece
nadirdir, ¢iinkii neredeyse insaniistii nitelikler gerektirirler , siirekli ruhsal olarak yiikseltilmis 6zlem ve
hem zihin hem de diisiince ve niyetlerin mutlak saflig1 . 6znenin bir pargasi ve operatoriin yanindan. Ve bu
tiir durumlarda bile , 6zne , zihinsel diinyadaki ikametinden nadiren , kural olarak kendi dini inanglariyla
belirgin bir sekilde renklendirilmis , kiyaslanamaz ve tarif edilemez bir mutlulugun belirsiz bir

hatirasindan daha kesin bir sey ¢ikardr .

Zihinsel diizlemde faaliyet gosterenlere, yalnizca tiim bilgiler onda degil, ayn1 zamanda bu diinyanin

gecmisi ve bugiinii de ifsa edilir , ¢linkii onlar doganin silinmez hafizasina erisebilirler ( bkz . Boliim 28).

Bu nedenle , 6rnegin zihinsel bedeninde 6zgiirce hareket edebilen biri igin, bu kitabin anlamini
kavrama yontemleri, onu okuma siirecinden dnemli Glglide farklidir. En basiti elbette igerigini okuyanin
zihninden okumak ama burada bir "ama" var: Bu durumda kitabin igerigini degil, sadece fikrini veya

konseptini anlayacaktir. , okuyucunun anladig gibi.

Ikinci yontem, kitabin aurasii incelemektir, ciinkii her kitap, onu okuyan ve inceleyenlerin
diisiincelerinden olusan zihinsel bir hale ile c¢evrilidir. Bu nedenle, kitabin bir biitiin olarak
psikometrizasyonu, iceriginin daha eksiksiz bir sekilde anlagilmasina yol acar, ancak elbette, cesitli
okuyucular arasinda gelisen ancak kitabin kendisi tarafindan ifade edilmeyen ¢ok 6nemli goriis ayriliklari

olabilir.

8. Bolim'de bahsedildigi gibi, bugiin ¢ok az sayida okuyucu kitaplar1 eski zamanlarda oldugu kadar
dikkatli ve derinlemesine incelediginden, modern kitaplarla iligkilendirilen diisiince bigimleri nadiren

geemis zamanlarin elyazmalarini ¢gevreleyenler kadar acik ve segiktir.

Ugiincii yontem, 10. Boliimde agiklandigi gibi, kitabin veya taslagin "arkasina bakmak" ve yazarin

zihniyle baglanti kurmaktir.

Dordiincii yontem (ancak daha yiiksek giiclere sahip olmay1 gerektirir), kitabin konusunu psikometrik
olarak ele almak ve tiim diisiince akislariin bu konuda birlestigi diisiince merkezini ziyaret etmektir. Bu

konuyu Boliim 12, "Diisiince Merkezleri"nde ele almigtik.

Zihinsel diizlemde gozlem yapabilmek igin, kiginin zihinsel aktivitelerini bir siireligine tamamen terk
etmesi gerekir ki, zihinsel goriintiileri kendisini ¢evreleyen bu ¢ok sekillendirilebilir maddeyi etkilemesin

ve boylece gozlem i¢in gerekli kosullar1 bozsun. gézlemler.

Zihnin bu sakin durumda tutulmasi, bircok hatha yoga uygulayicisinin ¢abaladigi zihnin tamamen
bosaltilmasiyla karistirilmamalidir. Ikinci durumda, zihin, medyumluk durumuna yakin, mutlak bir pasiflik
durumuna donuklasir. Tlkinde aktif olarak uyanik kalir ve miimkiin oldugu kadar pozitif kalir; herhangi bir

sey ortadan kaldirilirsa, o zaman yalnizca diisiincenin kendisi - isgalini ve istenen gozlemlerin kisisel



degerlendirmesi iizerindeki etkisini 6nlemek igin.

Diger tiim bedenlerde oldugu gibi mental bedende de cakralar (¢akralar olarak da adlandirilirlar) veya
giic merkezleri vardir. Bunlar, giiciin bir iletkenden digerine aktigi baglant1 noktalaridir. Eterik bedendeki
cakralar "Eterik Cift" kitabinda ve astral bedende - uygun basliga sahip bir kitapta anlatilmigtir. Zihinsel

bedendeki ¢akralara gelince, onlar hakkinda su anda ¢ok az bilgi var.

Sadece belirli tip insanlarda basin tepesindeki ¢akranm hunisinin epifiz bezi olarak bilinen kdrelmis
organla temas halinde olacak sekilde biikiildiigli veya egildigi bilinmektedir. alt zihinsel ile dogrudan bir
iletisim hatti; baska bir deyisle, bu insanlar her zamanki gibi astral arabuluculuga bagvurmadan dogrudan

zihinsel diizlemle baglant1 kurarlar. E.P. Blavatsky, i¢lerindeki bu organin uyanigina 6zel dnem veriyor.

Bu ger¢cek de bilinir: nesneleri biiylitme 6zelligi (Hindular arasinda buna anima denir), kaslarin
arasinda bulunan ¢akradan sorumludur. Bu noktada, ¢akranin bir kismi, mercegi yalnizca bir atom olan
minik bir mikroskop olarak adlandirilabilecek bir seye yansitilir; bu sekilde kiigiik nesneleri gézlemlemek

icin tasarlanmis ve boyut olarak onlarla oldukga karsilastirilabilir bir organ yaratilmis olur.

Mercek olarak kullanilan atom fiziksel, astral veya zihinsel olabilir , ancak her ne olursa olsun , bu
gorev icin hazirlanmasi 6zel gaba gerektirir : onu olusturan tiim spirillalar agilmali ve tam galigir duruma

getirilmelidir - aynis1 evrim zincirimizin yedinci turunda ulasilacaktir.

Bu 6zellik nedensel cismin ayricaligidir, bu nedenle en diisiik seviyedeki bir atom goz mercegi olarak
kullaniliyorsa, kopyalar1 yansitmak i¢in bir sistem de mevcut olmalidir. Bu atom, incelenen nesnenin
incelenmesi icin istenen herhangi bir biiylitme derecesi elde edilecek sekilde herhangi bir diizleme

ayarlanabilir.

Bu yetenegin daha da gelistirilmesi, operatdriin bilincini mercek seviyesine odaklamasini ve ardindan

uzak noktalara yansitmasini saglar.

Aynmi1 yetenek, ancak ters yonde, ornegin normal bir gozle goriilemeyecek kadar biiylik olan bir
nesnenin tamamini gérmek istiyorsa, kiigiiltme amaciyla da kullanilabilir. Hindular bu olguya mahima

derler.

27. bolimde gorecegimiz gibi, diger gezegenlerin zihinsel planlarina ulagsmasa da, zihinsel durugdrii
icin zihinsel planin kendisi tarafindan dayatilanlar diginda hicbir uzamsal smir yoktur. Yine de onun

sayesinde bu gezegenler hakkinda oldukga yeterli bilgi edinebilirsiniz.

Bildiginiz gibi diinya atmosferinin yarattig1 stirekli girisimin sinirlarmi astiginizda goriintii ¢ok daha
netlesiyor. Aynisi, egitildiginde (ki bu ¢ok kolaydir) ¢ok ilging astronomik bilgiler saglayabilen yiiksek
etkili bliylitme giicii i¢in de gegerlidir.

Zihinsel diizlemde, hakkinda bir sey bildigimiz tiim digerlerinde oldugu gibi, prana ya da yasam giicii



vardir. Aynis1 kundalini veya "yilan atesi", fohat veya elektrik ve "Eterik Cift"te birincil olarak adlandirilan

yasamsal gii¢ i¢in de gecerlidir.

Su anda zihinsel diizlemde prana ve kundalini hakkinda ¢ok az sey biliniyor, belki de kundalini'nin

cesitli araglar1 canlandirmasi diginda.

Yukarida belirtilen birincil gii¢, Logos'un ikinci yoniiniin ikinci tecellisinin niteliklerinden biridir. Buda
diizeyinde, kendini insanda Mesih ilkesi olarak gosterir; zihinsel ve astral bedenlerde maddenin gesitli
katmanlarini canlandirir, astralin st kisminda asil bir duygu olarak ve alt kismimda bu bedenin maddesine
enerji saglayan yasamsal giiciin basit bir ¢ikisi olarak goriiniir. Alt tarafinda, eterik madde ile "kiyafetlidir"
ve yiizeyinde bulunan ¢akralar tarafindan astral bedene iletilir ve zaten iginde, insan viicudunda her zaman

yukar1 dogru ¢abalayan kundalini ile bulusur.

Ogrenci, menekse rengine sahipse prana akisinin daha yiiksek bir ruhsal tiirden diisiince ve duygular
harekete gec¢irdigini hatirlamalidir ("Eterik Cifte" bakin); siradan diisiincenin, kismen sariyla karigmis bir
mavi akisinin etkisiyle uyarildigi; ve geri zekali insanlarin ¢ogunda beyne akan hayati giiciin akim1 hemen

hemen her zaman sar1 ve mavimsi-mor renktedir.

The Ethereal Double'm yayinlanmasindan bu yana, C.W. Ozellikle gesitli merkezler (¢akralar) ve
diizlemler arasindaki baglantilarla ilgili, cakralar hakkinda yeni ve ¢ok degerli bilgiler iceren Leadbeater'in

"Cakralar1". Bu nedenle O6grencinin asagidaki tabloyu kendisi i¢in olduk¢a faydali bulmasi oldukca

olasidir:
CAKRA TABLOSU
H
AY| Isim  [Sanskritc  Konum Yaprak Grup Iliskili oldugu
IR. sayis1 giicler
1 Kok muladhara| omurga tabani 4 -BEN- Kundalini
2 dalak dalagin {istiinde 6 Fizyolojik Prana
Gobekte, solar
3 gdbek  [Manipura pleksusun 10 alt astral
iistiinde -1I-
Kisisel Daha yiiksek
4 kardiyak | Anahata | kalbin lizerinde 12 astral
5 Bogaz |Vishuddha| bogazin 6nii 16 alt zihinsel
6 kas arasi ayna kas arasi 96 _III- Daha fazla gig;
tiroid yoluyla
7 Koronal Sahasrara |basimin istiinde [ 12+960 Manevi Daha fazla gl
veya tag epifiz bezi




araciligiyla

Tablo, birincil giiciin, prana ve kundalini'nin yalnizca dolayli olarak bir kisinin zihinsel ve duygusal
bedeniyle ve dogrudan - yalnizca fiziksel sagligiyla baglantili oldugunu gostermektedir . Ancak psisik
veya ruhsal olarak adlandirilabilecek baska giicler de ¢akralara girer. ilk iki ¢akra - kok ve dalak - onlarla
baglantili degildir, gobek ve digerleri, daha yliksek olanlar, insan bilincini etkileyen giicler i¢in "giris
kapilardir”.

Bu yedi cakraya akan prana akimlarmin renkleri ile insanin temel ilkelerinin renkleri arasinda H.P.

Blavatsky, The Secret Doctrine'deki bir diyagramda. Bu yazigsmalar agsagidaki tabloda 6zetlenmistir.

Prana "Gizli Ogretiye"
Cakralar Prensipler
renkleri gore renkler
Agik mavi Bogaz Mavi Atma (kulak kilift)
Sart kardiyak Sar1 Buda
. Indigo veya koyu
Koyu mavi kas arasi ] daha yiiksek manalar
mavi
Yesil gobek Yesil Kama-manas: alt zihin|
Pembe dalak Kirmiz1 kama rupa
Menekse Koroner Menekse ruhani ¢ift
mor kirmizi Kok

Kundalini, {iglincii vecheden yayilan birinci sudurun bir niteligidir. Diinyanin merkezinde, genis bir
kiire gibi hareket eder, yalnizca insan viicudundaki kundalini katmanlariyla sempatik baglanti i¢inde olan
dis, yiizeysel katmanlarina ulasir. Bu nedenle, insan viicudundaki kundalini kaynagi, Diinya'nin
bagirsaklarinda bulunan sdzde "Kutsal Ruh'un laboratuvari" dir. Ayni zamanda, kundalini'nin kendisi
prana atesi veya canlilik ile iligkilidir; prana hava, 151k ve a¢ik alanlarla, alttaki ates ise daha maddi ve
kizgin demirin atesi gibidir. Boylesine inanilmaz bir gii¢ giiciiniin bu canavarca ve korkutucu 6zelligi,
maddeye daha derin ve daha derin bir daldirma, amansiz, siirekli bir disa dogru caba ile isaretlenmis yavas

ve kacinilmaz bir hareket izlenimi yaratir.

Bununla birlikte, ilk yayilimin giicii olan kundalini'nin geri doniis yolunda oldugu ve yukarida
belirtilen birincil giicle yakin etkilesim iginde hareket ettigine dikkat edilmelidir, boylece her ikisi de
evrimlesen varligi gelisme noktasina getirir. ilk Logos'un yayilimlarini algilayabilen, insan egosu haline

gelen.

Bununla birlikte, kundalininin erken gelisimi pek ¢ok hos olmayan fenomenle iligkilidir. Boylece, bir



kisinin tiim yapisin giigclendirir ve her seyden 6nce onun temel, tarafsiz ve iyi olmayan niteliklerini etkiler.
Ornegin zihinsel bedende, kibir gibi olumsuz bir 6zelligi cok hizli bir sekilde uyandirir ve onu inanilmaz
derecede canavarca boyutlara sisirir. Kuskusuz, bu siire¢ entelektiiel yetenegin gii¢lendirilmesine katkida
bulunur, ancak ayni zamanda siradan bir insan i¢in tamamen anlasilmaz, ger¢cekten dogal olmayan seytani
bir gurur uyandirir. Hi¢ kimse, 6zellikle deneyimsizse ve bir akil hocasinin rehberliginde calismiyorsa,
kendi igindeki kundalini'yi uyandirmaya g¢aligmamali ve bu tamamen tesadiifen olursa, derhal bu tiir
konulardan anlayanlardan tavsiye ve yardim istemelidir. . Hatha Yoga Pradipika'da "Yogilere 6zgiirliik ve

aptallara kolelik getirir" (I1I, 107) denmesi bosuna degildir .

Kundalini'nin c¢alistirllmas1 her enkarnasyonda yeniden yapilmalidir, ¢iinkii bu mekanizmalar her
seferinde yenidir, ancak bu eylem yeterince ustalastiktan sonra, tekrarlanan siire¢ kolayca verilecektir.
Unutulmamalidir ki bu siire¢ farkli insan tipleri i¢in de farklidir; bu nedenle, 6rnegin, bazilari i¢in Yiiksek
Benliklerini gérmek, onun sesini duymaktan ¢ok daha kolaydir. Yine, yiiksek olanla olan bu baglantinin
bir¢ok asamasi vardir: kisilik agisindan egonun etkisi, ego agisindan monadin giicii ve monad, Logos'un

bilingli sdzciisii olma yetenegi.

Zihinsel bedenin yeteneklerini kullanabilmek i¢in, kisinin ayrica bilincini bu bedene odaklayabilmesi
gerekir. Ancak, digerlerinin ¢ok, ¢ok belirsiz bir sekilde farkinda olurken, bilinci yalnizca bir iletkende bir
zaman birimine odaklayabilir. Boylece astral ve mental goriise sahip bir kisi, bilincini fiziksel beyinde
odaklarsa, arkadaslarinin fiziksel bedenlerini net olarak gorecek, astral ve mental bedenlerini ise ¢ok
belirsiz algilayacaktir. Dogru, géz agip kapayincaya kadar dikkatinin odagini degistirebilir, bdylece astral
bedenlerini ¢cok net ve ayrintili olarak gorebilir, ancak bu durumda zihinsel ve fiziksel bedenler onun
tarafindan en ¢ok bulanik olarak algilanacaktir. genel terimler olsa da onlar1 da gorecektir . Aynisi, zihinsel

goriis ve daha yiiksek planlardaki goriis icin esit derecede gegerlidir .

goriilenleri fiziksel beyne terclime etme siireci, hatiralarin ara astral diizlem boyunca tasinmasi
gerektiginden , goriintiilerin daha yiiksek bir diizlemden daha diisiik bir plana ¢ifte aktarimi gibi oldukca

zahmetli bir iglemi gerektirir.

Ancak kisi fiziksel bedende uyanik durumdayken zihinsel yetileri kullanmay1 ve zihinsel diizlemde
gordiiklerini fiziksel beyne terciime etmeyi basarsa bile , arastirmaci yine de gercekten ¢oziilmez bir

sorunla kars1 karsiya kalacaktir : Aktarmanin mutlak imkansizlig: . gordiigii diinyevi dildir .

Mental bedenin bilincini fiziksel beyne aktarmak igin farkli bedenler arasinda ara baglantilar veya
baglantilar olusturmak gerekir . Prensip olarak , bu baglantilar zaten mevcuttur, ancak aktive
edilmemislerdir ve bu nedenle insan bilinci i¢in mevcut degildirler ; fiziksel bedende ilkel organlar
dedigimiz , yani harekete gegmek igin gelisme anini bekleyen organlar olarak goriiniirler . Bu tiir
baglantilar , yogun ve eterik bedenleri astral bedenle, astral ile zihinsel ve zihinsel ile nedensel bedenleri
birbirine baglar . Bir irade eylemiyle, kisi onlar1 canlandirmaya baslar ve onlar harekete gectiklerinde,

bilinci bir aragtan digerine aktarmak i¢in onlar1 kullanir. Ayn1 zamanda, bu hayati irade eylemi "yilan



atesi" - kundalini'yi serbest birakir.

Fiziksel ve astral bedenler arasindaki baglant1 halkasi hipofiz bezidir ve fiziksel ve zihinsel bedenler
arasindaki baglant1 epifiz bezidir. Yukarida belirtildigi gibi, baz1 insanlar hipofiz bezini ve digerleri epifiz
bezini gelistirir, ancak bunu yaparken, her biri her zaman kendi gurusu veya manevi 6gretmeni tarafindan

kendisine recete edilen yonteme bagli kalmalidir.

Insan, fiziksel bedenini uyanmis bilingte birakmay1 6grendiginde ve araglar1 arasindaki baglantilart
gelistirdiginde, boylece fiziksel yasami rilya yagamindan ayiran ugurumda koprii kurmus olur. Ugurumun
bu kopriilenmesi, beynin zihinsel bedenin titresimlerine yanit vermek {izere egitildigi egitimle elde edilir;
bdylece beyin, irade diirtiilerinin etkisi altinda faaliyetlerini ytiriiten ve en hafif dokunusa bile yanit veren,

insanin giderek daha itaatkar bir arac1 haline gelir.

Yiiksek bilincin titresimlerini almak amaciyla fiziksel beynin hazirlanmasindaki ana adimlar su sekilde
Ozetlenebilir: saf yiyecekler yiyerek ve saglikli bir yasam tarzi siirdiirerek alt bedenlerin arinmasi;
tutkularin tamamen dizginlenmesi; dis yasamin kargasasina ve degisimlerine tabi olmayan dengeli, dengeli
miza¢ ve zihnin gelisimi; yiice konularda sessiz meditasyon yapma aliskanligi (bkz. Bolim 15-17);
acelenin reddi ve 6zellikle, beyni yorulmadan bir konudan digerine atlamasina neden olan, her zaman
huzursuz, aceleci, heyecanli zihnin sakinlestirilmesi; Yiiksek diinyanin gercekleri i¢in gercek ask, boylece

zihin, sanki sevgili arkadaslarin yanindaymis gibi, onlarin yaninda olmaktan zevk alir.

Bir kisi, siradan uyanmis bir biling durumunda zihinsel yetilerini kullanmay1 6grendiginde, dogal
olarak zihinsel diinyadan her tiirlii izlenimi alabilecek, bdylece bagkalarmin faaliyetlerini gordiigii ayni
kolaylikla algilayacaktir. onlarin bedensel hareketleri. Zihinsel bedenin giiglerini kullanma yetenegini
gelistirme siirecinde, bir kisinin, yalnizca yiiksek yeteneginin organik bir par¢asi haline gelen daha diisiik

giicleri kullanma yetenegini kaybetmemesi 6nemlidir.

Bu asamada bir insan, zihinsel bedende seyahat etmenin - en azindan simdilik - pek uygun
goriinmedigi yerlerde calismak i¢in kullanabilecegi diisiince formlarin1 bilingli olarak yaratip
yonlendirerek faydali 6zelliklerini oldukc¢a onemli Slgiide genisletebilir. Bu diisiince formlarini uzaktan
kontrol eder, hareketlerini gézlemler, onlara rehberlik eder ve onlar1 kendi iradesinin itaatkar ajanlari

haline getirir.

Bir kisi okiilt yonde gelismeye basladiginda, yukarida bahsedildigi gibi tiim zihinsel bedeninin
temizlenmesi ve tam ¢alisma diizenine getirilmesi gerekir. Giiglii ve net diislince formlar1 yaratabilmesi
daha az 6nemli degildir ve ayrica onlar1 net bir sekilde gorsellestirebilirse, bu onun igin biiylik bir yardim

ve rahatlik olacaktir.

Son iki adim birbiriyle karigtirllmamalidir. Diisiince olusumu, zihinsel beden araciligiyla hareket eden
iradenin dogrudan bir eylemidir, oysa gorsellestirme basit¢e, yaratilan diisiince formunu durugoriiyle

gorme yetenegidir. Kisi 1srarla herhangi bir nesneyi diisliniirse, bu nesnenin zihinsel bedenindeki



goriintlisii, gorsellestirse de gorsellestirmese de kiiglilmez veya zayiflamaz.

Ogrenci, ahlaki saflig1 ve zihinsel dengeyi siirdiirmek icin siirekli caba gdstermelidir, bu olmadan, bu

yetenege sahip bir kiside basiret liitfa degil, bir lanete doniisiir.

Zihinsel beden bilincinin gelisimi, bir sonraki enkarnasyona her giris siirecinde bir kiginin yasamin1 ve

anilarimi siirekli hale getirecektir.

Boylece insan, zihinsel bedeninde bilingli hareket etme yetenegini kazandiktan ve onun giiclii ve zayif
yanlarini inceledikten sonra, zorunlu olarak kendisi ile kullandig1 araci ayirt etmeyi dgrenecektir. Bir
sonraki agsamada, kigisel "Ben" inin yaniltict dogasini , zihinsel bedenin "Ben" ini anlamay1 6grenmeli ve

kendisini nedensel bedende ikamet eden gergek kisi - bireysellik veya ego - ile 6zdeslestirmelidir .

Bilincin daha yiiksek bir zihinsel diizlemde ego seviyesine yiikselisinin bir sonraki agamasi, genellikle

bir kisinin yasadigi tiim yasamlarin anilarinin diriltilmesini igerir.

Ancak zihinsel ve astral planlar arasindaki engeli agmay1 ummadan ve kesintisiz hatirlamanin sevincini
tatmadan Once, zihinsel bedeni bir ara¢ olarak kullanmak igin uzun siire gayretle caligmalidir. (Benzer
sekilde, varliginin bilgisi fiziksel bilince ulasmadan 6nce, ego kendi diizleminde bilingli ve tamamen aktif

kalmalidir.)

Bu haliyle zihinsel beden, yorulma veya bitkin diisme yetenegine sahip degildir; zihinsel yorgunluk
gibi bir fenomen kesinlikle imkansizdir. Yorgunluk dedigimiz sey, yalnizca zihnin kendini ifade ettigi

fiziksel beynin yorgunlugudur.

Bununla birlikte, tamamen fiziksel yorgunlugun zihinsel beden iizerinde bir etkisi vardir. Bu nedenle,
alisilmadik derecede yorgun bir kisi, koordinasyon yetenegini bir dereceye kadar kaybeder. Her fiziksel
hiicre kelimenin tam anlamiyla yorgunluk hakkinda haykirir ve bu, tiim araglar - eterik, astral ve zihinsel -
Oyle bir sekilde etkiler ki, iclerinde kendi hizlarinda dénen ¢ok sayida kii¢iik bagimsiz girdap olusur ve
bunun sonucunda tiim bedenler sadece kendi aralarindaki baglantt ve tutarliligi degil, ayn1 zamanda

islevlerini yerine getirme yetenegini de kaybederler.

Su anki bilgi asamasinda, siradan bellegin hangi yontemle isledigini bilmiyoruz ve konunun kendisi de
heniiz incelenmedi. Bununla birlikte, zihinsel bedenin titresiminin olup bitenlerin organik bir parcasi

oldugu ve nedensel bedenin hicbir sekilde dahil olmadigi agiktir.

Binlerce y1l 6nce, katilimcilarinda daha yiiksek bedenlerin yeteneklerini ortaya ¢ikarmay1 amaglayan
belirli bir téren vardi. Karanlik bir odada bulunan miidiiriin "Om" kelimesini sdylemesi, kendisiyle ve
zihnini dolduran duygularla ayrilmaz bir uyum duygusu yaratti. Ikinci kelimeyi - "Bhur" - telaffuz
ederken, oda icsel algi agisindan siradan 1sikla doluydu. Ucgiincii kelimenin sesinde, katilimcilar gegici

olarak astral goriisii actilar ve bir sonraki kelime de benzer sekilde zihinsel agti. Tiim bu etkiler, elbette,



yalmzca geciciydi, ancak daha fazla ayinle, ayn kisilerde ayn1 sonuca ¢ok daha hizli ulasildi.

Ogrencinin diirtii ve sezgi arasindaki farki goérmeyi dgrenmesi ¢ok &nemlidir. Her ikisi de beyne
iceriden girdikleri i¢in ilk bakista kesinlikle benzerdirler, bu yiizden onlar1 birbirinden ayirmak i¢in biiyiik
caba gerekir. Kosullar izin verirse, biraz beklemek akillica olacaktir, ¢linkii diirtiiler zamanla solmaya
egilimliyken sezgiler degismeden kalir. Diirtiiye genellikle bir heyecan duygusu eslik eder ve biraz
kisiseldir; kesin olarak belirlenen gercek sezgiye, sakin bir giic duygusu eslik eder. Eger diirtii astral
bedenin dalgalanmasiysa, o zaman sezgi, kisilife damgalanmig ego bilgisinin bir parcasidir ve daha

yiiksek zihinsel diizlemden ve bazen de Buda'dan gelir.

Doga tamamen dengelenene kadar diirtiiyli sezgiden ayirt etmek, sessiz tefekkiir ve yukarida
bahsedildigi gibi beklemeyi gerektirir. Bu kosullar altinda, diirtii yavas yavas azalirken, sezgi daha net ve
giiclii hale gelir. Sakinlik ve netlik ile alt zihin sezgiyi daha net bir sekilde kavrar ve giiclinii hisseder.

Bdylece sakin bir beklentiden sezgi hicbir sey kaybetmez, sadece kazanir.

Ek olarak, sezgi her zaman 6zveriyle iliskilendirilir. Yiiksek seviyeden gelen uyaranda bir kisisel ¢ikar
dokunusu hissedilirse, bunun ger¢ek Buda sezgisi olmadigi, yalnizca astral bir diirtii oldugu kesinlikle

sOylenebilir.

Fiziksel diizlemde dogrudan goriise bir sekilde benzeyen sezgi, sonunda aklin yerini alir: fiziksel
diizlemde dokunma duyusuyla karsilagtirilabilir. Sezgi, aymi tutarli bir sekilde rasyonel olandan gelisir ve

temel dogasini, dokunma duyusunun etkisi altinda gelisen gozle ayni sekilde degistirmez.

Bununla birlikte, mantiksiz bir insanda, her seydeki sezgi bir diirtiiye benzer: arzunun etkisi altinda

dogar ve her zaman mantiktan daha diisiik degil, daha diisiiktiir.
Boliim 15
Konsantrasyon

Diislincenin mekanizmast ve giicii hakkinda daha oOnce O&grendiklerimize dayanarak, zihnin
kontroliiniin, hem kisinin gelisimi agisindan hem de genel olarak inanildigindan ¢ok daha énemli oldugu

acik olmalidir. ve diger insanlar igin yapabilecegi isi etkileme agisindan.
Aslinda, diisiince {izerindeki kontrol, ruhun 6zelliklerinin gelismesi igin temel bir kosuldur.

Sessizligin Sesi soyle der: “Akil, gercekligin katilidir; 6yleyse birakin 6grenci katili 6ldiirsiin.” Elbette
bu, zihnin yok edilmesi gerektigi anlamina gelmez, ¢ilinkii onsuz kimse yasayamaz ve gelisemez; bu
sadece boyun egdirilmesi ve hakim olunmasi gerektigi anlamina gelir, ¢linkii zihin kisinin kendisi degildir,

sadece 6grendigi ve kullandig1 bir aragtir.

Kuskusuz 6grenci , izin verdigi bu diisiince ve duygulari anlama ve kontrol etme yetenegini biiyiik bir



cabayla kendi i¢inde gelistirmelidir . Ortalama bir insan, duygularini nadiren kontrol etmeye ¢aligir - belki
de tamamen digsal tezahiirleri diginda; iginde kaynadiklarini hissettiginde, baskilarina yenik diiser ve bunu
oldukc¢a dogal bulur. Ancak okiilt 6grencisi bu konuda tamamen farkli bir pozisyon almalidir: duygularina
teslim olmamali, onlar1 tamamen kontrolii altina almalidir ki bu da zihinsel bedeni gelistirip kontrol ederek
elde edilir. Bu yondeki ilk adimlardan biri, zihnin kendisi olmadigini, kullanmay1 6grenmesi gereken bir

ara¢ oldugunun farkina varmaktir.

Bu nedenle, 6grenci uyum saglamali ve duygu ve diisiincelerine hakim olmak icin calismaya
baglamalidir; tipki kilicin1 veya megini istedigi yere, bazen bu yone, bazen bagka bir yone dogrultan
deneyimli bir kili¢ ustasinin yaptig1 gibi, zihnini kullanabilmek, onu yonlendirebilmek veya tutabilmek
icin tam olarak ne diisiindiigiinii ve neden diisiindiiglinii bilmesi gerekir. ve istedigi kadar siki tutabiliyor.
Baska bir deyisle, 6grenci, herhangi bir zihinsel ¢alisma igin gerekli bir 6n kosul olan konsantrasyon

giicline hakim olmalidir.

Zihnin aniden bir konudan digerine atlamasina izin vermeyerek ve ¢ok sayida Oonemsiz diisiinceye

enerji harcamadan, amacl ve tutarh diisiinmeyi 6grenmelidir.

Cogu insanin bilinci, her tiirden tutarsiz, konu dis1 diisiincelerle doludur ve zihinlerini kontrol etmeye
kesinlikle aligkin olmadiklar1 i¢in, bu akig1 tamamen engelleyemezler. Bu tiir insanlar gercek konsantre
diisiincenin ne oldugunu bilmezler ve tam da konsantrasyon eksikliginden, zihnin ve iradenin zayifligindan
dolay1, okiilt gelisimin ilk agamalar1 ortalama bir insan igin son derece zor hale gelir. Ayrica, diinyanin
gelisiminin su anki asamasinda, faydali diislincelerden ¢ok daha fazla zararli diisiince vardir ve bu zayiflik,
kisiyi kag¢inilmaz olarak, biraz 6zen ve ¢aba ile kolayca onlenebilecek her tiirlii ayartmaya ve ayartmaya

kars1 duyarl hale getirir. .

Bu fenomeni bi¢imlendirici agidan ele alirsak, konsantre olmak, zihinsel beden diizeyinde tek bir kalici
imaj olusturmak ve tutmak demektir; ve hayati agidan bakildiginda, onu kendi i¢inizde yeniden iiretmek
icin dikkatinizi siirekli olarak bu forma yonlendirmeniz anlamina gelir. Zihnin, kendisine gelen diger tiim
izlenimleri tamamen goz ard1 ederek, kendi i¢inde tek bir bicim tutmasina ve tek bir gdriintii olusturmasina

neden olan irade giiciidiir.
Kisacasi konsantrasyon, zihni tek bir fikre odaklamak ve sabitlemektir.

Daha basit bir ifadeyle konsantrasyon, dikkatin bir seye aktarilmasidir. Ornegin bir kisi dikkatini

yaptig1 seye yonlendirirse (aktarirsa), o zaman zihni konsantre olur.

Genellikle en yiiksek sifa bicimleriyle iliskilendirilen bogaz merkezi (¢akra), ayn1 zamanda odaklanmis
dikkatin giiciiyle de yakindan iliskilidir. ikincisi, bilindigi gibi, tiim gizli sistemlerde her zaman biiyiik
onem verilir. Bu nedenle, drnegin Pisagor okulunda 6grenciler birkag yilim1 Acoustic oi yani Dinleyiciler
adli asamada gecirdiler ve orijinalligin temel ilkelerine tam olarak alismadan once orijinalligin tehlikeli

sularina dalmalan kesinlikle yasaklandi. Felsefe. Ayn1 nedenlerden dolayi, Mithranin gizemlerindeki en



diisiik seviye, acemilerin sadece kendilerine sdyleneni tekrar etmelerine izin verilen - tipki kargalarin veya
papaganlarin yaptig1 gibi - Kargalarin seviyesi olarak kabul edildi. Masonik sistemde, yukaridakilere

karsilik gelen seviye , bu ekoliin herhangi bir taraftarinin kabul edecegi EA derecesi olarak kabul edildi.

S...EA sisteminde . yani siiptil alemden -insan olmayan 6zel bir zeki varliklar sinifindan- yardim
isteyen bir kimse, bu ¢agriy1 dogru ve yerinde bir sekilde yerine getirebilmelidir; dikkatsizce, ne yaptigimni
diisiinmeden hareket ederse, bilmedigi ve hazirlikli olmadigi etkilere maruz kalir. Bu "sihir" bi¢imini
kullanirken, kisi son derece dikkatli olmalidir, aksi takdirde kendisini, aksi takdirde onu gegebilecek

istenmeyen etkilere maruz birakacaktir.

Ogrenci, zihnin yogunlagmasinin dogal sonucunun viicut kaslarinin gerginligi oldugunu hatirlarsa
akillica davranacaktir - Ornegin, bir kisinin diisiindiigiinde kaslarin1 cattigi bilinmektedir. Bu gerilim
sadece bedeni yormakla kalmaz, ayn1 zamanda ruhsal gii¢lerin akisina da engel olur. Bu nedenle 6grenci,
hem meditasyon sirasinda hem de giinliik yasamda periyodik olarak viicuduna dikkat etmeli ve kasith
olarak '"rahatlamalidir". Deneyimler, bir dakikalik tam gevsemenin bile tiim sisteme Onemli Olgiide

rahatlama getirdigini gostermektedir.

Yapist geregi giiclii ve yorulmak bilmeyen kisiler, dinlenmeye ve dinlenmeye 6zel 6nem vermeli ve
giiniin sonunda 6zel gevseme egzersizleri yapmalidir. Bu konuda bir¢ok kitap var; 6zellikle Annie Payson

Call'un The Power of Rest adl1 eseri, tiiriiniin en iyilerinden biri olarak 6zellikle oviilebilir.

Konsantrasyon, fiziksel ¢abanin konusu degildir; zihin bir disiinceye yoneldigi an, onun lizerinde
yogunlagir. Konsantrasyon, zihni belirli bir diisiincenin giiciiyle tutmak degil, tam bir huzur ve sessizlik
iginde siirekli olarak dinlenmek veya iizerinde durmaktir. Ogrenci, diisiince merkezinin beyin degil
zihinsel beden oldugunu hatirlamalidir; bu nedenle, konsantrasyon fiziksel beyne degil, ona daha ¢ok

baglhdir.

Bu nedenle, konsantrasyon, oldukca acik oldugu gibi, bir pasiflik hali degil, aksine yogun ve diizenli
bir faaliyet halidir. Zihinsel diinyada, daha ¢ok fiziksel diinyaya atlamadan 6nce kaslar1 germek ya da uzun

stireli gerilimi korumak i¢in kaslar1 stkmak ve sertlestirmek gibidir.

Gergek diisiince konsantrasyonu tekniginde ustalasmaya baslayan bir kisi, ilk basta kendini bes veya on
dakikadan fazla zorlamamalidir, aksi takdirde beynine asir1 yiik binebilir. Siire ancak kademeli olarak on

bes, yirmi veya otuz dakikaya ¢ikarilabilir.

Konsantrasyon veya meditasyon asla beynin uyusma ve agirlik hissetmeye basladigi noktaya kadar
uygulanmamalidir, ¢linkii uyusma ve agrn tehlikeli semptomlardir, bu da uygulanan g¢abanin viicut

maddesini saglig1 korumak i¢in gerekenden ¢ok daha hizli degistirdigini gosterir.

Cogu insan diisiincelerini kontrol etmeyi duygularindan ¢ok daha zor bulur; Bunun nedeni

muhtemelen, diisiincelerin genellikle hayal giiciiniin dikte ettigi gibi dolasmasina ve dolagmasina izin



verilirken, duygularinin 6zgiirce ve kontrolsiiz bir sekilde akmasina izin vermenin uygunsuz olduguna

inanacak sekilde yetistirilmis olmalaridir.

Kisi, zihnini kontrol altina almak i¢in ilk girisimlerini yaptiginda, kendisini zihinsel bedeninde kok
salmis olan eski aliskanliklarla ¢atisma halinde bulur. Astral bedeninin kolektif bilinci bizim arzu
elemental dedigimiz seyi olusturdugu gibi (bkz. Astral Beden), mental bedenindeki mental elemental i¢in
de durum aymidir. Ne yazik ki zihinsel elemental, kendi takdirine bagli olarak hareket etmeye aligkindir ve

bu nedenle, kendi "iyi" iradesine itaat ederek nesneden nesneye atlar.

Zihinsel elemental ile miicadele, arzu elementaliyle olan miicadeleden biraz farklidir. Birincisi (ve
ikincisinden ¢ok daha erken bir evrim asamasindadir) maddi ¢evreye daha az aligiktir; dolayisiyla arzu

elementinden daha aktif ve daha az verimli ve kararli olmasina ragmen daha hareketlidir.

Boylece, seylerin dogasi geregi, kontrol etmeye daha az alisik olmasina ragmen, kontrol edilmesinin
¢ok daha kolay oldugu ortaya ¢ikiyor; bu nedenle, diisiinceleri kontrol etmek, arzular1 kontrol etmekten

cok daha az ¢aba gerektirir, ancak bu, giiglerin uygulanmasinda daha fazla sebat gerektirir.

Zihinsel diizlemde oldugu i¢in, zihnin kendi elementinde, kendi diinyasinda oldugu ve kendi
maddesiyle ugrastigi unutulmamalidir, bu nedenle zihinsel seviyeyi miikemmel bir sekilde nasil kontrol
edecegini 0grenmek zaman ve uygulama meselesidir. temel; ve tam tersi, arzu unsurunu kontrol etmeye
calistigimizda, zihnimiz, disaridan gelen yabanci etkiye maruz kaldigi, kendisine tamamen yabanci bir

diinyaya diiser.

Son iki gercek o kadar onemlidir ki kisaca tekrar etmekte fayda olacaktir. Bu nedenle, zihni kontrol
etmek, elbette, duygular1 kontrol etmekten cok daha kolaydir, ancak duygusal kontrol konusunda bazi
uygulamalarimiz varken, zihinsel kontrol konusunda pratikte boyle bir uygulama yoktur. Bu ylizden
zihinsel egzersizler bize ¢cok zor geliyor. Bununla birlikte, duygular1 ve diisiinceleri kontrol etmek, fiziksel
bedende miikemmellige hakim olmaktan ¢ok daha kolay bir istir; ikincisini bir dereceye kadar gecmis
yasamlarimizda uyguladigimiz dogrudur, ancak bu ydndeki basarilarimiz hala milkemmellikten ¢ok, ¢ok
uzaktir. Bunun kapsamli bir sekilde anlasilmasi, 6grenci i¢in motive edici bir uyaran gorevi gérmelidir.
Boyle bir anlayisin sonuglarindan biri, Diinya'nin okiiltist tarafindan bilinen tek gercek cehennem

oldugunu sdyleyen Sessizligin Sesi'nde verilen sozlerin gergegine dair canl bir farkindalik olacaktir.

Yukaridaki ifadeler 6grenciye yanlis veya abartili goriiniiyorsa, drnegin giiclii bir dis agrisini diisiince
giiciiyle sakinlestirmenin ne kadar zor oldugunu hatirlamasina izin verin (ancak belirli kosullar altinda bu
basarilabilir); Agikgasi, diisiince giicliyle depresyon, 6fke, kiskanglik veya diger hos olmayan duygulari
bastirmak cok daha kolaydir ve diislinceyi hos olmayan veya yararsiz bir seyden daha hos ve yararli bir

seye yonlendirmek, hatta zihni tamamen durdurmak ¢ok daha kolaydir. faaliyetinden.

Simdi konsantrasyonu engelleyen engelleri daha ayrintili olarak ele almakta fayda var; yakinda

gbrecegimiz gibi, dogal olarak iki ana gruba ayrilirlar. ilki kama veya arzu ile ilgilidir; ikincisi zihinsel



maddenin dogas1 geregidir.

Zihnini kontrol etmeye ¢alisan bir kisinin karsilastig1 zorluklar, bes bin yil 6nce Arjuna tarafindan Sri
Krishna ile 6liimsiiz diyalogunda ¢ok giizel ifade edilmistir (bkz. Bhagavad Gita) . V1, 33-34): “Zihnin
huzursuzlugundan dolayi, bir biitiin olarak tarif ettigin bu yoga icin saglam bir temel géremiyorum ey
Madhusudana. Gergekten de zihin huzursuzdur, siddetlidir, giicliidiir ve inat¢idir, ey Krishna. Ona boyun

egdirmek bence riizgar 'kadar zor .

Ve Krishna'nin cevabi - basariya giden tek yolu gosteren cevap ne kadar dogru: "Elbette, ey Giiclii
silahl1, zihin huzursuzdur ve kontrol edilmesi zordur, ancak yine de dizginlenebilir ... gerekli uygulama

(abhyasa) ve feragat (vairajya)".

Bu iki faktorii - uygulama ve vazgecme (elbette tarafsizlik veya tarafsizlik anlasilir) - ters sirada ele

alacagiz.

1) feragat (feragat). Bu terim agik¢a kama 6zelligine veya zihni ¢ekme, dagitma ve tutma arzusuna
atifta bulunur. 6. béliimde, kama ve manalar arasindaki iliskiyi ve arzunun zihni harekete gecirip bastan

cikararak onun zevklerin yoneticisi gibi hareket etmesine neden olan siirekliligi ayrintili olarak tartistik.

Boylece zihin siirekli olarak zevkli olani aramaya ve aci verici olandan kaginmaya zorlanir. Bu
nedenle, yalnmizca duygulari dizginleyerek ve onlara hakim olarak, zihni amacglanan gérevin yerine

getirilmesinden uzaklastirmalarina izin vermeyerek onlar1 kendinize tabi kilabilirsiniz.

Ogrencinin, sefil duygularin kaosunun oldugu rasyonel varliga yakismadigini ve bir insanm, yani
Tanri'min bir kivilciminin altina diismesine izin vermesinin son derece degersiz oldugunu kendine

hatirlatmasi akillica olacaktir. Maddi bir nesne bile olmayan arzu elementinin giicii.

Kisinin tarafsizlig1 elde etmesinin ve bu niteligi bir konsantrasyon araci olarak kullanmasinin iki ana

yontemi vardir. Bunlar a) felsefi yontem ve b) dindar kisinin yontemi olarak adlandirilabilir .

A) felsefi yontem. Kama veya arzu tamamen kontrol altina alinacak sekilde, genellikle insanlari ¢eken,
biiylileyen ve baglayan her seye karsi kisinin tutumunu o kadar degistirmek ve yogunlastirmaktan ibarettir;
bdylece kisi, ister dis nesneler ister zihnin kendisinde bulunanlar olsun, tiim nesnelere karsi tamamen
tarafsiz hale gelir. Bu satirlarin yazarmin gbzlemlerine gore, bu yontem Batililarin ¢oguna olduk¢a zor

goriinliyor ve sorunlari ¢dzmekten ¢ok sorunlara neden oluyor. sorun.

Bu yontemi tam olarak agiklamak, elbette bu kitabin kapsami disinda olan biitiin bir felsefi incelemeyi
gerektirir. Bununla birlikte, bu yontemin 6ziinii birka¢ kelimeyle kisaca 6zetlememe izin verin. Bhagavad
Gita'nin 5. ve 6. boliimlerinde agiklanan felsefi sistem , sirasiyla eylemden vazgegme yogasi ve 6zdenetim

yogasi (dhyana yoga) olarak adlandirilir.

7 Burada ve agagida, baskiya gore alintilar verilmistir: Bhagavad Gita - St. Petersburg: Feng Shui Center, 2000.



Bu sisteme gore, “nefret etmeyen, arzulamayan, dualitenin Stesinde her zaman miistakil olan ... Saf ..
kendini fethetmis, tim duygulart evcillestirmis, hareket etse de kirletilmemistir. Beden, zihin, zihin ve
hatta duygularla, takintilar1 atarak, ruhu arindirarak eylemler gerceklestirir. Faaliyetin sonuglarim
reddederek [Tanri ile] bir baglanti kuran kisi, yikilmaz bir huzur bulur. [O] algakgoniilliiliikk ve bilgi sahibi
Brahman'a, inege, file, kopege ve kopek yiyene ayni sekilde bakar. [O] hos bir sey buldugunda sevinmez
ve hos olmayan bir sey buldugunda yas tutmaz. Dis [duyu nesnelerinin] dokunusuna bagli olmadan,
mutlulugu kendi i¢inde bulur. Kim yetenekli. arzu ve 6fkenin yarattigi diirtiileri dizginleyin, o mutlu bir
insandir. Giinahlardan arinmis, dualiteden armmis, ruhu 6nemseyen, tim varliklarin refahimi diisiinen,
kendini bilen, arzu ve 6fkeden arinmis, [ruhsal yasama] adanmuis, bilinci diizene sokan. her zaman [bdyle]

olan 6zgiirdiir.”

“Faaliyetin meyveleri i¢in ¢cabalamadan yapmasi gerekeni yapan. [kim] diinyevi her seyden vazgecti ve
duyu nesnelerine ve [maddi] faaliyetlere dalmadi. akli fethetmek ve hem sicakta hem de sogukta,
mutlulukta ve talihsizlikte, seref ve serefsizlikte huzur bulmak. Iyilik dileyenlere, hayirseverlere,
diismanlara, kayitsizlara, aracilara, kiskanglara, akrabalara, ayrica salihlere ve giinahkarlara kim esittir.
diisiince ve duygularimi dizginleyen, arzu ve sahiplenme [sahipligi yoktur]. o, "bir lamba gibi, sakin bir
yerde titremez", siddetli istiraptan bile rahatsiz olmadig1 bir yerde kalir. Hayal giiciiniin yarattigi tim
arzulardan vazgecerek, duygularin toplamini zihinle tamamen evcillestirerek, yavas yavasg, adim adim,
sarsilmaz bir zihinle huzuru bulmasina izin verin; zihni ruh iizerinde yogunlastirdiktan sonra [bagka] hi¢bir
sey diisinmemesine izin verin. Boylece, [Tanrt ile] bir baglant1 kuran kisi, Yiiksek Ruh'un tiim varliklarda
ve tiim varliklarin Yiiksek Ruh'ta yasadigini goriir. ve Yice ile smirsiz bir birliktelik mutlulugunu sevingle

kazanir.

Yukarida soylenenler, felsefi yontem dedigimiz seyin yalnizca en genel taslagidir. Bu yontem, herhangi
bir bireye ve onun mizacinin 6zelliklerine gore en genis sinirlar icinde degistirilebilir ve uyarlanabilir (ve

aslinda uyarlanmalidir).

Ancak bu yontem, daha 6nce de belirtildigi gibi, birgok zorlu ve dik yol i¢indir; bu nedenle, "digerinin

dharmasi tehlikelerle dolu" oldugundan, ¢ok karmasik ve radikal olmayan bir sonraki yonteme gegelim.

B) Salih kisinin yontemi. Bu yontem, 6grencinin kamayi, yani arzuyu veya baglilig1 ortadan kaldirmaya
caligmak yerine, zihni boyun egdirmek i¢in kama'nin giiciinii kullanmas1 gergeginden olusur. Kama'y1 en
yiiksek bigimiyle o kadar tutkulu ve yogun bir sekilde gelistiren "dindar" kiginin yaptig1 tam olarak budur,
diger tiim takintilar onun i¢in tamamen Onemsiz hale gelir ve bu nedenle kafasimi karistirmak veya

dikkatini bagka yone ¢evirmek igin gili¢siizdiir.

Dindar mizagh biri, aklini istedigi nesneye veya goriintiiye odaklayarak amacina ulasabilir ve bu
gorilintliyli diistinmekten veya ona hayranlik duymaktan aldig1 zevk, zihnin yorulmadan onu sabitlemesine
neden olur ; ve zihin bu mesguliyetten zorla uzaklastirilsa bile , tekrar tekrar ona donecektir . Bu sekilde

"dindar" kisi 6nemli 6l¢iide konsantrasyon elde eder.



Ancak dindar bir kisi, bagka bir kigiye veya inancinin nesnesine yakindan dikkat ¢ekerse , o zaman
diisiinen kisi konuya daha felsefi yaklasir: kendisini ¢eken goriintiiye derin bir fikir veya hatta bir sorun
koyar ; boyle bir kisi i¢in , sempatisini veya dikkatini ¢geken baglayici gii¢, zihninin tamamen odaklandig1 ,

tamamen entelektiiel bir ilgi veya igsel bilgi arzusudur .

Bu bakis agisindan, konsantrasyonun en kabul edilebilir tanimi1 su olacaktir : zihinsel konsantrasyon
uygulamasi, zihin iizerinde kontroldiir, onu iradenin hakim oldugu belirli bir ruh haline tabi kilar , boylece

tiim diisiinme siireci acele eder. se¢ilen hedef

Takvaya meyilli olmayanlar i¢in yukaridaki yontem biiyiik 6l¢iide degistirilebilir ; bu durumda , cogu
insan i¢in en basit sey, genellikle giinliik yasamda yapmaya aligkin olduklar sey olacaktir . Sadece o kadar
ilgilenmeleri ve secilen konuyu arastirmalar1 gerekiyor ki, tiim dis diisiinceler akillarindan ¢iksin . Az ya
da ¢ok derin bir konsantrasyon durumuna ulagmak igin , zihin ilgilenilen konuya perginlenmelidir .
Ogrenci bunu kendi istegiyle basarmay1 dgrenmelidir ; dis nesneleri fark etme ve onlara dikkat etme

0zelligini ve aligkanligini gelistirirse bu konuda basariya ulasabilir .

Su veya bu nesneyi secmeli ve cesitli yonlerini dikkatlice incelemeli ve arastirmalidir . Dogada
gercekten sikict ya da ilgi cekici olmayan higcbir nesne yoktur ; bir sey boyle goriiniiyorsa, o zaman
dikkatsizligimiz , dalgmligimiz ve nesnenin dis Ozelliklerinin ¢ekiciligini ve giizelligini takdir

edemememiz nedeniyle olur .

Bu nispeten basit alistirmada belirli bir beceri ve ustalik olmadan , gorsellestirmeyi, yani goériinmez bir
nesneyi tiim ayrintilariyla zihinsel olarak yeniden iiretme yetenegini basarili bir sekilde gerceklestirmek
imkansizdir ; dogru gorsellestirme, belirli okiilt faaliyetlerde, 6zellikle torensel galismalarda siklikla

kullanilan bir yetenektir.

Bununla birlikte, belirli bir nesne yerine 6grencide atesli bir cosku ve hayranlik uyandiran bir fikir veya
ozellik segcilirse, bu durumda konsantrasyon zihinselden ¢ok duyusal olacaktir. Duygularin yogunlagmast,
diisiincenin yogunlasmasindan ¢ok daha kolay verilir, ¢iinkii diisiince daha incelikli ve aktiftir, ancak kisi

duygularin yogunlagsmasini saglamayi basarirsa, bu durumda zihin de bir dereceye kadar yogunlasacaktir.

Konsantrasyon ve meditasyon pratiginde, yeni baslayan kisi genellikle dikkatinin bir dizi kiiglik tatmin
edilmemis arzu ve dnemsiz sorunlar tarafindan dagildigini fark eder. Bu engellerden kurtulmak i¢in onlari
frenlemeye veya geri itmeye deger. Bu sorunu ¢6zmenin en iyi yolu, onlar hakkinda diisiinmek icin biraz
zaman ayirmak ve onlar hakkinda diisiindiikten sonra onlar1 sonsuza dek kafanizdan ¢ikarmaktir. Zihin
kararsizlikla bas edemez ve bu sorunlar ¢6ziilmeden birakilirsa, her zaman onlara geri doner, bu nedenle

herhangi bir etkili konsantrasyondan, ¢ok daha az meditasyondan bahsetmenin bir anlami1 yoktur.

Ogrenci sorunlarini kendi kararlartyla ¢6zmeli ve ardindan bu konuya bir daha dénmeyecegine dair
kendi kendine yemin etmelidir. Bu beceri pratikle ve kararlarmizi uygulamaya koyma aligkanligryla

birlikte gelir.



2) IYI PRATIK. Terim, genel olarak tiim zihinsel maddelerde ve 6zel olarak zihinsel temel 6zde az
ya da cok igsel olan huzursuzlugun niteligine atifta bulunur. Cogunlukla, siirekli olarak bir nesneden

digerine atladigi i¢in, bagibos diisiincelerden sorumlu olan temel 6zdiir.

Ancak genel olarak tiim maddeler gibi zihinsel madde de aliskanlik yasalarma tabidir, bu nedenle
kaygmin zit durumuna alisana kadar gerekli uygulama yardimiyla Ogretilebilir ve egitilebilir, bunun

sonucunda bir madde haline gelir. gercek insanin goniillii ve itaatkar hizmetkar1 - Diisiinir.

Zihnin dolasip durmalarina son vermenin en iyi ve hizli yolu elbette iradenizi kullanmaktir. Ancak
hangi yontem segilirse secilsin vasiyet ancak belli bir sinira kadar kullanilmalidir. Tamamen irade giicline
giivenen insanlar var (ve elbette kisinin iradesini ne kadar gelistirebileceginin bir sinir1 yok) ve irade

giiclinii felsefe, dindarlik veya yapabilecekleri diger araglarla tamamlamayi tercih edenler var. bulmak.

Elbette kendinizi koruyucu bir kabukla g¢evreleyebilir ve bodylece disaridan gelen diisiince akigini
engelleyebilirsiniz, ancak bu yontemi kalici olarak dnermiyoruz, ¢linkii kabuklar mecazi anlamda sadece

yardimei1 koltuk degnekleridir.

Ancak yine de boyle bir kilif s6z konusuysa, bunun kisiyi kendi zihninde olugan dalgin diisincelerden
koruyamayacagi anlagilmalidir; sadece disaridan rastgele dolasan diisiincelerin, diger insanlar tarafindan

tiretilen ve vahsi dogaya salinan diisiincelerin akisini engeller.

Bununla birlikte, bdyle bir kabuk olustururken, yalnizca daha diisiik zihinsel maddenin kullanilmasi
arzu edilir, ¢linkii aksi takdirde sadece gezinmekle kalmaz, ayn1 zamanda yararli, faydali diigiinceler de

atilir veya kisinin kendisinin Ogretmene yonelik diisiincesi olur. engellenmis.

Masonlukta buna karsilik gelen isleme "locay1 kaplamak" denir , ancak dogal olarak adaya verilen

dereceye karsilik gelen bir diizlemde gergeklestirilir .

Konsantrasyon giicii giinlilk yagsamda gelistirilebilir ve gelistirilmelidir . Ne yaparsak yapalim, tim
dikkatimizi konuya odaklayabilmeli, tiim &zenle ve elimizden geldigince iyi yapmaliy1z . Ornegin mektup
yazacaksak giizelce ve diizgiin bir sekilde, ihmal edilmeden , detaylar1 bozmamak ve ana hatlarini
bozmamak i¢in yazilmalidir . Yazarmn ona yiikledigi anlami tam olarak anlamak icin kitabin da tiim
dikkatle okunmasi gerekiyor . Bir ¢esit zihin egitimi egzersizi yapilmadan bir glin gegmemelidir . Cilinkii

sadece uygulama yetenegi gelistirir, yoklugu ise kaginilmaz olarak zayifliga ve korelmeye yol agar .

Ogrenci, kaygisinin mekanizmasini anlamali ve onu ortadan kaldirma yonteminde ustalasmalidir .
Herhangi bir calisma, asir1 olmadikga , diislinme aygitina zarar vermez , aksine onu yalnizca giiclendirir.
Ancak zihinsel bir siire¢ olarak kaygi ona gergekten zarar verir ve zamanla sinir yorgunluguna ve

sinirlilige neden olur, bu da amagli zihinsel ¢aligmay1 imkansiz hale getirir.

Anksiyete, ayn1 diisiince zincirini kiigiik degisikliklerle durmaksizin tekrar eden, genellikle hicbir



sonuca varmayan, hatta herhangi bir sonuca ulagsmay1 hedefleyen bir siirectir. Bilince empoze ettikleri,

zihinsel beden ve beyin (biling degil) tarafindan tiretilen diisiince bigimlerinin siirekli yeniden iiretimidir.

Problemi ¢dzmeyi basaramayan diisiiniir kendini tatminsiz hisseder ve yaklagsmakta olan zorluklardan
duydugu korku onu kayg1 ve huzursuzluk i¢inde tutar. Diisiinen'den degil, zihinsel bedenden ve beyinden
gelen bu diirtlinlin etkisi altinda, ikincisi ona dnceden olusturulmus, ana hatlar ¢izilen, ancak gereksiz
oldugu i¢in bir kenara atilan goriintiileri dayatmaya devam ediyor. Kaygi durumunda, Diisiiniir bedeninin

efendisi olmak yerine kolesi olur.

Endise cogunlukla otomatizme yonelik bir aliskanliktir, ancak maddenin ayni 6zelligi onu yenmek i¢in
de kullanilabilir. Muhtemelen "endise kanalindan" kurtulmanin en iyi yolu, tersi nitelikte bir tane daha
yerlestirmektir. Bu, “‘Ben' Diinya ve 'Ben' benim' gibi bir diigiince {izerine meditasyon yaparak
bagarilabilir. 'Ben' Giigtiir ve 'Ben' benim." Bu sekilde diisiiniirseniz, o zaman kisinin diisiindiigii Diinya
ona ilham verir ve disiincelerine ¢izdigi Gii¢ onu doldurur. Meditasyon igin diisiincelerin kesin

formiilasyonu elbette her bireyin ihtiyaglarina ve 6zelliklerine gore uyarlanabilir.

Ogrenci sadece diisinmeyi o6grenmemeli, aym1 zamanda zihinsel faaliyetini istedigi zaman
durdurmalidir. Zihinsel ¢alisma tamamlandiginda, konuyla ilgili tiim diisiinceler tamamen terk edilmelidir,
aksi takdirde, sessizce siirilklenmelerine izin verilirse, bir taga burnunu sokan bir tekne gibi sallanip
dururlar. Sonucta, c¢alismasina bagli baska hi¢cbir sey olmadiginda makineyi c¢alisir durumda
desteklemiyoruz, ancak parcalari bosuna yipratmamak i¢in kapatiyoruz. Aym sekilde, zihnin hassas
mekanizmasimin amagsizca bosta kalmasina, goriinlir bir sonu¢ olmaksizin kendini yipratmasina izin
verilmemelidir. Tipki yorgun iiyelerin mutlu olmasi ve tamamen dinlenmeye diiskiin olmasi gibi, zihin de

tamamen dinlenme anlarinda mutluluk ve rahatlik yasar.

Ogrenci zihinsel ¢alismay1 tamamladiginda, onunla baglantili tiim diisiinceleri atmalidir ve eger

digerleri zihni istila ederse, o zaman onlara dikkat etmemelidir.

Bu satirlarin yazarinin basariyla kullandig1 baska bir yontem daha var: Kisi ortaya ¢ikan disiinceleri
gormezden gelmemeye calismali (ger¢i bu kendi icinde ¢ok olumlu bir eylemdir), ancak onlara ilgi
gostermemelidir. Diisiincelerin istedikleri gibi akmasina izin verin; asil mesele onlara tam bir kayitsizlik
gostermektir. Bir silire sonra, taze beslenmeden, ortaya c¢ikmayi birakacaklar - ve hem astral hem de
zihinsel {lizerinde yararli bir etkiye sahip olan o mutlu baris ve dinlenme halinin en ufak bir diisiinceden
rahatsiz olmadan tam bir sakinligin gélgesinde kalacaksiniz. bedenler. (Ayn1 yontem uykusuzluk i¢in de

kullanilabilir; bu satirlarin yazari, etkinligine defalarca ikna olmustur.)

Zihinsel aktivitenin kesilmesi, daha yiiksek planlarda calismak icin gerekli bir kosuldur. Beyin

sakinlesmeyi 6grendiginde, bilinci fiziksel ortiisiinden ¢ikarmak i¢in olanaklar agacaktir.

Ogrencinin artik Patanjali'nin yoga yaparken kisinin "diisiinme ilkesindeki degisiklikleri" durdurmasi

gerektigi seklindeki aforizmasini tam olarak anlayip takdir edecegini umuyoruz. Bunu basarmak igin,



zihinsel beden ("dusiinme ilkesi") iizerinde, yalnizca kisinin kendisinin - Diislinen'in goniillii nizasiyla

degisebilecegi kadar mitkemmel bir kontrol elde etmek gerekir.

Patanjali, "zihnin (chitta) girdaplarini (vritti) geri tutmak (nirodha)" anlamina gelen yogay1 tanimlamak

icin "chitta-vritti-nirodha" terimini kullanir.

Bir insan, tipki bir aletle yaptig1 gibi, aklin1 alabilmeli, amagladig1 amaca uygulayabilmeli ve bir

kenara koyabilmelidir; bunu basardiginda zihinsel bedeninden tamamen uzaklasabilecektir.

Dolayisiyla yoga, zihinsel bedendeki tiim titresimleri ve degisiklikleri durdurma yetenegidir. Bu
nedenle, drnegin, Ogretmenin zihinsel bedeninin renk semasinda, igeriden baslatilanlar disinda kesinlikle

hicbir degisiklik olmaz.

Zihinsel bedeninin rengi, "okyanusun kararsiz yiizeyindeki ay 1s181" gibidir. Beyazlik, renklerin tiim
cesitleri ve tonlariyla doludur, ancak dis diinyadaki higbir sey, en ufak bir yarim tonu bile onun esit,
bulutsuz parlakligina getiremez. Ustadin zihinsel bedeni, alt diinya ile iletisim kurmanin gerekli oldugu

durumlarda kullandigi, basitge bir dig durumdur.

Konsantrasyonun anlami, Bilen, konsantre zihniyle bir imgeyi dikkatle incelediginde, bu nesne
hakkinda s6zlii betimlemenin yardimiyla elde edebileceginden daha eksiksiz bir bilgi edinir. Sozli
betimlemeyle yaratilan bir nesnenin en genel hatlari, resmi zihinsel bedende sekillendikge, ayrintilar ve

ayrintilarla gittikce daha fazla tamamlanir ve biling, tanimlanan nesneyle giderek daha fazla temas kurar.

Konsantrasyon teorisi ve pratigi ve diisiince giicii hakkinda daha fazla ayrmti i¢in, 6grenciyi Annie
Besant'in The Power of Thought: Control and Culture adl1 kitabina ve konsantrasyon i¢in pratik bir rehber

arayanlar1 Ernest Wood'un miikemmel kitabi Concentration'a yonlendirebiliriz.
Boliim 16
Meditasyon

Konsantrasyon elbette kendi basina bir amag¢ degil, amaca ulagsmak igin sadece bir aragtir. Akli,
sahibinin kendi takdirine bagli olarak kullanabilecegi bir araca doniistiiriir. Konsantre zihin, ortiisiine
niifuz etmek, onun hayati 6ziine ulagsmak ve onu zihnin organik bir par¢asi oldugu hayatla birlestirmek i¢in
stirekli olarak herhangi bir nesneye yonlendirildiginde, bu meditasyondur. Dolayisiyla, eger konsantrasyon

bir organin sekillendirilmesiyse, meditasyon da onun gelisimi i¢in bir egzersizdir.

Gordiiglinliz gibi konsantrasyon, zihnin bir yandan diger yana savrulmadan ve dis nesneler, duyusal
faaliyetler veya zihnin kendisinin yarattig1 miidahalelerle dikkati dagilmadan herhangi bir noktada kararl
bir sekilde sabitlenmesidir. Zihin, yavas yavas dikkatini dis diinyadan ve bedenden tamamen ¢ekmeyi
Ogrenene kadar sarsilmaz bir kararlilik ve sabitlik durumuna getirilmelidir, boylece duygular sakin ve

dengeli kalsin ve son derece canli ve hareketli kalarak giiciinii ¢izmelidir. miimkiin olan en yiiksek bilgiye



ulagsmak icin onlar tek bir diisiincede diizenlemek ve soruya yonlendirmek igin enerjileri ice dogru
yonlendirin. Kendini bu durumda tutmay1 6grendiginde ve bunu nispeten kolay bir sekilde yaptiginda, 6zii
fiziksel beyin ¢er¢evesinde hareket ederek giiclii ama sakin bir irade cabasiyla yilikselmek olan bir sonraki
asamaya hazirdir. ulasabildigi en yiiksek diisiinceye ulagmak, bdylece bu ¢aba sayesinde yiikselmek,

stiperbilingle baglant1 kurmak ve bedenden saliverilmek.

Boylece, zihninin dolagmasina izin vermeden, dikkatini bir nesneye odaklayabilen ve bir siire siirekli

olarak onun tizerinde diislinebilen kisi meditasyona hazirdir.

Meditasyon, konsantre bir zihnin, anlasilir hale gelmesi i¢in aydinlatma gerektiren belirli bir sorunla
iligkili bir nesne iizerinde yogunlastirilmig bir zihnin siirekli dikkati olarak tanimlanabilir, yani dikkat,
icinde yasamin bulundugu, gerceklestirilmesi ve 6ziimsenmesi gereken bir seye - yani yagsam, bi¢cim degil.
Meditasyon, zihindeki bir nesneyi ¢esitli ozellikleri ve iligkileri agisindan inceleme veya inceleme

sanatidir.

Meditasyonun baska bir tanimi daha vardir: bu, uyanmis biling seviyesindeki 6zlemdir, yani zihnin
normal faaliyet halindeyken, bir sekilde daha yiiksek bilincin farkina varma arzusudur, bdylece bu arzunun
giicliyle ilahi veya manevi bir ilkenin - gercek bir kisinin - etkilerinin alt kisiligi aydinlatabilecegi bir kanal
acin. Bu, zihnin ve duygularin belirli bir ideale yonelik 6zlemidir, bu, idealin enerjilerini igeri almak i¢in
alt bilincin ¢liriidiigli zindanin kapilarinin agilmasidir. Meditasyon, dedi H.P. Blavatsky, igsel insanin
kesinlik igin ifade edilemez gabasidir. Ve Liguriali Aziz Alphonse, meditasyonu "ruhlarin ilahi Agk

tarafindan tutusturuldugu mutlu bir firin" olarak tanimlar.

Secilen ideal soyut olabilir - 6rnegin, bir tiir 6zellik veya erdem; insandaki Kutsallik olabilir; veya bir
akil hocas1 - bir Ilahi Ogretmen olarak kisilestirilebilir. Ancak bu ideal ne olursa olsun, her durumda

Evrensel Ben'le bir olabilmek i¢in ruhu ilahi kaynagina yiikseltmek 6nemlidir.

Fiziksel yasam icin yiyecek ne ise, ruhsal yasam i¢in meditasyon da odur. Meditasyon yapan kisi
diinyadaki en giiclii kisidir. Cromwell'den bahseden Lord Rosebery, onu "pratik bir mistik" olarak
nitelendirdi ve boyle bir mistigin diinyadaki en biiyiik gii¢ oldugunu ilan etti. Zihnin konsantrasyonu, dig
diinyanin kosusturmacasindan uzaklagsma yetenegi, biiyliik bir aktif enerji akisi, daha fazla istikrar ,
0zdenetim ve netlik anlamina gelir. Meditasyon yapan kisi, zamanini bosa harcamayan, enetjisini
dagitmayan, firsatlar1 kagirmayan kisidir. Boyle bir kisi olaylar1 kontrol eder, ¢iinkii dig ifadesi olaylarin

kendisi olan bir giicii kendi i¢inde toplar; ilahi bir hayat yasiyor ve bu nedenle ilahi bir giice sahip.

Yukarida belirtildigi gibi, zihin bir goriintiiye odaklandiginda ve bilen kisi siirekli olarak onu
diisiindiiglinde, o zaman konu hakkinda s6zlii aciklama yoluyla elde edebileceginden ¢ok daha eksiksiz bir
bilgi edinir. Konsantrasyon oldugunda, zihinsel bedendeki resim giderek daha kesin bigimler alir; drnegin
sOzlii bir betimlemenin verdigi en genel hatlar, giderek daha fazla ayrintiyla tamamlanir ve biling,

tanimlanan nesneyle giderek daha fazla temasa gecer .



Meditasyon tiim dinler tarafindan tavsiye edilir , arzu edilirligi tiim felsefi okullar tarafindan kabul
edilir. Tipki gii¢lii olmak isteyen bir adamin kaslarini gelistiren belirlenmis egzersizleri yapmasi gibi, okiilt

ogrenci de astral ve zihinsel bedenlerini gelistirmek i¢in kendisine verilen 6zel egzersizleri yapar .

Pek ¢ok insan tiiri oldugu gibi , elbette pek ¢ok meditasyon tiiri vardir : Tek bir yontemin herkes icin

kesinlikle kabul edilemez olacagi agiktir .
Meditasyonun birgok amaci vardir ve bunlardan baslicalari sunlardir :

1) en az bir kez yiice ve kutsal konular1 diisiinecegini garanti eder ; bdylece diisiinceleri, glinliik
hayatin sefil kaygilarindan, sagmaliklarindan ve sorunlarindan uzaklasir .

2) Insana bu tiir meseleler hakkinda diisiinmeyi ogretir , bdylece bir siire sonra bunlar giinliik
hayatinin ayrilmaz bir arka plan1 haline gelir ve isle ilgili acil gérevleri ve gereksinimleri ¢ozmekle mesgul
olmadiginda zihni mutlu bir sekilde geri doner .

3) Bir tiir astral ve zihinsel jimnastik gorevi goriir , yiiksek bedenleri saglikli tutar ve onlar
araciligiyla ilahi yasamin akisinin yolunu acar . Ancak, bu amaca ulasmak icin bu tiir egzersizlerin
diizenliliginin 6zellikle 6nemli oldugu unutulmamalidir .

4) Karakter gelisimi , cesitli 6zellik ve niteliklerin olusumu i¢in kullanilabilir .

5) Bilinci daha yiice ve incelikli gergekleri iceren daha yiiksek seviyelere yiikseltir ; onlar araciligiyla
insan Tanr katina yiikselebilir .

6) Insanin dogasimi agiga ¢ikarir ve ona daha yiiksek planlardan bir kutsama gagrisi yapar .

7 gelisime ve daha fazla bilgiye, durugoriiye ulagmaya ve nihayetinde bu fiziksel diinyanin 6tesinde

daha yiiksek bir hayata gétiiren yol ( bu yoldaki yalnizca ilk, deneme niteligindeki adim olsa da ) yoldur .

Meditasyon, yiiksek biling gelistirmek igin en hizli ve en giivenli yontemdir. Tabii ki, zamanla herhangi
bir kisi, drnegin Logos veya Ogretmen iizerine meditasyon yaparak once astral seviyeye, sonra da zihinsel
seviyelere yiikselebilir; dogal olarak bu siirecin ne kadar silirecegini kimse sdyleyemez ¢iinkii bu tamamen

kisinin ge¢misine ve verdigi emeklere baglidir.

Yiice konular ciddi bir sekilde inceleyen bir kisi, sonunda tamamen kendi {istiine ¢ikar ve zihinsel
diinyada gii¢lii bir diisiince formu yaratir ve bu, daha da yiiksek bir diinyadan giiciin aktig1 bir kanal olarak

hemen kullanilmaya baglar.

Ve bu tiir insanlardan olusan bir grup, bu doga hakkinda diistincelerini birlestirdiginde, boyutu, giicii ve
iletkenligi acisindan tiim bireysel kanallarin toplamindan kat kat daha genis ve daha fazla olan bir kanal

yaratirlar. Dolayisiyla bdyle bir insan grubu, faaliyet gosterdigi toplum i¢in paha bigilmez bir nimettir.

Entelektiiel arastirmalari, genellikle daha yiiksek zihinsel diizleme ait olan gii¢lerin daha diisiik zihinsel

diinyaya tagmasina neden olabilir.

Diusiinceleri etik gorevlere ve kendini gelistirme sorunlarma yonelikse, o zaman budak diinyanin



giicliniin zihinsel diinyaya akabilecegi daha da yiice diisiincelerin bir kanalini olustururlar.

Bu sekilde, bu giiciin etkisinin, en azindan bu gii¢ orijinal seviyesinde olsaydi, etkisine duyarl

olmayacak olan diger bir¢ok kisiye yayilmasina ve yayilmasina neden olurlar.

Bu, &ziinde, Teosofi Cemiyeti locasmnin faaliyetidir - ilahi Yasamim yayilmasi igin bir kanal
yaratmaktir. Ciinkii Teosofi Cemiyeti'nin her locasi, Hikmet Ustatlarinin ve onlarin miiritlerinin ilgi
odagidir; sonug olarak, ¢alisma, tartisma vb. ile mesgul olduklarinda iiyelerin diisiinceleri bu Ustatlarin
dikkatini ¢ekebilir ve daha sonra bu gii¢, liyelerin kendilerinin ¢ekebilecegi tiim giiclerden ¢ok daha yiice

bir sekilde disar1 akar.

Teosofi Cemiyeti iiyeleri, Ustatlardan birinin sozlerini aktaran Annie Besant'mn soziinii hatirlamalidir:
Bir kisi topluma girdiginde, Ustatlarla ince bir yasam ipligi ile birlestigini sdyledi. Bu iplik, Ustat ile
manyetik bir iletisim hattidir ve 6grenci, gayretli caba, 6zveri ve 6zverili hizmet yoluyla, bu ipligi canli bir

151k ¢izgisi haline gelecek sekilde giiglendirebilir ve genisletebilir.

Ancak kisi daha da yiiksek bir kaynaktan bir kutsamaya da bagvurabilir. Tanri'nin Hayat1 ve Is181,
O'mun tiim sistemini doldurur, ancak her seviyedeki veya plandaki bu gii¢ genellikle planin kendi
siirlartyla sinirlidir. Ancak bunun igin 6zel bir kanal hazirlanirsa daha asagi bir seviyeye inerek onu

aydinlatabilir.

Boyle bir kanal, dogayla tamamen ilgisiz olmalar1 kosuluyla, herhangi bir diisiince veya duygu ile
siirekli olarak ortaya cikar. Bencil bir diisiince kapali bir egri boyunca hareket eder ve boylece kendi
seviyesinde kendisine tepki verir. Ayn1 zamanda , tamamen ilgisiz bir duygu, geri donmeyen, aksine yukari
dogru hareket eden ve hareketi sirasinda Ilahi Giiciin iist seviyeden aktig1 bir kanal olusturan bir enerji

dalgalanmasidir . Duaya cevap verme fikrinin altinda yatan gerg¢ek budur .

Kahin igin bu kanal dev bir huni, bir tiir dev silindir veya boru gibi goriiniir. Bu, fiziksel diinyada bu
fenomene verilebilecek en kabul edilebilir agiklamadir, ancak tam olarak dogru degildir , ¢iinkii kuvvet
kanal boyunca hareket ettiginde, bir sekilde huni ile birlesir ve onunla birleserek renklenir . renkleri ve

oldukga kesin olan ve kuvvetin hangi kanaldan aktigin1 gésteren 6zelliklerini kazanir .

Meditasyon sirasinda, bir kisinin astral ve zihinsel bedenleri yavas yavas rastgeleliklerini kaybeder ve
diizen kazanir, yavas yavas genisler ve giderek daha yiiksek titresimlere tepki vermeyi yavas yavas 6grenir
. Her cabayla , onu yiiksek diinyadan ve dogrudan bilgiden ayiran perde daha da incelir. Diisiince formlar1
giinden giline daha net ve kesin hale geliyor , boylece onlara yukaridan akan yasam daha da dolu hale

geliyor .

Bdylece meditasyon , daha yiiksek madde tiirlerinden bedenler olusturmaya yardimei olur . Bu, daha
yiiksek duygularin genellikle insan bilisi i¢in kullanilabilir hale gelmesine yol agar , buddhik seviyeden

iner ve astral bedene yansir . Ek olarak, zihinsel ve nedensel bedenlerin gelisimine katkida bulunur, bu da



onlarin dengelenmesine ve dengelenmesine yol acar; aksi takdirde , bir kisiyi dogru yone iten duygular,
kolayca biraz sapabilir ve onu daha az arzu edilen baska bir yone ydnlendirebilir. Yalnizca duyularin
yardimiyla miikemmel bir denge veya siireklilik elde etmek imkansizdir. Burada hem zihnin ve iradenin

yol gosterici giiciine hem de duygularin motive edici giiciine ihtiyaciniz var .

Meditasyon yapan o6grenci, Patanjali'nin ana hatlariyla belirttigi bes zihin durumu hakkinda bilgi
edinmeyi faydali bulabilir . Bununla birlikte, bu durumlarin yalnizca zihinsel diizlemle sinirli olmadigini ,

her diizlemde uygun formlarinda var oldugunu hatirlamalidir . Bu devletler :

1) Kshipta: yorulmaz, sinsi sinsi zihin; zihin bir konudan digerine atliyor . Bu asama, fiziksel
diizlemdeki aktiviteye karsilik gelir .

2) Mudha: bir kafa karigikligi durumu; bir kisi , kafasini karigtiran duygular1 hakkinda devam eder .
Astral diinyadaki aktivite ile iligkilidir .

3) Bir fikir tarafindan ele gecirilme veya kor olma durumu (daha ziyade, bir kisi kor bile degildir,
daha ¢ok ele gecirilmistir). Alt zihinsel diinyadaki aktiviteye karsilik gelir . Bu asamada kisi, bilincin
biligsel yoniiyle iliskili olan viveka'da ustalagmalidir.

4) Ekagrata: odaklanma veya tek yonliiliik; bu, bir kisiye bir fikrin degil , onun lizerinde hakim
oldugu bir durumdur . Daha yiiksek zihinsel diizlemdeki aktiviteye karsilik gelir . Bu asamada kisi,
bilincin aktif yoniiyle iligkili olan vairagya'da ustalasmalidir .

5) Niruddha: bir 6zdenetim durumu; tiim fikirlerin iizerinde olan kisi, aydinlanmis iradesine gore
istedigini secer . Budak diizlemdeki aktiviteye karsilik gelir . Bu asamada kisi, bilincin istemli yoniiyle

iligkili olan shatsampati'de ustalagmalidir.

Bir kisi tam kontrole ulasgtiysa , yani zihnin tiim hareketlerini igeriyorsa , bir sonraki boliimde daha
ayritil olarak ele alacagimiz tefekkiirle ayrilmaz bir sekilde baglantili olan samadhi i¢in hazirdir . Ancak

biitiinliik adina burada samadhinin nelerden olustugu hakkinda 6n bilgi vermek faydali olacaktir .

Etimolojik olarak, "samadhi" terimi "birlikte bulunan" anlamina gelir ve bu nedenle "sakin zihin", yani
her seyi iceren ve tiim bozucu etkileri kontrol eden zihin olarak terciime edilebilir . "Yoga," diyor Vyasa,
"zihni sakinlestirmektir." Bu, samadhi'nin orijinal anlamidir, ancak kelime ¢ok daha sik olarak miikemmel

dinginligin dogal sonucu olan trans durumunu belirtmek i¢in kullanilir.

Iki tiir samadhi vardir: 1) samprajnata samadhi, yani biling nesnelere ¢evrildiginde bilingli samadhi; ve
2) asamprajnata samadhi, yani bilingsiz samadhi, biling i¢ge dogru yonlendirildiginde ve kendi {izerine

dondiigiinde, bu sayede bir sonraki daha yiiksek araca geger.
Kolaylik saglamak i¢in, bu bilgiler asagidaki tabloda 6zetlenmistir.

Ogrenci, yogada bahsedildigi sekliyle dért zihin durumunu da kisaca listelemeyi faydali bulabilir. Iste

buradalar:



1) . Jagrat: Uyanmus biling.

2) Swapna: uykulu biling; astral bedende isleyen ve deneyimlerini beyne yazdirabilen bir biling.
3) Sushupti: Zihinsel bedende faaliyet gdsteren ve deneyimlerini fiziksel beyne yazdiramayan derin
uykuda biling.

4) Turiya: trans halindeki biling; beyinden o kadar ayrilmis bir biling ki, digsal yollarla cezbedilmesi

veya uyandirilmasi imkansiz degilse bile kolay degildir.

Edinilmis Zihin Halleri Yonleri

Sanskrit
atama kalite bilin¢
ce
. Kshipt | huzursuz
a zihin
Biling
2 | mudha |bulanikligi, — —
konflizyon
Vikshipt ) . _
3 Korliik Viveka (ayrim) Bilissellik
a
4 lekagrata| Odak Vairajya (duygusuzluk)| Aktivite
[Niruddh Shatsampatti (6x .
5 Oto kontrol Irade
a zihinsel yeterlilik)
| Transa gotiiren
6 [Samadhi

huzur

bu dort biling halinin her seviyede mevcut olduguna dikkat etmek onemlidir . Asagidakiler, bu dort

durumun fiziksel biling seviyesindeki d6rnekleridir ; kompaktlik ve netlik i¢in bir tabloda 6zetlenmistir .

DORT BIiLINC DURUMU
Sanskritc
e atama Fiziksel bilin¢ seviyesindeki yetenekler
jagrat uyaniklik Kitap okuyabilme saate bakmak i¢in
Kelimelerin anlamlarin ) )
Swapna Riiya . izle temsil
kavrayabilme
) ) Yazarm zihnine dokunma ) )
Susupti Derin riiya ) Miikemmel saati hayal edin
yetenegi
Yazarin zihnine niifuz etme
Tiirkiye trans ' ) )
yetenegi Zamanin soyut fikrine ge¢in




Burada ayrica belirtmek gerekir ki bu terimler gorecelidir; bu nedenle ¢ogu insan igin jagrat veya
uyanmis biling , beyinde ve sinir sisteminde isleyen genel bilincin bir pargasidir ve bu kesinlikle 6zbilinci
gosterir . Biling , bir ucu beyne batirilmis devasa bir 151k yumurtasi olarak tasavvur edilebilir ; bu amag

uyanmis bilingtir .

Ancak 6zbilincin gelisimi , beynin kendi titresimlerine etkili bir sekilde tepki vermeyi 6grendigi astral
diinyada gergeklestigi icin , astral biling uyanmis olanin bir parcast olur; bu durumda zihinsel biling

svapna veya uykulu gibi davranacaktir .

Ayni sekilde, zihinsel 6z-biling gelistiginde ve beyin onun titresimlerine tepki vermeyi 6grendiginde, o
zaman uyanmis biling zihinsel olani igerir. Bu siireg, bes seviyenin tamamindaki biling uyanmis bilince

dahil olana kadar devam eder .

Uyanmus bilincin genislemesi, hem beyindeki atomlarin gelisimini hem de beyindeki belirli organlarin

gelisimini ve hiicreler arasindaki baglantilar igerir .

Astral benlik bilincini agmak igin , hipofiz bezini gelistirmek ve atomlardaki spirillalarin dordiincii

seviyesini milkemmellige getirmek gerekir .

Zihinsel 6z-farkindaligi agmak igin epifiz bezini harekete gegirmek ve spirillanin besinci seviyesini

caligir duruma getirmek gerekir .

Bu fiziksel gelisim gergeklestirilmezse , astral ve mental bilingler siiper-bilingli kalacak ve kendilerini

beyin araciligiyla ifade edemeyeceklerdir.

Yine, bir kisinin fiziksel bir bedeni yoksa , o zaman jagrat veya uyanmis biling onun astral bilinci
olacaktir . Jagrat'in daha genis bir tanimini verirsek , bunun genel bilincin dis ara¢ araciligiyla hareket

eden kismi1 oldugunu soyleyebiliriz .

Yukaridaki analizin bakig agisindan, samadhi de diisiiniilebilir. Samadhi, bedenin tamamen duyarsiz
oldugu ve kendisinin tamamen farkinda olan zihnin, fiziksel olmayan deneyimlerinin anilarim tagiyarak

fiziksel beyne donebildigi biling durumudur.

Bir kisi bir transa dalmigsa ve astral planda hareket ederse, o zaman onun samadhisinin plani da astral

olacaktir. Eger zihinsel diizlemde hareket ederse, o zaman samadhisinin plani zihinsel olacaktir.

Samadhi uygulayan bir kisi, zihni tamamen bilingliyken fiziksel bedeniyle baglantisini kesebilir ve onu

duyarsiz birakabilir.

Bu nedenle samadhi goreceli bir kavramdir. Boylece, Ogretmen i¢in samadhi Atmik planda baslar ve



sonra daha da yliksek kozmik planlara yiikselir.

"Samadhi" kelimesi bazen insan bilincinin bulundugu seviyenin &tesindeki kosullar belirtmek igin
kullanilir.  Yani, bilinci yalmizca fiziksel plami algilayan bir vahsi igin, astral plan samadhi gibi
davranacaktir. Bu, bir kisi alt araclara dondiigiinde, beraberinde herhangi bir kesin ek bilgi ve yeni yararl

beceri getirmedigi anlamina gelir. Yiiksek okiiltizm okullarinda bu tiir samadhi tegvik edilmez.

Uykuya dalmak ve samadhiye girmek genel olarak ayni siirectir; ama birincisi olagan kosullar altinda
miimkiinse ve 6zel bir onemi yoksa, ikincisi ancak egitilmis bir iradenin eylemiyle miimkiindiir ve paha

bicilmez bir yetenektir.

Hipnoz, ilaglar, beyaz bir yiizeydeki siyah bir noktaya veya burnun ucuna bakma gibi transa girmenin

fiziksel yontemleri ve diger benzer uygulamalar hatha yogaya aittir ve asla raja yogada kullanilmaz.

Durugoérii i¢in, 6znenin i¢ine konuldugu mesmerik trans ile yoginin i¢ine daldig: trans arasindaki fark
oldukca agiktir. Biiyiilenmis veya hipnotize edilmis 6zne tiim "ilkelere" sahiptir, daha yiiksek manalar fel¢

olur ve astral beden tamamen daha diisiik manalara ve kamaya tabidir.

Ote yandan Yogi'de, alt dértliiniin tiim "ilkeleri", baginin iizerinde yanan ve bir noktaya yaklasan altin
serpistirilmis alevlerle pratik olarak erisilemeyen altin prana ve menekse titresimleri diginda tamamen

yoktur. tepede.

Ve eger biiyiilenmis veya hipnotize edilmis bir kisinin beyni yiiksek diinyalarda deneyimledigi hicbir

seyi hatirlamiyorsa, o zaman yogi basina gelen her seyi kesinlikle hatirlar.
Birkag pratik 6rnek, belki de meditasyonda kullanilan yontemlerin agik bir 6rnegi olacaktir.

Ogrenci, diisiincesini gelistirmeye baslarsa ve fiziksel beden onun i¢in ruhun tamamen alisilnis bir
araci haline gelene kadar onu 6zenle uygularsa akillica davranacaktir. Fiziksel bedeni nasil kontrol altina
alip yonetecegini dikkatlice diistinmeli ve sonra zihinsel olarak ondan kurtulmali veya 6ziinde konusursak

ondan vazge¢melidir.

Daha sonra duygu ve arzularinin kendisine tabi oldugundan emin olduktan sonra, astral bedenden tim
arzu ve duygulariyla kurtulmasi gerekir; sonra, kendini zihinsel bir bedende hayal ederek ve diislincelerini
yonetebilecegine ve kontrol edebilecegine tekrar ikna olarak, zihninden kurtulmali ve sonsuz dinlenme
olan ruhun atmosferine dzgiirce ugmalidir; Bir siire orada bulunduktan sonra, birakin elinden gelen gabay1

gostersin ve bunun gercek Benlik oldugunu anlasin.
Bilince donerek, ruh diinyasini bedenlerine getirmeye caligsmalidir.

Bagka bir alistirmanin amaci, karakterinizi meditasyon yoluyla olusturmak, bunun i¢in bir miktar kalite

- diyelim ki zararsizlik - se¢mektir. Dikkatini yogunlagtiran 6zne, cesitli yonlerini dikkate almalidir:



ornegin, eylemlerde, konusmalarda, diisiincelerde, arzularda zararsizlik; ideal bir insanin hayatinda
kendini nasil gostermesi gerektigi; glinlik yasamini nasil etkilemesi gerektigi, bu nitelige tamamen hakim

olursa insanlara nasil davranacagi vb.

Masumiyet iizerine meditasyonu tamamladiktan sonra, bu zihin tutumunu giinliik yasamina tasimahidir
ve kisa siirede tiim eylemlerinde ve diislincelerinde baskin hale gelecektir. Ayni sekilde, elbette baska
nitelikler de gelistirebilirsiniz. Birkag¢ aylik siki egitim - ve bir insanin hayatinda inanilmaz degisiklikler
olacak. Iste bir zamanlar Plotinus'un bu konuda sdyledigi bazi unutulmaz sdzler: "Iginizin derinliklerine
inin ve bakin. Ve eger kendinde giizellik bulamazsan, o zaman heykeltirasin heykelini giizellestirmek
istediginde yaptig1 gibi yap: burada bir parca keser, orada diizeltir, bir ¢izgiyi daha hafif, bir digerini daha
temiz hale getirir, ta ki heykelin yliziine kadar. heykel giizellesir. Siz de dyle yapin: gereksiz olan her seyi
kesin, carpik olan her seyi diizeltin, karanlik olan1 aydinlatin, her seyi giizellikle parlatin ve erdemin
tanrisal cazibesi sizi aydinlatana kadar, nasil oldugunu gorene kadar heykelinizi basmay1 birakmayin.
tertemiz sunak, nezaket sonunda kendini kanitladi. ("Plotinus on the Beauty" Stephen McKenna tarafindan

cevrilmistir.)

Boylece, bir nitelik veya 6zellik iizerine meditasyon, kisinin bu niteligi yavas yavas kazanmasina yol
acar; Hindu kutsal metinlerinde harika bir sekilde sdylendigi gibi, "bir insan ne oldugunu disiiniirse, o

halde Ebedi'yi diisiin." Ve yine: "Insan, diisiincenin bir yaratimidr."

Meditasyon yoluyla neler yapilabileceginin miikemmel bir 6megi, kirk y1l boyunca her giin hakikat
kavrami iizerine meditasyon yapan bir adamdir; sonug olarak, hakikat imajina o kadar girmistir ki, kendi
i¢inde yasadig titreme ile digerinin yalan syledigini siiphe gétiirmez bir sekilde belirleyebilmistir. Oyle

oldu ki, bu adam bir yargict1 ve bu yetenegi ona paha bigilmez bir hizmet verdi.

Isinde kisi, yoga hizmetinde harika bir arac olan hayal giiciinii kullanir. Bir kisi zihinsel olarak belirli
bir nitelige sahip oldugunu hayal ederse, o zaman ona sahip olma yolunda yar1 yoldadir; belli bir
zayifliginin olmadigini hayal ederse, o zaman ondan kurtulmanin yolunu yarilamistir. Egitilmis bir hayal

giicli o kadar giiclii bir silahtir ki, onu kullanan kisi sorunlarin ve hatalarin yarisindan kurtulur.

Ogrencinin eksiklikleri ve zayifliklari {izerine kafa yormasi akillica olmaz, ¢iinkii bu onda ac1 verici
tepkilere ve depresyona neden olur, bu da ruhsal etkilerin Onilinii kapatan bir duvar gorevi gordr.
Uygulamada, uygun oldugu o6l¢iide, karakterin zayifliklarin1 gormezden gelmek ve tamamen bunlara zit
niteliklerin olusumuna odaklanmak daha iyidir. Manevi yagamda basari, daha diisiik doga ile uzlagsmaz bir
miicadele yoluyla degil, daha yiiksek konular hakkinda bilgi biriktirme ve gelistirme yoluyla elde edilir.
Ciinkii daha yiiksek yasamin mutluluk ve sevinciyle temasa geger gecmez ve onlardan yeterince zevk alir
almaz, onlarm aksine asagilik arzular solacak ve gekiciligini yitirecektir. Biiyiik bir Ustat, giinahlardan
kurtulmanin en iyi yolunun, ileriye umut dolu bir cesaretle bakmak ve gilinahi tekrarlamamak i¢in kesin bir

kararlilik oldugunu soyledi.



Meditasyonun bir sonraki hedefi, nesneyi ve onun diger nesnelerle olan iligkilerini anlamada akall1 bir

yaklagim elde etmektir.

Ogrencinin bilenin ilk gorevinin tiim detaylar1 fark etmek oldugunu hatirlamasi énemlidir, ¢iinkii tiim
diisiinceler gézlemin dogruluguna dayanir; gozlem yanligsa, bu ilk yanlisliktan kaynaklanan ve ancak en

basa doniilerek diizeltilebilecek bir¢ok sonraki hata olacaktir.

Nesne dikkatlice incelendikten sonra, onu her yonden "hissetmek" i¢in bir diislince akist
yonlendirilmeli, onu dogal, fizik dis1 ve metafizik tiim yonleriyle kucaklamali, tamamen netlestirmeye ve

netlestirmeye calisilmalidir. biling seviyesini temizle, hepsi hala puslu.

Ornegin meditasyonun konusu uyum olsun. Bunu ¢esitli duygularin bakis agisindan diisiiniin: miizikte,
renkte ve diger cesitli tezahiirlerde nasil ifade edildigi; uyumun ana &zelliklerini, ona benzer ve zit olan
diger fikirlerden nasil farkli oldugunu belirlemeye caligin; olaylarin gelismesinde nasil bir rol oynuyor;
nasil kullanilabilir; onun yoklugundan ne olur. Bunlar1 ve diger birgok soruyu cevapladiktan sonra, tiim
somut goriintiileri veya diisiinceleri atmak ve zihinsel olarak soyut uyum fikrine gecmek i¢in bilingli bir

caba ile gereklidir.

Ogrenci, zihinsel goriisiin fiziksel goriis kadar gercek ve inandirici oldugunu hatirlamalidir. Bu
nedenle, zihin, 6rnegin uyum fikrini veya ikinin karekdkiinii, fiziksel vizyonunuzla bir aga¢ veya masa

gordiigiiniiz kadar agik ve net bir sekilde gérmek icin egitilebilir.

Uciincii bir ornek olarak dini meditasyonu ele alalim. Idealinizi diisiiniin, 6rnegin bir Ustat veya
isterseniz bir tanr1 veya onun herhangi bir tezahiirii. Cesitli yonlerini zihinsel olarak analiz edin, bdylece
bu goriintii her zaman hayranlik, hayranlik, saygi ve husu uyandirir. Bu idealde tezahiir eden tiim nitelikler

iizerinde meditasyon yapin ve bu niteliklerin her birinin tiim yonlerini ve iligkilerini inceleyin.

Genel olarak konusursak, hem soyut ideal hem de kisilik, meditasyon amaglari igin esit derecede iyidir.
Entelektiiel bir kisi genellikle soyut bir ideali daha kabul edilebilir bulurken, duygusal bir kisi
diisiincesinin somut bir sekilde somutlagsmasini tercih eder. Soyut idealin dezavantaji, tutkulu arzunun

etkisi altinda garpitilmasi ve somut somutlugun dezavantaji, idealin altina diisme egiliminde olmasidir.

Ogretmen iizerine meditasyondan 6zel olarak bahsedilmelidir: sonug olarak, O'nunla dgrenci arasinda,
durugériiniin bakigma bir 151k seridi gibi goriinen net bir iletisim hatti yaratilir. Ogretmen her zaman
bilingaltinda 6grenci tarafinda bu ipin gerginligini hisseder ve meditasyon tamamlandiktan sonra uzun siire

hareket etmeye devam eden giiglii bir manyetizma akimi génderir.

Bir goriintii meditasyon i¢in kullaniliyorsa, birden ¢ok kez belirtildigi gibi, siirekli degisme 6zelligine
sahiptir. Bunun nedeni, iradenin fiziksel maddeyi dogrudan etkileyecek sekilde egitilebilmesidir, bunun
sonucunda gii¢lii, 1srarct diislincenin etkisi altindaki fiziksel pargaciklar kosulsuz bir degisime

ugrayacaktir.



Bagka bir meditasyon bi¢imi 6rnek olarak gosterilebilir - mantrik.

Bir mantra, belirli bir sonuca ulagmak i¢in bir okiiltist tarafindan sdylenen belirli bir ses dizisidir.
Ritmik ve tutarli bir sekilde tekrar tekrar tekrarlanan bu sesler, iletkenlerin titresimlerini senkronize ederek
onlar1 birbirleriyle bir biitiin haline getirir. Dolayistyla mantra, titresimleri kontrol etmenin veya istenen
titresimleri yaratmanin mekanik bir yoludur. Etkinligi, sempatik titresim denen seye baglidir (bkz. "Astral

beden").

Mantra ne kadar sik tekrarlanirsa sonu¢ o kadar etkili olur. Sonug olarak, kilise duasi tekrarlarinin
degeri (6rnegin, zihnin tamamen kelimelere ve diisiincelere konsantre olmasini saglayan bir tespih

siralanirken meydana geldigi gibi) sayilarindan azalmaz.

Hindistan'da yaygin olarak uygulanan bu meditasyon yonteminde, dindar kisi, 6rnegin, Tanri'nin
enkarnasyonu, diinyadaki sevgi ve bilgi ruhu olan Shri Krishna'nin imajina zihnini sabitler. Belirli bir
climleyi bir mantra olarak alir ve tekrar tekrar telaffuz eder, derin ve ¢ok yonlii anlami {izerinde

meditasyon yapar ve bdylece Rab'bin Kendisi ile temasa geger.

Yukarida, bazi meditasyon bi¢imlerinin yalnizca en genel hatlar1 kisaca 6zetlenmistir. Daha fazla
aciklama ve ayrint1 igin 0grenci, Ernest Wood'un miikemmel el kitab1 "Konsantrasyon"a, J. Wedgwood'un
"Yeni Baslayanlar I¢in Meditasyon" kitabmna ve Annie Besant'in "In Front of the Temple" kitabindaki

"Diisiince Kontrolii" ve "Karakter Insas1" béliimlerine yénlendirilir. .
J.J. van der Leeuw, Siirgiindeki Tanrilar.

Pek ¢ok insan her giin basarili bir sekilde meditasyon yapar; ancak, bir grup insan zihinlerini tek bir
konu {iizerinde yogunlastirdiginda, toplu meditasyonla daha da biiyiik olasiliklar acilir. Bu, fiziksel eterde
oldugu kadar astral ve zihinsel alemlerde de gerilim yaratir ve onu istenen yone gevirir. Bu nedenle,
hayatta genellikle oldugu gibi ¢evreyle veya dis cevreyle savasmak yerine, onlart kendi lehimize
cevirebiliriz - elbette, orada bulunan herkesin zihnini dizginlemeyi ve bir yandan diger yana savrulmasin
engellemeyi basarmasi kosuluyla . yan _ Bdyle bir gruptaki huzursuz zihin, tek bir akista bir tiir bogluk
yaratir , boylece tek bir gii¢lii akista hareket eden biiyiik bir diisiince kiitlesi yerine, bir nehirdeki su

bulustugunda oldugu gibi, i¢inde bir karsi hareket ve girdaplar olur . yolunda bir kaya .

Kolektif meditasyonun ve diigiincenin muazzam giiciiniin ¢arpict bir 6rnegi, Kralice Victoria'nin
saltanatinm 60. y1ldoniimiidiir . C.U. Leadbeater, bu olay1 simdiye kadar gordiigii en carpict okiilt giig
gosterilerinden biri olarak aktartyor . Kalabalik o kadar yiicelmisti ki, insanlar ger¢ekten inanilmaz bir ruh
yiikselisi yasayarak duygularm dalgalanmasindan kelimenin tam anlamiyla 6fkelerini kaybettiler . Aym

etki, daha kiigiik dlgekte de olsa , grup meditasyonuyla da tiretilebilir .

Simdi meditasyonun fiziksel niteliklerini diisiiniin. Meditasyonda durus ¢ok onemlidir. Viicut rahat

olacak sekilde konumlandirilmali ve sonra unutmalisiniz. Rahatsiz olursa , kendisine siirekli kendini



hatirlatacagi i¢in onu unutamayacaktir .

ve duygularin kendilerini karakteristik bedensel hareketler ve jestlerle ifade etmeleri dogal oldugu gibi
, tersi siirecte viicudun konumu gerekli zihin ve duygu durumlarina ulagsmaya yardimeci olabilir ve

Ogrencinin bunlar iizerinde diisiinmesine yardimci olabilir . .

Bati diinyasinin insanlara gelince , siiphesiz arkasi sabit bir sandalyeyi rahat bulacaklardir ;
parmaklarmi kenetleyebilir ve ellerini ayaklarinin veya dizlerinin iizerine koyabilirler . Bacaklar , sag1
solun tistiine koyarak hareket ettirilebilir veya c¢aprazlanabilir . Uzuvlarin bu konumu , manyetizmanin

parmak uc¢larindan , ayaklardan vb . ¢ikisin1 durdurmaya yardimci olur .

Pozisyon serbest ve rahat olmali , bas gdgse diismemeli, dengede tutulmalidir ; gézler ve agiz kapalidir,

omurga ( yani manyetik akiy1 biiytik olgiide iletir ) diizlestirilir.

Dogulular genellikle yerde veya alcak bir sandalyede bagdas kurarak otururlar ; serbest manyetik aki ,
bu kapali muhafaza icinde govdeyi yukar1 dogru meylettiginden , bu pozisyon biraz daha verimli kabul

edilir .

Meditasyon i¢in bir durus secerken dikkate alinmasi gereken bir diger faktor de fiziksel biling kaybi
olasiligidir. Bu durumda yerde oturan Hindu, viicuduna zarar vermeden geriye dogru diisiiyor; bir
sandalyede oturarak meditasyon yapmaya aliskin olanlar, bir sandalye kullanmak daha iyidir, o zaman

bilinglerini kaybederlerse sandalyeden diismezler.

Nadir durumlar disinda, bir kisi genellikle uyumaya egilimli oldugundan, yatma pozisyonuna

bagvurmamak daha iyidir.

Yavas kan akig1 beyin aktivitesini olumsuz etkilediginden, neselenmek ve kanin daha hizli akmasini
saglamak i¢in meditasyondan 6nce soguk bir dug almak veya kisa bir canlandirict yiiriiyiis yapmakta fayda

var.

Derin meditasyon ve nefes yakindan iligkilidir. Meditasyon sirasinda viicut uyumlu hale getirildiginde,
nefes almanin derinlestigi, diizenli ve ritmik hale geldigi, neredeyse algilanamaz hale gelene kadar yavas
yavas yavasladigi uygulamayla kanitlanmistir. Hatha yogada bunun tersi bir siire¢ uygulanir: Nefesin
bilingli olarak diizenlenmesiyle viicudun tiim fonksiyonlar1 ve son olarak da zihnin aktivitesi uyumlu hale

getirilir.

Bununla birlikte 6grenci, asir1 nefes egzersizleri uygulamasina karsi uyarilmalidir; meditasyonda
gosterdigi cabalarin fiziksel beden iizerinde dogal bir etkiye sahip olmasina izin vererek, raja yogaya

uygun olarak diisiincelerini kontrol etmeyi 6grenmesi daha iyi olacaktir.

Baz1 nefes egzersizleri son derece tehlikeliyse, o zaman basit, derin nefes almaya itiraz edilemez - tabii

ki, kalp ve akcigerler gereksiz strese maruz kalmayacak ve 6grenci diisiincesini ¢esitli merkezler {izerinde



yogunlastirmaya ¢aligmayacaktir veya ¢akralar, viicudun. .

Gizli bir bakis agistyla "atmosferi" arindirdigi igin biraz tiitsii yakmak da yararhidir. Ogrenci ayni
amagla narin renklere, ¢igceklere ve resimlere basvurabilir veya aklin ve duygularin yiikselmesine katkida

bulunan diger araglar kullanabilir.

Kendisini yemekte de sinirlamaya baslamasi (bkz. "Astral beden") veya (tabii ki bu saghga zarar

vermeden yapilabilirse) genellikle taze et ve alkolil reddetmesi yararli olacaktir.

Alkol alirsaniz, meditasyon sirasinda beyinde, &zellikle hipofiz bezi olmak {izere bazi organlar

etkileyen iltihapli semptomlar ortaya ¢ikabilir ("Astral Viicut" boliimiine bakin).

Sabahin erken saatleri meditasyon icin en iyi zamandir, ¢iinkii genellikle uykudan sonra arzular ve
duygular hala donuktur ve kisinin kendisi bu diinyanin kosusturmacasina kapilmaz. Ancak ne zaman
meditasyon yapmayi segerseniz seg¢in, asil onemli olan, rahatsiz edilmeyeceginizden kesinlikle emin
olmamzdir. Ayrica, yukarida da belirtildigi gibi, meditasyon her zaman ayni anda yapilmalidir, ¢linkii

diizenlilik tiim regetelerin 6ziidiir.

Eskiler, dualar1 ve meditasyonlari i¢in giin dogumu, giin batimi ve 6glen zamanlarini segtiler ¢iinkii
manyetik olarak en uygun zamanlarin bu oldugunu hissettiler. Kendinizi ruhani bir insan olarak
gergeklestirmek i¢in her saat basi zillerle zihninizi yonlendirme aligkanligini gelistirmek de yararlidir. Bu
uygulama, Hiristiyan mistiklerin " kendini hatirlamanin dirilisi" olarak adlandirdigi seyle sonuglanir ve
zihnin, otomatik olarak kendi basina ruhsal diisiincelere geri donecegi noktaya kadar egitilmesine yardimcit

olur .

Yemekten hemen sonra meditasyon yapmak pek yararli degildir , ¢linkii meditasyon sindirim
organlarindan kanin disar1 akmasini saglar ; gece meditasyon yapmak da pek iyi degildir, ¢linkii viicut giin
boyunca yorulur ve eterik ¢ift yanlis yone hareket etmeye daha meyillidir ; ek olarak, ayin olumsuz etkisi

su anda aktiftir, bu nedenle bu tiir bir meditasyon pekala istenmeyen sonuglara yol agabilir .
astral veya zihinsel etkiler nedeniyle bazen meditasyon normalden daha az bagarili olabilir .

Bazilari, gezegensel etkilerin belirli zamanlarda digerlerinden daha faydali oldugunu iddia ediyor .
Bdylece bir astrologa gore Jiipiter Ay ile belirli oranlarda oldugunda bu eterik atmosferin genislemesine ve
meditasyonun daha basarili olmasina yol acar. Ote yandan, Satiirn'iin bazi yénlerinin eterik atmosferi

daralttigina ve dolayisiyla meditasyonu zorlastirdigina inaniliyor .

Yukarida agiklanan meditasyon sistemi, bireyin ruhsal, zihinsel ve eterik gelisimini hedeflerken , ayni
zamanda zihin ve duyulara hakim olmasina da katkida bulunur . Fiziksel yetenekleri asagidan yukariya
dogru gelistirmeyi amaglamaz ; meditasyonun dogal sonucu, belirgin bir sehvetli organizasyonu olan bir

kiside , kendi icinde insanlardan ve yerlerden gelen etkilere karsi artan bir duyarliliga , deneyimlerin



par¢ali anmlarmin tezahiiriine yansiyan bir tiir sezgisel psisikizmin ifsasi olabilir . uyku sirasinda astral
diizlem, egonun dogrudan rehberligine, Ustatlardan ve ruhsal olarak gelismis insanlardan gelen etkileri

tanima yetenegine vb .
Meditasyon , kendisini tamamen farkl: {i¢ hipostazdan biri olarak gosteren aydinlanmaya yol acabilir :

1) kisi, bir konu {lizerinde yogun ve kapsaml bir sekilde diisiinerek belirli bir konu hakkinda kesin bir
sonuca varabilir ;

2) kendi diizlemindeki egosunun su veya bu konuda tam olarak ne diisiindiigiinii bilerek, Yiiksek
Benliginden aydinlanmaya ulasabilir ;

3) cok gelismisse , Ustatlar veya devalarla temasa gecebilir . Bununla birlikte, ilk durumda , Yiiksek
Benlik, Ogretmen veya deva gibi, onlar1 askin bir diizeye yiikseltebilirken , vardig1 sonuglarin kendi

diisiince formlar1 tarafindan garpitilma olasilig1 vardir .

Meditasyon yoluyla neler elde edilebilecegi, kendimizi giinliik yasamda nasil idare ettigimize baglidir .
Ornegin , siradan yasamda bazi onyargilara bagliysak, o zaman meditasyon sirasinda bile onlardan

kurtulamayacagiz .

Fiziksel meditasyon elbette egoyu degil , alt araglar egitmeyi ve gelistirmeyi amaglar. Meditasyon

sirasinda ego, bireye her zaman yaptig1 gibi, biraz da kiiglimsemeyle bakar.

Ego tamamen gelismisse, kendi seviyesinde meditasyon yapmak miimkiindiir ve bu meditasyonun

elbette kisilik seviyesindeki meditasyonla senkronize olmasina gerek yoktur.

Meditasyon, viicudunuzu tam bilingte birakmanin bilylik sanatinda ustalasmanin bir yontemidir. Biling
sarsilmaz bir degismezlik ve sabitlik durumuna ulagtiginda, dikkat yavas yavas dis diinyadan ve bedenden
cekilir, duyular sakinlesir ve zihin asir1 derecede canli ve aktif kalmaya devam eder; ayni zamanda, tim
enerjileri ige yoneliktir ve yalnizca bir kisinin erigebilecegi en yiiksek diisiinceye konsantre olmak igin bir
noktaya kosmaya hazirdir. Zihin, iradenin sakin bir ¢abasiyla, gorece kolaylikla bu duruma girmeyi ve
icinde istedigi kadar kalmay1 6grendiginde, fiziksel beyin araciligiyla hareket edebilir, hatta var olan en
yiiksek diisiincenin Otesine gegebilir. ulasabilecegi bir yerde ve bu cabayla bilingiistiine ulag, onunla
baglant1 kur ve bedenden kurtul. Bu oldugunda artik uyku, riiya, biling kayb1 olmaz; bir kisi viicudun
disindadir - ama sanki kendisini agir zincirlerden kurtarmis gibi ve kendisinin bir pargasini kaybetmis gibi

degil.

Bedenden kurtulmanin baska yollar1 da vardir - 6rnegin, kisinin idealine hayranlik ve sevkle tapinma
yoluyla veya biiyiik bir 6gretmen tarafindan &grencisine aktarilabilecek 6zel yontemlerin kullanilmasi

yoluyla.

Kisi istedigi zaman viicuduna geri donebilir ve tekrar girebilir; bu tiir kosullar altinda, beyin diizeyine

de baski yapabilir ve fiziksel bedende kaldigi siire boyunca, fiziksel beden disindayken yasadiklarinin



anilarim tutabilir.

Gergek meditasyon, oOncelikle yorucu bir ¢abadir ve yari uykuda olmaktan ve bedensel liikksten
kaynaklanan o sarhos edici mutluluk duygusu degildir. Onlarla hi¢bir ilgisi yoktur ve aslinda

spiritiializmde ulasilan pasif medyumluk durumundan oldukga farklidir.

Ogrenci manevi etkilere agik olmasi ve ayni zamanda olumlu olmasi gerektiginden utanmamalidir.
Baslangicta hazirlik olarak olumlu ¢aba gerekir; bilinci daha yiiksek seviyelere ylikseltir, boylece onun
icin daha yiiksek tesirler elde edilebilir; ancak o zaman ve ancak o zaman, ulasilan baris1 gerceklestirmek
icin bu yukar1 dogru 6zlem zayiflatilabilir . "Kendini daha yiiksek etkilere agmak" ifadesi, en yiiksek
diizeyde yogun bir sessizlik durumunu korumanin bir yolu olarak kullanilabilir - bu nedenle, disa doniik
olarak pasif ve hareketsiz kalan bir kus, giiclii nedeniyle giiglii bir kars1 riizgar akisinda ugmaya devam

eder. , kanatlarin ve birincil tilylerin bitmeyen c¢abalari. .
17. Boliim
tefekkdir
Tefekkiir, i¢ asamanin sonuncusudur (ilk ikisini yukarida tartistik). Bu agsamalar:

1) Konsantrasyon, dikkatin bir nesne iizerinde uzun siire odaklanmasidir.

2) Meditasyon, bilincin bir nesneyle ilgili etkinligidir: yeni ve daha derin bir diisiince diizeyine
girmek veya nesne hakkinda sezgisel bir i¢gorii elde etmek icin tiim olas1 yonleriyle incelenmesi ve anlami1
ve anlamina niifuz etme girigimi. nesne.

3) Tefekkiir, zihnin alt aktivitesinin eszamanli olarak bastirilmasi ve elde edilen i¢gdriiye dikkatin
sabitlenmesi ile bilincin bir nesne {izerinde aktif bir sekilde merkezlenmesidir. Diislincenin veya

meditasyonun zirvesinde tefekkiir, konsantrasyon haline gelir.
Hindu terminolojisinde bu agamalar biraz genisletilmistir ve asagidaki isimleri tagir:

1) Pratyahara: duyularin kontroliinii igeren bir hazirlik agamasi.
2) Dharana: konsantrasyon.

3) Dhyana: meditasyon.

4) Samadhi: tefekkiir.

Dharana, dhyana ve samadhi birlikte sannyama olarak adlandirilir.

Meditasyon sirasinda, bir nesnenin baskalariyla karsilastirildiginda ne oldugunu ve onlarla nasil bir
iligki iginde oldugunu anlamaya calisiriz. Nesneyle ilgili tiim arglimanlar1 ve argiimanlari tiiketene kadar
bu derinlemesine diisiinme ve tartisma siirecine devam ederiz, ardindan siireci durdururuz ve aktif olarak
dikkatimizi nesneye odaklayarak, tim karsilagtirmalar1 ve argiimanlar1 bir kenara birakarak onun igine

girmeye calisiriz. pargast oldugu sonsuzluktur. Bu tefekkiir.



Yeni baslayan, meditasyonun 6miir boyu siirecek bir bilim oldugunu hatirlamalidir, bu nedenle, bu saf

tefekkiir asamasina hizl ve az ¢abayla ulasmay1 ummamalidir.

Tefekkiir, bilincin bir nesne iizerinde tutulmasi ve bunun kisinin kendi 6zii diizeyinde ¢oziilmesi ve

bunun sonucunda diisiiniir ve nesnenin bir olmasi1 olarak da tanimlanabilir.

Egitimli zihin, bir nesne {izerinde tek noktali bir odaklanmayi veya konsantrasyonu bir siire
koruyabildiginde ve sonra zihinsel olarak bu nesneyi atip, dikkatini ona odaklamaya devam ettiginde ve

onu bagka hi¢bir seye yonlendirmediginde, o zaman agamaya ulagir. tefekkiir.

Bu asamada zihinsel bedende higbir goriintii olusmaz; Viicudun malzemeleri, bir goliin ylizeyi gibi,
izlenimleri algilamadan ve ideal olarak sakin kalarak dengeli ve sogukkanli bir durumda olmaya devam
eder. Ancak bu asama ¢ok kisadir ve kimyagerlerin tabiriyle bir tiir "kritik" durumdur, yani maddenin iki

hali arasinda bir ara noktadir.

Bagka bir deyisle, zihinsel beden sakin oldugunda, biling onu terk eder ve zihinsel ve nedensel bedenler

arasinda bir ara baglant1 gorevi goren ndtr noktaya (ya girerek ya da terk ederek) "laya merkezine" kosar.

Bu siirece anlik bir tutulma veya biling kaybi eslik eder, bunun kagmilmaz sonucu nesnenin biling
alanindan kaybolmasi ve ardindan daha yiiksek bir bedende kendi farkindaligidir. Béylece, bir nesnenin
biling alanindan diismesi - alt diinyalarla ilgili bir siire¢ - daha yiiksek bir diinyada bir farkindalik

nesnesinin ortaya ¢ikmasini gerektirir.

Ego daha sonra zihinsel bedeni yiiksek diisiincelerine gore diizenleyebilir ve onu kendi titresimleriyle
doldurabilir. Boylece, kendi seviyesinden daha yiiksek bir seviyeden alinan vizyonlara gore
sekillendirebilir ve daha sonra zihinsel bedenin bagka tiirlii yanit veremeyecegi fikirleri alt bilince

iletebilir.

Bu, bir dehanin biiytik fikirlerden ilham aldig1 ve zihninin g6z kamastirict bir 1s1ikla aydinlatildig: ve
diinyay1 aydinlattig: siirectir. Diinyaya bu fikirleri bahseden, her zamanki zihinsel durumunda olan kisinin
kendisi, bu fikirlerin kendisine nasil geldigini tam olarak sdyleyemez; ancak, garip bir sekilde, " icimdeki

bu kiikreyen giiciin dudaklarimda yasadiginin ve kendi elimle isaret verdiginin " farkindadir .

Tiim mezheplerden ve tiim ylizyillardan azizlerin aymi dogasi ve kendinden ge¢mis halleri ve
vizyonlari; bu durumda, uzun, her seyi tiikketen bir dua veya tefekkiir, zihinde bunun i¢in gerekli kosullar
yaratir. I¢sel konsantrasyonun yogunlugu duygu akisini keser, bu sayede sarsic1 ve istemsiz bir sekilde

Raja Yogi'nin oldukga kasitli olarak ulagsmaya ¢aligtigi duruma ulagilir.

Meditasyondan tefekkiire gegis, "tohum" meditasyonundan "cekirdeksiz" meditasyona giden bir yol
olarak tanimlanir. Zihin muhakemenin en yiiksek noktasina, tartismanin son halkasina ya da tiim siirecin

merkezi diisiincesine ya da figiiriine odaklanip sakinlestiginde, bu "tohum" meditasyonudur.



Daha sonra 6grenci , zihnini hala canli ve aktif, ulagilan konumda veya en yliksek noktada tutarak her
seyi birakmalidir . Bu "¢ekirdeksiz" meditasyondur. Dengede kalan, sessizlik ve boslukta bekleyen insan
adeta bir "bulut" i¢indedir. Ve sonra aniden bir degisiklik olur, siiphe gotiirmez, sasirtici, inanilmaz. Bu,

aydinlanmaya gotiiren tefekkiirdiir.

Bu nedenle, 6rnegin, bir dgrenci ideali olan Ogretmen'in tefekkiiriine kapildiginda, O'nun imajini
olusturduktan sonra, ihtisami ve giizelligiyle dolu olarak onu cosku i¢inde diisiiniir ve sonra ona dogru

kosar ve bilincini yiikselterek ideal diizeyine bu 6zlemle, onunla biitlinlesir, idealle bir olur.

Yukarida bahsedilen ani tutulma Sanskritce dharma-megha - "dogruluk bulutu" olarak adlandirilir;
Batili mistikler ona "dagin iizerindeki bulut", "kutsal alanin {izerindeki bulut" veya "merhamet kabinin
tizerindeki bulut" derler. Su anda bir kisi yogun bir sisle ¢evrili gibi goriiniiyor, yalniz olmadigini anliyor
ama goremiyor. Sonra bulut incelir ve kigide yavas yavas daha yiiksek bir diizlemin bilinci aydimlanir.
Ama bu olmadan 6nce, sanki ugsuz bucaksiz karanlikta bir boslukta tarif edilemez bir sekilde yalniz
asiliymig gibi, yasam ondan tiikeniyor gibi goriiniiyor. Ama - "sakin ol ve benim Rab oldugumu bil." Bu
dinginlik ve sessizligin ortasinda bir ses isitilir ve Nefsin izzeti idrak edilir. Bulut kaybolur ve "Ben" tiim

giicliyle kendini gosterir.

Ancak meditasyondan tefekkiire ge¢gmeden Once, en azindan uygulama siiresince tiim arzu ve
umutlardan tamamen vazge¢mek gerekir; yani kama tamamen kontrol altina alinmali. Zihin asla yalniz
degildir, ¢iinkii stirekli olarak arzular tarafindan ele gegcirilmistir; her arzu, ofke, adaletsizlik, kirlilik,
kotiiliik, aggozliiliik, dikkatsizlik, hosnutsuzluk, tembellik, cehalet vb.nin biiyiiyebilecegi bir tohumdur.

Bir arzu veya bir umut kaldig siirece, bu yasa ihlalleri oldukga olasidir.

Arzular ve tatminsizlikler oldugu siirece, insani “dogru yoldan” saptirirlar; diisiince akisi her zaman
yanlara dogru hareket eder, tatmin edilmemis arzularin ve belirsiz diisiincelerin dosedigi hendeklere ve

kanallara akmaya calisir.

Her tatmin edilmemis arzu, her diisiincesiz sorun bir dikkat dagiticidir; diisiince akisi yolunda bir
giicliikle karsilastiginda bu ¢agrimin geldigi yone doner. Karigik diisiince zincirini kaynaga kadar takip

ederek, bu kaynagin tatmin edilmemis arzular ve ¢oziilmemis sorunlar oldugunu gorebilirsiniz.

Tefekkiir siireci, bilincin faaliyetini, tabiri caizse, olagan faaliyete dik agilarda yonlendirdigi, yani bir
seyi ayn1 dogadaki ve aym diizlemdeki diger seylerle olan iliskisi icinde anlamaya c¢aligti§1 anda baslar;
boyle bir hareket, varolus planlarini yarar ve seylerin daha ince i¢sel dogasina niifuz eder. Boylece, dikkat
artik karsilastirmalarla dagilmadiginda ve dikkati dagitmadiginda, tipki bir topacin ayni zamanda hizli bir
doniis yaparken hareketsiz durur gibi gdriinmesi gibi, zihin goriiniir bir durgunlugu korurken bir biitiin

olarak hareket eder.

Bir nesneyi diigiinen kisi artik onun hakkinda diisiinmez ve kendisi ve nesneyi kendi aralarindaki iki

farkli sey olarak diisiinmeye baslamamasi onun igin daha iyidir, ¢iinkii bu durumda diisiince hemen



duyguyla renklenir. Kisinin nesneyi sanki nesnenin igindenmis gibi diisiinebilecegi, ayn1 zamanda zihinsel
ilham1 ve enerjiyi diisiince ¢izgisi boyunca yonlendirebilecegi, kendinden o kadar uzaklagmaya calismak
gerekir. Bir kusun kanatlarinin ¢abasiyla bir yerde durmasi gibi, biling de dengede tutulmalidir, bdylece

ileriye dogru ¢abalamaz ve geri donmeyi diisiinmez.

Tefekkiirde diisiince, hareket edebildigi siirece ice dogru hareket eder ve bu pozisyonda kalir, geri
doénmez ve yana donmez, burada bir sey oldugunu fark eder, ancak ne oldugunu net bir sekilde
kavrayamaz. Tefekkiirlin tabiat1 geregi uyku veya zihinsel faaliyetle hicbir ilgisi yoktur, ¢iinkii yogun bir
arayistir, gébrmenin oldugu bilingli faaliyetin olagan diisiik bolgelerine inmeden, belirsizlik icinde belirli

bir seyi gérmek i¢in uzun siireli bir cabadir. genellikle net ve dogru.

Dindar bir kisi de benzer sekilde tefekkiire dalacaktir, ancak bu durumda faaliyet alan1 diisiinceler

degil, esas olarak duygular olacaktir.

Kendi dogasini diisinen 6grenci, kendisini dis bedenleri ve zihniyle 6zdeslestirmeyi reddeder. Bu
siiregte niteliklerden degil, kisitlamalardan kurtulur. Zihin bedenden daha hareketli ve 6zgiirdiir ve zihnin
iizerinde yalnizca daha hareketli ve 6zgiir olan ruh vardir. Ask, bagka herhangi bir halden ziyade kalbin
dinginliginde bulunur, fakat zihnin &tesinde, ruhta ilahi bir sekilde berraklasir. Akil ve muhakeme,
duyularin sallantili delillerini siirekli diizeltir ve bunun i¢in ruhi nazar, organlarin ve aklin araciligina

basvurmadan hakikati idrak eder.

Bu uygulamanin her asamasinda basarinin anahtari su sekilde tanimlanabilir: bilingli enerji akigini tam
olarak siirdiiriirken zihnin alt aktivitelerini durdurmaktir. Ik olarak, alt zihin bir faaliyet ve uyamiklik
durumuna getirilmeli ve sonra faaliyeti durdurulmali ve kazandigi hareket giicii daha yiiksek icsel

fakiltelerin egzersizi ve gelisimi i¢in kullanilmalidir.

Antik yoga bilimi, aktif irade diistinme siireclerini bastirdiginda, bir kisiye siradan diisiinceyi asan ve
onu kontrol eden yeni bir biling durumu bahsedildigini 6gretir - tipki diisiincenin arzular1 astigi ve
aralarinda bir se¢im yaptig1 gibi ve arzular , sirayla , bir kisiyi kontrol ederek onu belirli eylemlere ve
cabalara yonlendirin . Boylesine yiiksek bir biling durumu , alt zihin terimleriyle tarif edilemez , ancak
buna ulagmak , kisinin akli ve diigiinceyi agan bir sey oldugunun farkina varmasi anlamina gelir , ancak
zihinsel aktivite devam edebilir, tipki tiim medeni insanlarm farkinda olduklar1 gibi. bu bedende hareket

edebilmelerine ragmen fiziksel bir beden degildirler.

Dolayistyla, fenomenler arasinda nedensel iliskileri ayirt etme, karsilagtirma ve kurma gibi zahmetli
siirecleriyle zihni asan bagka bir varolus hali veya bagka bir yasayan yasam kavrami vardir. Ancak bu daha
yiiksek durum, ancak bilincin faaliyeti, tiim diinyevi sevki ve gayretiyle, genellikle siirdiirdiiglimiiz yar1
kor magara yasaminin disinda gerceklestirildiginde gergeklestirilebilir. Tiim insanlar er ya da ge¢ bu

yiiksek bilince sahip olacak ve bu gerceklestiginde hayat birdenbire degisecek.

Ogrenci, meditasyon yoluyla ruhsal deneyimle giderek daha fazla zenginlestikce, bilincin yeni



asamalarnin kendisinde yavas yavas agilmaya baslayacagini gorecektir. Idealinin amansiz pesinde
kosarken, bu idealin kendisi iizerindeki etkisinin farkina varir ve hayran oldugu nesneye ulagmak icin
umutsuz bir ¢aba gdsterdiginde, kisa bir an i¢in cennetin kapilar1 niinde agilir ve idealiyle bir oldugunu ve
ulastig1 zaferin 15181yla aydinlandigimi gorecektir. Zihnin daha bigimsel figiirlerinin tizerine ¢iktiktan sonra,
yukari dogru 6zlemi i¢in baska bir yorucu ¢aba gosterecek - ve kigiligin sinirlayici prangalarinin distiigii
ve boliinmisliiglin tim golgelerinin kaybolup yok oldugu o ruhsal vecd haline ulasacak. arayan ve

arayanin birlesmesinin miikemmel birligi.

Sessizligin Sesi'nde dedigi gibi: “Kendiniz bu Yol olana kadar Yolda yiiriimeyin ... Bakin! Isik oldun,
ses oldun, Ogretmensin ve Tanrisin. Kendi arayislarinizin nesnesisiniz; sonsuzlukta ¢inlayan yok edilemez

bir sessin, kendi sesinden bagka degismeyen, bir seste yedi sessin.

Bu deneyimin daha ayrintili bir tanimimi vermeye ¢alismak sagma olur ¢ilinkii onu sozlii formiiller ve
deyimler yardimiyla ifade etmek imkansizdir. Sézciikler, yolcunun ayaklarini nereye yoneltecegini bilmesi
icin tarif edilemeyecek kadar gorkemli olana giden yolu gosteren kilometre taglarindan bagka bir sey

degildir.
18. Béliim
Bir rityada hayat

Pek ¢ok insan uyumaya calistiklarinda, kendilerini bagibos diisiinceler icinde bulurlar. Bu gibi
durumlarda, zihinsel kilif onlar1 disaridan gelen bu diisiincelerden koruyabilir. Boyle bir kabuga yalnizca

bir siire i¢in ihtiya¢ duyulur, ¢iinkii tek gereken uykuya dalmak i¢in yeterince uzun bir siire sakinliktir.

Insan fiziksel bedenini terk ettiginde zihinsel kabugunu da beraberinde gétiiriir ve onun "gorevleri"

burada sona erer, ¢iinkii tek amac1 onun bedeni terk etmesini saglamaktir.

Fiziksel bedende kaldigi siirece, beynin parcaciklari iizerindeki zihinsel eylem, onun bedeni terk
etmesini kolayca engelleyebilirdi; ama bedenden ¢ikar ¢ikmaz, ayni huzursuz ya da basibos diisiince onu

artik geri getiremez.

Kabuk kirildiginda, kisi yine bir bos diisiinceler akisina veya zihinsel rahatsizliga yenik diiser, ancak

fiziksel beyninden ¢ikarildigi i¢in bu, viicudunun dinlenmesine engel olmaz.

Siradan bir insanin uyku sirasinda veya psisik olarak geligsmis bir kisinin trans durumunda zihinsel
diizleme ulagmasi son derece nadirdir. Bu, mutlak saflik ve amaglilik gerektirir ve zihinsel diizleme

ulagilsa bile, bunun algisina gergek biling denemez, yalnizca izlenimleri algilama yetenegi denir.

Bir riiyada zihinsel diizleme ulagma olasiligina bir 6rnek verilebilir. Saf bir zihne ve gelismemis olsa da
hatirt sayilir psisik yetilere sahip bir adam, uyku sirasinda o kadar agik ve aliciydi ki, zihninde zihinsel bir

resim kendini gosterdi. Onu saran nese duygusu o kadar giiglitydii ki, bu gorkemli sahnenin tefekkiiriiniin



neden oldugu diisiinceler ruhsal olarak o kadar yiiceydi ki, uyuyan kisinin bilinci hemen zihinsel bedene
gecti; yani gordiiklerinin etkisiyle zihinsel diizleme yiikselmistir. Bir 151tk ve renk okyanusunda
stiziilmesine ragmen, tamamen disiincelerine dalmig ve bunlarin disinda higbir sey algilayamamist.
Goriiniise gore zamanin gegigsinden habersiz olmasina ragmen, birkag saat bu durumda kaldi. Bu 6rnekten,
uyuyan kisinin zihinsel diizlemde bilingli olmasina ragmen, higbir sekilde diizlemin kendisinin bilincinde

olmadig1 agiktir.

Bdyle bir sonuca, ancak kisi zaten belirli bir zihinsel gelisime sahipse ulasilabilecek gibi goriiniiyor; ve
ayn1 kosul, trans halindeki biiyiilenmis 6znenin zihinsel diizlemle temasa gecebilmesi icin daha da

gereklidir.

Bunun nedeni, yukarida belirtildigi gibi, ortalama bir insanin zihinsel bedeninin bagimsiz bir biling
arac1 olarak hizmet edecek kadar gelismemis olmasidir. Aslinda, yalnizca Inisiyelerin Biiyiik Kardesligine

ait Ustatlar tarafindan kullanimi konusunda egitilmis kisiler tarafindan bir rehber olarak kullanilabilir.

Burada ancak 16. boliimde soylenmis olan seyi tekrarlayabiliriz: Ilk inisiyasyon sirasinda, kisi

genellikle geceleri astral bedeninde hareket eder, ancak onu tamamen onun altina alir almaz

kontrol eder ve sonuna kadar kullanabilir , o andan itibaren zihinsel bedende ¢alisma baslar . Bu beden de
tamamen organize oldugunda , astral bedenden ¢ok daha esnek ve hareketli bir ara¢ haline gelir ve bu

sayede astral planda imkansiz goriinen birgok sey basarilir .

Oliimden sonra bir insan goksel diinyada , yani zihinsel diizlemde yasayabilse de (sonraki béliimlerde
gorecegimiz gibi ) , kendi diisiincelerinin kabuguna hapsolmustur; zihinsel diizlemde etkinlik olarak
adlandirilamaz, ¢iinkii etkinlik , o diizlemde daha ozglirce hareket etme ve orada temsil edileni

gozlemleme yetenegini ifade eder .

Zihinsel bedende 6zgiirce hareket edebilen bir adam, ayn1 zamanda zihinsel diizlemin biiyiikliigiinden
ve giizelliginden de pay alabilir ve astral diizlemde calisirken bile, 6niinde gercekten sasirtict bir sekilde

acilan ¢ok daha kapsamli zihinsel duygulara sahiptir. tiim hatalar1 neredeyse sifira indirgeyen bilgi yollar

, bir kisi fiziksel bedenlerin yani sira astralden de kurtulur ; herhangi bir nedenle astral diizlemde
goriinmek isterse, astral aracini oraya gdndermez , ancak gecici ihtiyaglar i¢in tek bir irade ¢abasiyla onu
orada maddelestirir . Bu astral materyalizasyona mayavirupa denir ve Oncelikle kalifiye bir ustanin

yardimini gerektirir . (Bu konu bir sonraki boliimde ele alinacaktir .)

Bir riiyadaki hayati , 6rnegin sorunlari ¢6zmek i¢in kullanmanin baska bir yolu daha var . Bu yontem,
dogal olarak pek ¢ok insan tarafindan uygulanmaktadir , ancak ¢ogu zaman tamamen bilingsizdir; "Gece
en iyi Ogiit verendir" atasoziinde c¢ok giizel ifade edilmistir . Uyumaya giderken, ¢dziilmesi gereken

problem dikkat ¢ekmeden akilda tutulmalidir; bunu tartismaniza veya lizerinde diisiinmenize gerek yok,



aksi takdirde riiya sanki ellemis gibi baslayacak; sadece zihninizde formiile etmeniz ve orada birakmaniz
gerekiyor. Bundan sonra, uyku sirasinda kendisini fiziksel bedenden ve beyinden kurtaran Diisiiniir, bu
sorunu ele alacak ve c¢ozecektir. Genellikle kararimi beyne yazdirir, bdylece uyandiginda bir siireligine
bilingte yerlesir. Bu durumda, yatagin yanindaki masanin iizerinde bir kagit ve bir kalem bulundurmak en
iyisidir, bdylece uyandiginizda hemen bu karar1 yazarsiniz, ¢iinkii kabul edilen diisiince, fizikselden gelen

uyaranlarin baskis1 altinda ¢ok hizli bir sekilde silinir. diinya ve onu geri yiiklemek kolay degil.
19. Boliim
Mayavirupa

Mayavirupa kelimenin tam anlamiyla "illiizyon bedeni" anlamina gelir. Bu, zihinsel bedende nasil
hareket edecegini bilenler tarafindan yaratilan gegici bir astral bedendir. Fiziksel bedene benzeyebilir veya
benzemeyebilir: ona verilen sekil, kullanim amacina baghdir. Irade ile fiziksel diizlemde goriiniir veya
goriinmez hale getirilebilir; ve sadece goriiniir, sicak kanli ve sert degil, ayn1 zamanda fiziksel bir varligin

0zelligi olarak her bakimdan fiziksel bedenden tamamen ayirt edilemez ve konugsmayi siirdiirebilir.

Mayavirupa'nin avantaji, astral beden gibi astral diizlemin ihtisamia tabi olmamasidir, yani higbir

astral serap bu bedeni ele gegiremez ve higbir astral illiizyon onu yaniltamaz.

Mayavirupa olusturma yetenegine sahip bir adam, zihinsel diizlemde daha biiyiik giicler ve daha keskin
duyu algilar1 kullanma yetenegini bir an bile kaybetmeden, zihinsel diizlemden astral diizleme ve tekrar
zihinsel diizleme aninda gegebilir; ancak bu tiir bir astral materyalizasyona duyulan ihtiyag, yalnizca bir
kisi astral diinyada insanlara goriiniir olmay1 istediginde ortaya cikar. Astral diizlemdeki galigmalarini
tamamladiginda tekrar zihinsel bedene gecer ve Mayavirupa ortadan kaybolur ve onu olusturan
materyaller astral maddenin genel dolagimima dahil edilir, oradan 6grenci onlar1 &diing alabilir, onlar

kendine ¢eker. irade.

Mayavirupadayken, bir kisi - eger bagka bir kisiyi anlamakla ilgiliyse - diisiinceyi aktarmanin zihinsel
yontemini kullanabilir, ancak bu durumda diisiinceyi bir bagkasina aktarma giicli dogal olarak bu kisinin

astral bedeninin gelisim diizeyiyle sinirhidur. .

Usta'nin dnce O0grenciye Mayavirupa'nin nasil yapildigini gdstermesi gerekir, ardindan 6grenci bunu

kendisi olusturmaya calisabilir, ancak bu 6zellikle ilk basta oldukca zor bir istir.

Bildiginiz gibi, ikinci inisiyasyondan sonra zihinsel bedenin gelisiminde hizli ilerleme saglanir ve

Ogrenci mayavirupa kullanmay1 tam bu anda (ya da ona giden yolda) 6grenir.



Boliim 20
Devachan'da Yasam: Genel ilkeler

Astral diizlemde gecirilen 6liimden sonraki yasamin ilk kismi Astral Beden'de zaten anlatilmisti. Bu
nedenle, kisinin kendi planinda astral bedenini terk edip bilinci mental bedene aktardigi, yani mental plana
"yiikseldigi" ve sozde cennetsel diinyaya girdigi andan itibaren ¢alismamiza devam edecegiz . Teosofistler
ona genellikle Devachan derler. ¥, kelimenin tam anlamiyla "parlayan iilke" anlamina gelir; Sanskritge'de
devasthan - "Tanrilarin ilkesi" olarak da adlandirilir, Hindular arasinda svarga, Budistler arasinda -
sukhavati, Zerdiistler, Hiristiyanlar ve Miisliimanlar arasinda - cennet ve siradan insanlar buna genellikle

"nirvana" der. Devachan diislince diinyasidir ve diisiince onun temel ilkesidir.
Devachan'daki bir kisiye devachhani denir.

Devachan, eski kitaplarda, insan evrimini denetleyen biiyiik ruhsal zeki varliklar tarafindan tiim {iziintii
ve kotiiliigiin tamamen kovuldugu, zihinsel diizlemin bir tiir "ayrilmig bolgesi" olarak tanimlanir. Insanin

fiziksel yasaminin meyvelerini huzur i¢inde topladigi keyifli bir dinlenme yeridir.

Aslinda devagan bir "ayrilmig bolge" degil, daha ¢ok her insanin, daha sonra gérecegimiz gibi, var
oldugu, kendi kabuguna hapsoldugu ve zihinsel diizlemin yasaminda herhangi bir yer almadig1 bir yerdir.

mahrumdur serbest hareket ve astral diizlemde oldugu gibi diger insanlarla iletisim kurmaz.

Devachan'n yapay giivenlik bolgesi (her bireyi cevreleyen bir tiir korunan alan) dedigimiz seye
bakmanin bir baska yolu, tiim kamik veya astral maddenin burada, elbette yok ve temsil edilmemis oldugu
gerceginden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle, bir kisinin alt diinyalarn gergeklerine cevap verebilecek
herhangi bir sefi veya iletisim araci yoktur. Kisacasi, burada tamamen pratik bir amag i¢in kullanabilecegi

hicbir sey yok.

Mental bedenin astral bedenden nihai olarak ayrilmasi herhangi bir ac1 veya istirap igcermez; aslinda
siradan insan bu katin dogasinin hi¢ farkinda degildir, sadece kendisini bir tiir mutlu ve neseli bir huzur

i¢cinde hisseder.

Kural olarak, bu, genellikle fiziksel 6liimii izleyene benzer, saf bir bilingsizlik donemidir; bu dénemin

stiresi biiyiik olciide degisebilir ve kisi bundan adim adim yavas yavas uyanir.

Bu bilingsizlik donemi genellikle hamileligin fiziksel yasama girmeden onceki dogum Oncesi
donemiyle karsilastirilir: Devachan'da yasam igin gerekli olan ego bu donemde olusur. Bir kismi1 gelecege
aktarilmasi gereken her seyin astral kalic1 atomu tarafindan emilmesi i¢in harcanir ve diger kismi, yaklasan

ayri, bagimsiz yasam igin zihinsel beden meselesini canlandirmak i¢in kullanilir.

8"Devachan" kelimesi etimolojik olarak tamamen dogru degildir ve bu nedenle yanilticidir. Bununla birlikte, teozofik terminolojiye o kadar
saglam bir sekilde yerlesmistir ki, bu satirlarin yazar1 bu kitapta onu degistirmeden birakmistir. En azindan "goksel diinya" teriminden daha az
beceriksiz ve beceriksiz olma erdemine sahiptir. ( Yazarin notu. )



Bir kisi ikinci 6liimden sonra yeni uyandiginda, baslangicta tarif edilemez bir mutluluk ve canlilik
duygusu, hala hayatta oldugu hissine kapilir ve bu duygu onu o kadar biiyiik bir neseyle doldurur ki, bir
stire kesinlikle higbir seye ihtiyaci yoktur. ama bu yasam duygusu. Boyle bir mutluluk, bu sistemin tiim
yiiksek diinyalarindaki yagamin temelidir. Astral hayatta bile mutluluk olasiliklari, fiziksel hayatta
bildiklerimizden ¢ok daha fazladir, ancak astral hayatin saadeti, goksel hayatin saadetiyle karsilastirilamaz.
Her daha yiiksek diinyada, bu deneyim tekrarlanir, giicii birgok kez asar ve hatta bir 6ncekini tamamen
golgede birakir. Ve bu sadece mutluluk duygusu i¢in degil, ayn1 zamanda bilgelik ve bakis agisi genigligi
icin de gegerlidir. Goksel yasam, astral yasamdan o kadar zengin ve genistir ki, birbirleriyle

karsilagtirilamazlar bile.

Bir kisi devacanda uyandiginda, agik gozlerinin 6niinde en narin gélgelerin renkleri belirir, hava miizik
ve renklerle dolar ve tiim varlik 151tk ve uyumla dolar. Sonra, altin pusun i¢inden, Diinya'da sevdigi
kisilerin giizellikle 1s1ldayan, en asil ve sevgi dolu duygularini ifade eden, alt diinyalarin sorunlar ve
tutkulariyla golgelenmemis yiizleri belirir. Bir insanin goksel diinyada uyandiginda yasadigi mutlulugu

yakindan tarif etmesi bile olas1 degildir.

Anlatilamaz mutluluk, goksel yasamin temel 6zelligidir. Bu sadece, seylerin dogasi geregi, lizlintii ve
kotiiliigiin imkansiz oldugu ve her varligin mutlu oldugu bir diinya degil - hayir, bu, herkesin burada
oldugu gercegiyle, en yiiksek manevi mutlulugun tadini ¢ikardig1 bir diinyadir. yetenekli oldugunu; ilhama

yanit verme giicii, yalnizca kisinin kendisinin ilham diizeyiyle sinirli olan bir diinyadir.

Evrensel nesenin ortasinda olmanin bu ezici duygusu, bir insan1 asla devacanda birakmaz; Yeryiiziinde
onun gibisi yoktur ve hicbir sey onunla kiyaslanamaz; bu goksel diinyanin inanilmaz ruhsal yasam giicii

gercekten tarif edilemez.

Bu goksel diinyay tarif etmek icin bircok kez girisimlerde bulunuldu, ancak dogasi fiziksel dille ifade
edilemedigi i¢in hepsi bosunaydi. Bu nedenle Budist ve Hindu bilgeler, degerli meyvelerle donatilmis altin
ve giimils agaclari; muhtesem bir sehirde yasayan Yahudi katip, altin ve glimiisten sokaklari anlatir ve
modern Teosofi yazarlari, karsilagtirmalarini giin battmmin gokyliziiniin renklerinden ve suyun
ihtisamindan yaparlar. Her biri, aklinin erisebilecegi karsilastirmalar1 kullanarak, kelimelere sigmayacak

kadar gorkemli olan gercegi kendi yolunda ifade etmeye calisiyor.

kisinin zihinsel diinyadaki konumu, astral diinyadaki konumundan temelde farklidir . Astralde, uyku
sirasinda siirekli kullandigi i¢in uzun siiredir aligik oldugu bir bedeni kullanir ve bu siire¢ ona agina hale
gelir. Daha once hig zihinsel iletken kullanmamisti , bu nedenle astral olandan ¢ok daha az gelismistir ve
bu az gelismislik onu ¢evreleyen diinyadan biiylik 6l¢iide izole ederek onu gozlemlemeyi imkansiz hale

getirir .

Astral diizlemde Araf'ta kalis sirasinda , insan dogasimin alt kismi yanar; diinyevi yasam siirecinde

biriktirdigi egoizm ve bencillikten yoksun , yalnizca yiice, daha rafine diisiinceleri ve asil 6zlemleri elinde



tutar .

diinyada , esasen sinirli olsa da nispeten hos bir hayat yasamis olmasi mimkiindiir ; 6te yandan, o (ki
bu da olduk¢a muhtemeldir) arafta tarif edilemez bir sekilde aci gekti . Ote yandan, Devachan'da yalnizca
tamamen ilgisiz diisiince ve duygularin meyvelerini toplar , boylece oradaki hayata yalnizca mutlu

denilebilir .

Bir Ogretmenin dedigi gibi, devagan " gdzyasimn, iniltinin, eviiligin, evliligin olmadigi ve yalnizca

kisinin tam miikemmelliginin farkindaliginin hiikiim siirdiigii bir tilkedir ."

Devachani'nin etrafinda donen diisiinceler, bu siiptil maddedeki belirli titresim tiirlerine yanit
verebilecegi bir tiir kilif olusturur. Bu diisiinceler, gbksel diinyanin hesaplanamaz zenginliklerini kendisine
cekmesini saglayan giiclerdir. Bu diinyanin biiyiikliigline ve gilizelligine baktig1 ve dis gii¢lerin tepkilerinin

kendisine gelebilecegi bir tiir pencere gorevi goriirler.

Gelisim diizeyinde vahsiyi geride birakan her insan, siiphesiz hayatinda en az bir kez bdylesine saf,
cikar gozetmeyen bir duygunun dokunugsunu hissetmistir ve simdi onun zihinsel diinyaya agilan penceresi

olarak hizmet edecek olan tam da bu duygudur.

Bu zihinsel kabugu veya kabugu bir tiir sinirlama olarak diisiinmek yanlis olur. Amaci, bir kisiyi bu
seviyenin titresimlerinden izole etmek degil, bilakis onun algiladig1 titresimlere yanit vermesini
saglamaktir. Zihinsel diizlem (27. Béliim'de gorecegimiz gibi), ilahi Aklin bir yansimasidir; goksel hayatin
tadina bakan bir kisinin, kendi diisiince ve 6zlemlerinin giicli kadarmi ¢ekebildigi tiikenmez bir hazinedir.

fiziksel ve astral yagsam siirecini saglar.

Goksel diinyada, bu kisitlamalar - su anda boyle diyebilirsek - artik mevcut degil, ancak bu kitapta bu
yiiksek diinyaya deginmeyecegiz. Sadece, daha oOnceki g¢abalariyla kendini buna hazirladigi 6lgiide,
herkesin goksel diinyadan bilgi alabilecegini soyleyecegiz. Bir Dogu karsilagtirmasi kullanilarak, her
kisinin kendi kasesini yaninda getirdigi ve bazi kaselerin biiyiik, bazilarinin kii¢iik oldugu soylenebilir.
Ancak ne kadar biiyiik veya kiigiik olursa olsun her bardak agzina kadar doldurulur, ¢linkii yerel mutluluk

denizi ugsuz bucaksizdir ve herkese yeterlidir.

Siradan insan, zihinsel diinyada giiclii faaliyetlerde bulunamaz; o esas olarak almak veya almak i¢in
ayarlanmistir ve zihinsel kilifin disindaki goriis alan1 ¢ok, ¢ok sinirlidir. Diigiinceleri ve emelleri belli bir
kanal izlediginden, birdenbire yenilerini olusturamaz ve bu nedenle istese de istemese de etrafindaki
giiclerden fazla fayda saglayamaz ve faydali bir sey ddiing alamaz. Bir¢ogu her zaman tetikte olmasina ve
isteklerine hizli bir sekilde yanit vermeye hazir olmasina ragmen, zihinsel diinyanin giicli melek

sakinlerinden.

Bu nedenle, diinyevi yasamla yalnizca fiziksel seylerle ilgilenen bir kisi, kendisi i¢in i¢inde bulundugu

diinyayla iletisim kurabilecegi ¢ok az "pencere" yaratir. Ama ilgi alani sanat, miizik ya da felsefe olan bir



insan, orada ancak kendi algilama kapasitesinin ya da yeteneginin ¢izdigi smirlar igcinde g¢ekebilecegi

muazzam bir nese ve sinirsiz bilgi bulacaktir.

Disiinceleri tamamen hayranlik ve baglilik lizerine sabitlenmis ¢ok sayida insan var. Bir bagkasini
derinden seven veya bir tanriya giiclii bir baglilik duygusu olan bir kisi, arkadasinin veya tanrisinin giilii
bir zihinsel imajini yaratir ve onu kaginilmaz olarak zihinsel diinyaya aktarir, ¢ilinkii dogal olarak, karsilik

geldigi madde bu seviyededir.

Buradan ¢ok onemli ve ilging bir sonug cikiyor. Bu imaj1 olusturan ve besleyen ask cok giiclii bir
giictlir, yiikselecek ve arkadasin daha yiiksek bir zihinsel diizlemde olan egosunu etkileyecek kadar
giicliidiir; ¢iinkii, dogal olarak, adamin sevdigi sey, egonun kismi bir yansimasi olan fiziksel bedeni degil,
arkadaginin egosuydu. Titresimi hisseden ego, aninda ve tutkuyla ona tepki verir ve onun igin yaratilan
diisiince formuyla birlesir. Bu nedenle, bu arkadas bir canli olarak insanin karsisina ¢ikar. Arkadasin diri

ya da 6lii olmasi fark etmez.

Bunun nedeni, ¢agrinin, arkadasin bazen fiziksel bir bedenle ¢evrili kismina degil, i¢indeki en gercek
kisiye ve kendi seviyesinde olmasidir. Ego her zaman yanit verir, Oyle ki, bir kisinin yiiz arkadasi olsa bile,
her birinin sevgisine ayni anda ve bdliinmemis bir sekilde karsilik verebilir, ¢linkii alt diizeyde ne kadar
cok olursa olsun, sayilar1 sonsuzu tiiketemez. Ego. Sonug olarak, bir kisi sonsuz sayida insanin oniinde

gozle goriiliir bir sekilde "cennette" goriinebilir.

Boylece goksel hayattaki her insan, arkadasligini arzuladigi tiim arkadaslarinin yasayan diigiince
formlartyla gevrilidir . Dahasi, onlar her zaman onun i¢in en iyi ve en ¢ok arzu edilenlerdir ¢iinkii

kendilerini tezahiir ettirecekleri diisiince formlarini kendisi yaratmustir .

Sinirlt bir fiziksel diinyada, bir arkadasi yalnizca fiziksel diizlemde bize tamidik gelen sinirl bir
hipostaz olarak diistinmeye aligkiniz . Goksel diinyada , arkadaslarimizin gergek kimligine diinyada

oldugundan ¢ok daha yakiniz , ¢iinkii egonun kendisine iki agama ya da iki kat daha yakiniz .

Zihinsel diizlemde 6liimden sonraki yasam ile astral diizlemde yasam arasinda temel bir fark vardir .
Ciinkii astralde arkadaslarimizla ( fiziksel bedenleri uyurken ) astral bedenlerinde bulusuruz , yani
kisilikleriyle hala iletisim kurariz . Zihinsel diizlemde, arkadaslarla Diinya'da kullandiklar1 zihinsel
bedenlerinde bulusmuyoruz . Aksine, egolari, kisiligin bilincinin degil , egonun bilincinin isledigi
tamamen yeni ve bagimsiz zihinsel araglar tarafindan olusturulur . Dolayistyla, arkadaglarimizin zihinsel
diizlemdeki faaliyetleri , kisiliklerinin fiziksel yasamdaki faaliyetlerinden tamamen ve her bakimdan

farklidir .

Sonug olarak, yasayan bir insanin kisiligini kusatan acilar ve zorluklar, egonun zihinsel bedene ek
olarak kullandig:1 diisiince bigimini zerre kadar etkilemez . Diinyevi enkarnasyonda kisiligine boyle
goriinen tlim bu acilar ve zorluklar artik burada boyle degil , ¢iinkii onlar1 nedensel bedendeki egonun

bakis agisindan , yani 6grenmesi gereken bir ders olarak goriiyor . ¢6zmesi gereken karma olarak . Bu



goriis yanilsamadan yoksundur; sadece alt kisiligin goriigleri yanilticidir , ¢iinkii kisiligin zorluk ya da
keder olarak gordiigii seyler , nedensel bedendeki gercek insan igin yalnizca ilerleyici evrim yolundaki

adimlardir .

Ayrica Devachan'daki adamin fiziksel diizlemde arkadaglarinin kisisel yasamlarindan habersiz
oldugunu da goriiyoruz . Bunun mekanik sebebi diyebilecegimiz sey yukarida anlatilmistt . Bu durumun
esit derecede zorlayici bagka nedenleri de var . Devachan'daki bir adam geriye doniip baktiginda

sevdiklerini keder ve 1stirap icinde ya da giinah islerken goriirse mutlu olmaz .

Boylece Devachan'da uzay ve zamanda bdliinme yoktur ve hi¢ kimse sdylenen bir sozii veya ortaya
cikan bir diisiinceyi yanlis anlayamaz veya yanlis yorumlayamaz ; tam tersine, burada ruhlar arasinda
diinyevi hayatta oldugundan ¢ok daha yakin bir birliktelik vardir . Zihinsel diizlemde ruhlar arasinda higbir
engel yoktur ; Devachan'daki ruhlar toplulugunun gergekligi, icimizdeki ruh yasaminin gergekligine tam
olarak karsilik gelir . Arkadasimizin ruhu , kendi yarattigimiz ve onun ve bizim ruhumuzun karsilikli bir

sempati dalgasi tizerinde titresebilecegi bir diizeye getirdigimiz bi¢cimde yastyor .

fiziksel ve astral bedenler seviyesinde baglantida oldugumuz veya i¢sel yasam seviyesinde uyum i¢inde
olmadigimiz kisilerle , onlarla temasa ge¢cmiyoruz. Bu nedenle, Devachan'da diismanimiz yok, ¢linkii

goksel diinyada insanlar ancak akil ve kalp diizeyinde sempati ve anlasma ile bir araya getirilebilir.

Evrim yolunda bizden daha ileri gidenlerle, onlarin titresimlerine cevap verme yetenegimize bagh
olarak temasa geciyoruz; ve bizden daha az gelismis olanlarla, onlarin titresimlerimize tepki verme

yeteneklerine bagli olarak iletigim kurariz.

Ogrenci, olimden sonra arzu unsurunun astral bedeni esmerkezli katmanlar seklinde yeniden
diizenledigini hatirlamalidir; burada en yogun olanlar dig katmani olusturur, bu sayede kisi astral diinyanin
o alt diizlemine baglanir. astral bedeninin dis tabakasi karsilik gelir. Bununla birlikte, zihinsel diizlemde

boyle bir bagimlilik yoktur, ¢iinkii zihinsel elementalin eylem tarzi, arzu elemental tarafindan algilanmaz.

Astral ve zihinsel yasam arasinda bir baska Onemli fark daha vardir. Zihinsel diizlemde insan,
maddenin ¢esitli diizeylerinden art arda ge¢cmez, dogrudan gelisme derecesinin en iyi iligkili oldugu
diizeye ¢ekilir. Bu seviyede, tiim hayatini zihinsel bedende gegirir. Bu hayat sonsuz ¢esitliliktedir, ¢linkii

her insan kendi ¢esitliligini kendisi i¢in yaratir.

Devachan'da veya goksel diinyada, Diisiiniir'iin yeni sona eren yasamda biriktirdigi ahlaki ve zihinsel
deneyim alaninda degerli olan her seyi isler, diisiiniir ve yavas yavas belirli ahlaki ve zihinsel yeteneklere,
yanina aldig1 giiclere doniistiiriir. bir sonraki enkarnasyona. Ancak ge¢misin hatirasin1 zihinsel bedene
aktarmaz, ¢linkii daha sonra gorecegimiz gibi zihinsel beden pargalanir. Gegmisin hatirasi, yalnizca bu
gecmisten gegmis ve onu kendi iginde tasiyan Diisiiniir'iin kendisinde yasar. Ancak ge¢misin olaylari onun
tarafindan islenir ve belirli bir yetenege doniistiiriiliir, bdylece bir kisi hayati boyunca bir seyi

derinlemesine incelemisse, bu ¢aligmanin sonuglar1 6zel bir beceri seklinde hissedilir, bu sayede kendisi



sayesinde bir sonraki enkarnasyona giderken bu konuyu hizla aragtiracak ve anladiginda ustalasacaktir.

Yani bu konu i¢in 6zel bir yetenekle dogacak ve bu nedenle bunu kolay ve hizli bir sekilde algilayacaktir.

Devachan, Diinya'da dogan her diisiinceyi kullanir; her istek yiriirliige ¢evrilir; tiim umutsuz gabalar
beceri ve yeteneklere doniisiir; miicadeleler ve yenilgiler, zafer araglarmin doviildiigli malzeme haline
gelir; acilar ve hatalar degerli metaller gibi parlar ve bilge ve amagli bir iradeye doniisiir. Gegmiste
tamamlanmasi i¢in yetenek ve beceri eksikligi olan hayirli planlar, Devachan'da diislinceye, tabiri caizse,
asamalar halinde islenir ve bunun sonucunda gerekli nitelikler ve beceriler gelistirilir. zihinsel yetiler

seklinde Diinya'daki gelecekteki yasamda kullanilir .

Devachan'da, Ustad'in dedigi gibi, ego " her diinyevi kisilikte yalnizca ahlaki niteliklerinin ve bilincinin

nektarimi” toplar .

Devachan'daki varolus siiresi boyunca , ego, yeni sona eren diinya hayatinda toplanan birikmis
deneyimi analiz eder , onu siralar ve smiflandirir, 6ziimsemeye uygun olani 6ziimser ve korelmis ve
yararsiz olan1 atar . Egonun artik , siirekli olarak bir y1gin malzeme toplayan ve bunlardan degerli bir sey
yaratmayan bir zanaatkar gibi ya da yiyecekleri sindirmeden ve 6ziimsemeden stirekli yiyen bir insan gibi ,
diinyevi hayatin girdabinda sonsuza dek kosusturmasina gerek yoktur. viicudunun dokulari. Bu nedenle,
asagida gorecegimiz gibi birka¢i disinda tiim Devachan icin seyler sisteminde kesinlikle gerekli bir

gerceklik.

Devachan'in gergek dogasinin kusurlu bir sekilde anlagilmasi, bazen insanlarin, asagi goksel diinyadaki
siradan bir insanin yagaminin, kendisini aile ve arkadaslar ¢cevresinde mutlu veya basarili bir sekilde hayal
ettiginde bir rilya ve bir yanilsamadan baska bir sey olmadigin1 disiinmelerine yol agar. ve planlarini

neseyle yerine getirirse, aslinda o yalnizca acimasiz bir yanilgiin kurbanidir.

Bu fikir, gercekligin kendisinin (bildigimiz kadariyla) yanlis bir fikrinden ve onun yanhs bir
goriisiinden kaynaklanmaktadir. Ogrenci, gogu insanin zihinsel yasamlarinin o kadar az farkinda oldugunu
hatirlamalidir ki, bu yasamin beden disindaki bir resmiyle kars1 karsiya kaldiklarinda, gerceklik algilarini
tamamen kaybederler ve kendilerini bir riiya alemindeymis gibi hissederler. Ger¢ek su ki (elbette

gerceklikten bahsediyoruz) fiziksel yasam, zihinsel diinyadaki yasamla karsilastirilmaya yakin bile degil.

Kuskusuz, siradan diinyevi yasamda, ortalama bir insanin kendisini gevreleyen her seye iliskin algisi
bircok yonden kusurlu ve yanlistir. Ornegin, gordiigii her seyin altinda yatan ruhani, astral ve zihinsel
glicler hakkinda hi¢bir sey bilmiyor, ancak goriinen bu gii¢lerin tezahiirlerinin yalnizca en kii¢iik ve en
onemsiz kismi. Boyle bir kisinin tam bir goriinlimii, duygularinin, zekasinin, egitim diizeyinin ve
deneyiminin ona ilettigi fenomenlerin kiigiik bir kismui ile sinirlidir. Dolayisiyla temelde kendi yarattig: bir
diinyada yasiyor ama daha iyi bir sey bilmedigi icin bunun farkinda degil. Bu acidan bakildiginda, siradan
fiziksel yasam en az Devachan'daki yasam kadar yamilticidir; dikkatlice diisiiniirseniz, bunun bdoyle

oldugunu kendiniz goreceksiniz.



Ciinkii Devachan'daki bir adam kendi diisiincelerini gercek seyler zannediyorsa, oldukg¢a haklidir;
zihinsel diizlemde gergekten gercek seylerdir, ¢linkii bu diinyada yalnizca bir diisiince gergek olabilir,
baska higbir sey gercek olamaz. Tek fark, zihinsel diizlemde, fiziksel diizlemin aksine, bu biiyiik gercegi
doganin kendisinde algilamamizdir. Bu nedenle, hakli olarak sadece bu iki diizlemi ele alirsak, illiizyonun
fiziksel olana daha fazla hakim oldugunu séyleyebiliriz. Aslinda zihinsel yasam, 6zii geregi, duyusal

yasamdan ¢ok daha zengin, daha canli ve ger¢ege daha yakindir.

Hoca'nin ifadesiyle, " biz tek gercek olana ancak ahiret diyoruz ve diinyevi olan, kisi dahil, ancak
hayalidir ." " Devachan'daki varolusu, bu yaygin olarak kullanilan terimin ima ettiginin disinda herhangi
bir anlamda 'uyku' olarak adlandirmak, gercegin tek deposu olan ezoterik doktrinin bilgisinden kararl bir

sekilde vazgecmek demektir. "

dis1 olarak deneyimlememizin nedenlerinden biri, Devachan't digaridan diisiiniirken, diinya hayatina

iceriden bakmamizdir. -bazen bazi1 Maya ortiilerinden veya illiizyonlardan.

Devachan'da bu siire¢ tersine cevrilir: Bu diinyanin sakinleri hayatlarin1 oldukca gergek hissederler ve
diinyevi hayata apacik illiizyonlar ve yanlis kavramlarla dolu goziiyle bakilir. Genel olarak, Devachan'da
yasayanlar gercege diinyevi yasamdaki fiziksel rakiplerinden daha yakindir, ancak elbette goksel yasamin
alt planlarinda bile diinyevi yanilsamalardan tamamen kurtulmak imkansizdir (¢cok fazla olsalar bile) orada

daha az), buradaki iletisimin daha ger¢ek ve anlik olmasina ragmen.

Genel olarak konusursak, gercek su ki, varlik diizlemlerinde ne kadar yiikselirsek, gergeklige o kadar
yaklasiriz, ¢iinkii manevi fenomenler nispeten gercek ve istikrarlidir, maddi olanlar ise yaniltici ve

gecicidir.

Ogrenci, devachan'daki yasamu, fiziksel ve astral planlarda gecen daha onceki bir yasamin dogal ve
kacinilmaz sonucu olarak gorerek, bu diislinceyi biraz daha ileriye gotiirebilir. Fiziksel diizlemde, bize
hakim olan daha yiiksek 6zlemler ve idealler hi¢cbir zaman tam olarak taninmazlar ve aslinda oradaki

olasiliklari azlig1 ve bu planin maddesinin goérece kaba olmasi nedeniyle taninamazlar.

Bununla birlikte, karma yasasina veya enerjilerin etkilesimi yasasina gore (bu yasa biraz farkli bir
sekilde ifade edilebileceginden), gii¢ kaybedilemez veya uygun etkisinden mahrum birakilamaz: uygun ve
eksiksiz etkisini liretmelidir . ve bunun i¢in bir firsat bulmasini1 beklemek, esas olarak yedek veya rezerve
edilmis enerji olarak depolanir. Bagka bir deyisle, bir kisinin diinyevi yasamdaki yiiksek ruhsal enerjisinin
¢ogu, uygun sonucu iiretemez, ¢iinkii onun yiiksek ilkeleri, kisi hapishaneden kurtulana kadar bu tiir ince
ve ince tepkilere yanit veremez. eti Ve sadece goksel yagsamda tiim bu engeller nihayet kaldirilir ve biriken
enerji , karma yasas1 tarafindan dikte edilen kaginilmaz bir tepki seklinde disar1 akar . Browning'in ¢ok
giizel bir sekilde ifade ettigi gibi, "cennetteki yeryiiziindeki mahzen mahzenleri kusursuz bir sekilde
yuvarlaktir." Burada miikemmel adalet hiikiim siiriiyor ve fiziksel diinyada pek cok sey amagsiz ve

verimsiz goriinse de hicbir sey iz birakmadan yok olmuyor .



Bu nedenle, devagan hic de bir riiya degildir ve "niliifer diyarinda" amagsiz bitkisel bir yagam degildir.
Aksine, kaba madde veya 6nemsiz kaygilarin engellerinden bagimsiz olarak, aklin ve kalbin gelisiminin
gercgeklestigi, diinyevi yasam savaglarinda silahlarin doviildiigii diinya veya daha dogrusu varolus halidir.

ve aslinda gelecekteki ilerlemenin temellerinin atildig: yer.

Umariz 6grenci, doganin dliimden sonra yagami diizenlemek i¢in kullandigi sistemin, belirlenen hedefe
- herkesi kendisinin oldugu en yiiksek ol¢iide mutlu etmeye - ulasmay1 miimkiin kilan akla gelebilecek tiim
sistemlerden biri oldugunu artik anlamistir. mutluluk deposu. ilahi zevkler ve zevkler bu kadar cesitli
olmasaydi ve (bazi ortodoks teorilerde belirtildigi gibi) tek bir tiire indirgenseydi, o zaman kimileri bu
monotonluktan sikilirken, kimileri de -ya da yokluktan- bunlardan zevk alamazdi. bu yondeki zevk ve
ilgiden veya uygun egitim eksikliginden kaynaklanmaktadir. Mark Twain'in mizahi kisa dykiisii "Kaptan
Stormfield'm Cennete Yolculugu'nda bu, eski moda bir cennet reductio ad absurdum *kavramidir . onu
giiclinden ve g¢ekiciliginden sonsuza kadar mahrum etmek i¢in (ve akla gelen ilk sey budur); bu hikaye, din
ve felsefe gibi ciddi konulara bile mizahi bir yaklagimin yararliliginin klasik bir 6rmegidir (kazara veya

kasitli, bu durumda fark etmez).

Ana konuya donersek, sunu sormak isterim: oliimden sonra yasam igin baska hangi diizenleme,
akrabalar ve arkadaslarla ilgili olarak ayni 6l¢iide tatmin edici sayilabilir? Ayrilanlarin, Diinya'da kalan
arkadaglarinin degisen mutluluklarini takip etmelerine izin verilseydi, asla mutlu olamazlardi. Ve onlara ne
oldugunu bilmeden, onlarla tanismak i¢in arkadaslarinin 6liimiinii bekliyorlarsa, onlar i¢in genellikle
yillarca siiren bu belirsizlik donemi ¢ok ac1 verici olurdu ve Cogu durumda, arkadaslarin kendileri o kadar

degismis goriiniirler ki artik eski sempatilerini uyandirmazlar.

Doga tiim bu zorluklar ortadan kaldirmistir. Her insan, diinya hayatinda yarattig1 sebeplerle, cennet
hayatinin siiresini ve karakterini kendisi belirler, bu nedenle tam da hak ettigi zamanda ve tam da
karakterine en uygun dolgunluk ve neseyle yasar. Sevdigi kisiler, en asil ve en iyi nitelikleriyle goriinerek
sonsuza kadar onunla kalir; Onlardan her zaman istedigini aldig1 i¢in aralarinda en ufak bir anlagmazlik
veya tutarsizlik golgesi gegmez. Aslinda bu dogal yontem, insan aklinin veya hayal giiciiniin yerine

koyabilecegi her seyden ¢ok daha iistiindiir.

Zihinsel bir bedene biiriinmiis ve fiziksel bir ara¢ tarafindan kisitlanmamis Diisiinlir tarafindan
gelistirilen giiclerin yaratic1 dogasini fiziksel diizlemde gerceklestirmek muhtemelen ¢ok zordur. Sanate,
Diinya'da olaganiistii giizellikte goriintiiler yaratabilir, ancak onlar1 diinyevi malzemeye somutlastirmaya
calistiginda, zihinsel kavramin yanina bile yaklasmadiklarina ikna olur. Ve tam tersi, devaganda, bir kisinin
tasavvur ettigi her sey, en nadide ve en ince maddeden - zihnin kendi 6ziinden, zihnin tutkulardan
arindiginda genellikle birlikte calistifi malzemeden - bir kaliba dokiilmiis olarak oniinde belirir. her
zihinsel diirtiiye itaatkar bir sekilde yanit veren. Boylece, devagandaki bir insanin i¢inde yasadigi ¢cevrenin

giizelligi, zihninin zenginligi ve enerjisiyle orantili olarak sonsuzca artar ve artar.

o Sagma noktasina getirildi ( /at. ).



, fiziksel enkarnasyonlar arasindaki araliklarda oldugu gibi, su anda hepimizin i¢inde yasadigimiz,
canli yasamla 1sildayan, genis ve muhtesem bir diinya oldugunu anlamaya c¢alismalidir . Sadece gelisme
eksikligi ve fiziksel bedenin dayattigi sinirlamalar, bizi tam burada ve simdi ¢evreleyen yiiksek goksel
kiirelerin tiim biiyilikligiinii tam olarak fark etmemizi ve ayrica bu diinyadan yayilan tesirlerin bizi siirekli
olarak etkiledigini anlamamizi engeller. keske onlar algilayabilsek. Bir Budist dgretmenin dedigi gibi,
“Goziindeki bagi gikarip ona bakarsan, bu 151k her zaman ¢evrendedir. O kadar harika, o kadar giizel ki, bir

insanin hayalini kurdugu veya dua ettigi her seyi asar, sonsuz ve sonsuzdur ”’(“ Halkin Ruhu ).

Bagka bir deyisle, devagan, ruhunu kendisini kontrol eden duyulardan ¢ekmeyi 6grenmis herkesin her
an girebilecegi bir biling halidir. Bu nedenle, tam olarak sdyleyebiliriz: bagka bir diinyevi yasami

tamamlayan kisi i¢in devachan, diinyevi enkarnasyon dongiisiinii tamamlayan kisi i¢in nirvana ile aynidir.
Boliim 21
Devachan'da Yasam : Siire ve Yogunluk

hem arafi hem de cenneti kendisi i¢in yarattig1 gercegi gdz oniine alindiginda , bu biling hallerinin

hicbirinin ebedi olamayacagi agiktir , ¢ilinkii sonlu bir sebep sonsuz bir sonug iiretemez.

Bir kisinin fiziksel, astral ve zihinsel diinyalarda gegirdigi siireler , kisinin ne kadar gelismis olduguna
bagl olarak 6nemli 6l¢iide degisir . Bu nedenle, 6rnegin, ilkel insan neredeyse tamamen fiziksel diinyada
yasar ve Oliimden sonra astral diizlemde sadece birkac yil gegirir . Ancak gelistik¢e , astral hayat1 daha da

uzar ve zekanin gelismesi , zihinsel diizlemde de az miktarda zaman gecirmeye baslamasina neden olur .

Uygar wrklara ait olan siradan insan, fiziksel ve astral diinyadan ¢ok zihinsel diinyada vakit gegirir .

Oziinde , bir insan ne kadar gelisirse, astral hayati o kadar kisalir ve zihinsel hayati o kadar uzar.

Buradan, insanin, belki de evrimin ilk asamalar1 diginda, zamanmin 6nemli bir boliimiini zihinsel
diizlemde gecirdigi aciktir. Biraz sonra gorecegimiz gibi, fiziksel ve zihinsel yasam siiresinin orani
(tamamen gelismemis kisilerdeki durumlar1 hesaba katmadan) nadiren 1:20'den daha diisiik bir degere
ulasir ve ¢ok gelismis kisilerde bu oran oran bazen 1:30'a ulasir, daha az degil. Ogrenci, gercek insanin
veya egonun gercek evinin zihinsel diizlem oldugunu hatirlamalidir; yogun maddeye her inis

(enkarnasyon), onun ruhani kariyerinde dnemli de olsa kisa bir béliimden bagka bir sey degildir.

Asagidaki tablolar, bir kisinin iki yasam arasindaki araliklarda gegirdigi ortalama siire hakkinda
yaklasik bir fikir verir ve ayrica onun tarafindan astral, zihinsel ve nedensel seviyelerde gegirdigi ortalama

stireyi gosterir.

Ogrencilerden bu smiflandirmayi tam anlamiyla almamalarini ve sosyal siralama agisindan ¢ok kati bir
sekilde yorumlamamalarini istiyoruz - bu ¢ok, ¢ok istenmeyen bir durum. En iyi ihtimalle kaba ve genel

bir tahmin olarak ele alinmalidir. Zira, asikar oldugu iizere, herhangi bir toplumsal diizeyde, 6rnegin, "icki



icen ve ¢alismayan bireyler" bulunabilir ve toplumsal konumuna gore 6ziinde "tasra beyefendileri" sinifina
ait olan bir kisi, her tiirli isten tiksinse de vasifsiz bir is¢iden farki olamaz! Sosyal derecelendirme yerine,
ahlaki ve zihinsel gelisim derecesine gore siniflandirma yontemi uygulanabilseydi ¢ok daha iyi olurdu,

ancak bu yontem bile muhtemelen halihazirda benimsenmis olandan daha az zor olmayacakti.

Cevre
numarasi Ay Insanlar: Birinci Diizen
ay zinciri, mevcut tip Yil cinsinden ortalama siire
Ne zaman oldu Genel astral goksel yasam
bireysellestirme yasamlar hayat alt zihinsel Nedensel
arasindaki
arabhk
5 Yoldaki gelismis 1500-2000 veya 5 (ego, hayatin ~ 1350-1800, 150-200
egolar (birgogu daha fazla bu boliimiinden ¢ogunlukla en
neredeyse siirekli cok hizli bir iist diizeyde
olarak enkarne sekilde ve
olur, boylece bilincin tamamen
onlarin durumunda yoklugunda bile
yasamlar gegebilir)
arasindaki aralik
sorunu ortaya
¢ikmaz).
Yoluna giden
egolar
bireysellestirme 1200 5 1150 50
tionlar: 700 5 650 50
(a) zeka
(b) duygular

veya olacak



Yaklagik onceki
Sanatta , bilimde veya

smiftaki gibi
dinde {istiin olan
kisiler
6 Ulke beyleri ve 600-1000
profesyonelleri
7 500

ust orta smif

Liitfen yukaridaki rakamlarin yalnizca =~ her

ortalama degerler .

ego sinifi mevcut tip
Yasamlar
arasindaki
toplam
aralhik
Ay insanlart: burjuvazi 200-300
Ikinci Dereceden
Ay Kalifiye is¢iler _ 100-200
Canavaradamlari
Ay Hayvanlar1: vasifsiz isciler 600-100
Birinci Sinif
Ay Hayvanlari:  I¢gmek ve calismamak ~ 40-50
Ikinci Simif
Ay Hayvanlart: Insanligin en alt kism1 5

Ucgiincii Sinif

Bireylesme tarzindan bazi farkliliklar dogar , ancak b
kiicliktiir . Akil yoluyla bireylesenlerin iki yasamlar

bireylesenlerinki ise daha kisadir . Asagida bu konuya geri

Genel olarak konusursak , bir kisi geng yasta Oliirs

Ozellikle dindar ve sanatsal kisilerde daha

uzun astral ve daha kisa nedensel yagama

egilimi
20-25 600-1000 Flas
biling
25 475 Yok

iki yonde de biiylik dalgalanma gosterebilen

Yil cinsinden ortalama siire

astral yasam goksel yasam
Diisiik Nedensel
zihinsel
40 160-260, diisik ~ HAYIR
seviyelerde
40 60-160, diisiik HAYIR
seviyelerde
40-50 20-50, en diigiik HAYIR
seviyede
40-50 HAYIR HAYIR
5 HAYIR HAYIR

u fark ( orantili olarak) alt siniflarda ¢ok daha
arasindaki mesafe daha uzun, diger yollarla

donecegiz ve daha ayrmtili olarak ele alacagiz.

e , Olim sonrast durumda iki yasam arasinda

yaslilikta 6len birinden ¢ok daha az zaman gecirme egilimindedir , ancak astral yagami orantili olarak ¢ok



daha uzundur , ¢iinkii giiglii duygularin ¢ogu giiclii duygulardir . astral yagsam sirasinda islenen , fiziksel
yasamin erken asamalarinda ortaya ¢ikarken, cennetsel yasamla sonuglanan ruhsal enerjinin 6nemli bir

kismu, kisinin diinyevi yagaminin sonuna veya neredeyse sonuna kadar kiside kalir .

Boylece , gordiigiimiiz gibi , Devachan'da gecirilen toplam siire , bir kisinin diinyevi yasamdan
beraberinde getirdigi malzemelere , yani zihinsel ve ahlaki-ahlaki yeteneklere islenebilecek her seye
baghdir ve bu dncelikle tiim saf diisiincelerdir. ve diinyevi yasami boyunca biriktirdigi duygular , tiim
entelektiiel ve ahlaki ¢abalar ve 6zlemler, tiim faydali is hatiralar1 ve insanliga hizmet planlar1 . Ne kadar
Onemsiz veya gecici olurlarsa olsunlar hicbiri kaybolmaz; ama bencil hayvani tutkulara yer yoktur , ¢iinkii

orada onlarin ifade edilebilecegi higbir malzeme yoktur .

Gegmis bir yasamda yapilan tiim kétiiliikler bile , iyilige biiyiik dlciide galip gelmesine ragmen , ne
kadar yetersiz olursa olsun, bir kisinin tiim iyilik hasadini toplamasini engelleyemez ; Devachan'daki
yasam ¢ok kisa ama yogun olabilir ve eger bir kisi sadece dogruluga kars1 en ufak bir egilime sahipse ,
onda sadece sefkat belirtileri ve ifadeleri gdzlemlenirse , o zaman Devachan'da belirli bir siire gegirmek

zorundadir. iyilik tohumlar1 korpe filizler olarak filizlenebilir ve iyilik kivilcimu kiigiiciik bir aleve doniisiir.

Gegmiste, insanlarin kalpleri cennete nisanliyken ve tiim yasamlari ilahi mutluluk perspektifinde inga
edildiginde , devaganda gecirdikleri siire cok uzundu ve bazen binlerce yil siirdii. Ne yazik ki, su anda
insanlarin zihni Diinya'ya o kadar bagli ve kendileri de diisiincelerini yiice yasama o kadar nadiren

yonlendiriyorlar ki , Devachan'da gecirdikleri siireler de buna bagl olarak kisaldi.

Benzer sekilde , alt zihinsel ve nedensel gdksel alemlerde gegirilen zaman , sirasiyla zihinsel ve
nedensel bedenlerde iiretilen diisiince miktariyla orantilidir . Tiim hirslart , ilgileri , sevgileri, umutlar ve
korkulariyla kigisel " Ben' ile ilgili olan her sey, form diinyasinda tezahiiriinii bulur ve yiiksek akilla, soyut
alanlarla, yani nesnel diisiinceyle ilgili her sey, nedensel diizeylerde, bi¢cimsiz olarak islenecek Diinya.
Yukaridaki tablolarda gosterildigi gibi , nedensel goksel diinyaya yeni giren ¢ogu insan, onu ¢ok hizli bir
sekilde terk eder ; bazilar1 hayatlarinin biiylik bir béliimiinii devagan'da ve birkagi da neredeyse tamamini

gegirir.

Boylece, insanin kendisi tarafindan, yani diinyevi hayat1 boyunca yarattig1 sebeplerle kosullanan astral
veya arindirict bir varlik gibi, cennet hayatinin siiresi ve karakteri belirlenir. Dolayisiyla istese de istemese

de bu diinyada hak ettigi zamani gecirmekte ve tam da karakterine en ¢ok yakisan neseyi yasamaktadir .

Ancak ilging ve ¢ok 6nemli bir faktor daha var: Devachan'daki yasamin yogunlugu , elbette goksel

yasamin siiresini biiylik 6l¢iide etkileyen farkli ego siniflar1 arasinda biiyiik farkliliklar gosterir .

[k tablodan goriilebilecegi gibi, aym grup icinde bile, goriiniiste esit derecede gelismis iki tiir ego,
yasamlar arasindaki araliklar agisindan biiylik farkliliklar gosterir: birinci tip i¢in bu aralik yaklagik
1200'diir ve ikincisi i¢in - yaklasik 700 yil. Ancak bu iki ego smifinin irettigi manevi glic miktar

genellikle yaklagik olarak esit oldugundan, yasamlar arasinda daha kisa bir aralik olanlar cennet hayatinda



“iki kat mutluluk” elde ederler, yani tabiri caizse altinda ¢alisirlar. yiiksek basing, yasam deneyimlerini
yogunlastirir ve bu nedenle, her bir aralikta, baska bir sinifin temsilcilerinin ¢oguna gidenin neredeyse iki

kat1 kadarin yasarlar.

Aralarindaki fark, biraz yukarida da belirtildigi gibi, yalnizca bireysellesmenin saglandigi yollardan
kaynaklanmaktadir. Bireysellesme siirecinin ayrintilarina girmeden (bu cildin kapsami digindadir),
kademeli entelektiiel gelisim yoluyla bireysellesenlerin , Devachan'daki yagsamlarinin bundan dolay1 farkli
tiirde bir rukhsal giig gelistirdikleri sdylenebilir. Anlik bir ask ya da baglilik dalgasiyla bireysellesen ve bu
nedenle ¢cok daha yogun ya da yogun bir bicimde mutlu olanlardan daha uzun. Uretilen kuvvet miktarinda
aralarinda bir fark varsa , o kadar 6nemli degildir, ancak yasamlar1 arasindaki aralik daha kisa olanlarda bu

miktar biraz daha fazladir.

Aragtirmalar, yasamlar arasindaki araliklarin siiresinin ¢ok degisken ve uzayabilir oldugunu gosteriyor,

bu da cennetsel yasamlarini galigtiran ego siiflarinin bitylik degiskenliginden kaynaklanmaktadir.

Bunun ana nedenlerinden biri, tiim insan gruplarin1 yaklagik ayn1 anda enkarnasyona getirme
ihtiyacidir - bdylece sadece birlikte ortak bir karmik iligski kuramazlar, ayn1 zamanda basariya ulagmak i¢in

birlikte nasil ¢alisacaklarin1 da 6grenebilirler. bazi harika hedefler.

Ornegin, "hizmetkarlar" olarak adlandirilan belirli ego gruplari vardir; bu yiizden benzer bir hazirlik
deneyiminden ge¢mek ic¢in hayattan hayata birlikte enkarne olma egilimindedirler. Bu, kendi aralarinda
cok giiclii sevgi baglar1 olusturabilmeleri ve gelecekte, kaderlerinde olan gercek zor isi listlendiklerinde,
birbirleriyle iletisimde yanlis anlama veya gilivensizlikten kaginabilmeleri i¢indir. Halka hizmet igin
cagrilan bir grubun, diger biitiin diisiincelerin oniine gegerek tek bir organizma olarak bu hizmeti yerine

getirmek icin bir araya gelmesi son derece dnemli bir gergektir.

Soylemeye gerek yok, burada bir adaletsizlik yok; hi¢ kimse, eger hakli olarak hak ediyorsa,
karmasinin zerresinden bile kacamaz. Ancak her durumda bu karma iizerinde ¢alisma derecesi farklidir ve
belirli kosullara ve kosullara baglidir. Bu nedenle, bazen bir kisinin daha yiiksek bir ise gegcmek ve onu
miidahale olmadan gerceklestirmek i¢in kendisini hizli bir sekilde temizlemesi ve ge¢misin belirli bir
karmasindan kurtarmasi gerekir; bu durumda, bazen o kadar gii¢lii karmik birikimler bir kisinin iizerine
hemen diiser ki, onun i¢in biiyiik bir felaket gibi goriiniir, ancak bu sayede karmasindan hizla kurtulur ve

ontindeki yol agilir.

Tabii ki, insanligin biiyiik bir kismi bu tiirden herhangi bir 6zel engelle karsilasmaz ve goksel yasamini

olagan senaryoya gore gerceklestirir.

zaman farki ve yagamin yogunlugundaki fark, kisinin zihinsel bedenine [bedeninin] parlakliginin az ya

da cok miktariyla yansir.



Boliim 22
Devachan'da Yasam : Ek Ozellikler

Devachan'daki yasamin bazi genel 6zelliklerini ve Devachan'in asil amacini inceledikten sonra , simdi
temellere geri donmek , bunlar ek ayrintilarla biraz genisletmek ve ( asir1 yiiklenme nedeniyle)

yapilamayacak diger 6zellikleri eklemek gerekiyor . ilk agiklamaya dabhil ..

genel olarak , yasamin degiskenliginin degisen derecelerinde tezahiir ettigi gergegine ragmen , bir
dereceye kadar yaniltict olmasma ragmen, kendi icinde goksel yasam , diinyevi yasamdan ¢ok daha
gercektir . Devachan'a ulagmak i¢in gerekli kosullar diisiindiigiimiizde bu agikca ortaya ¢ikiyor . Ciinkdi,
6zlemin veya diislince giicliniin zihinsel diizlemde varliga doniisebilmesi i¢in , baskin bir 6zellige sahip

olmalar1 gerekir - bencillik .

Aile ve arkadaslara duyulan sevgi ve dine baghlik, bir kisinin goksel yasamdan pay almasini miimkiin
kilar, ancak bu sevgi veya bagliligi bencil olmamasi kosuluyla. Ask secici ve segiciyse ve tutku bencilse -
yani, bir kisi esas olarak sevilmeyi arzuluyorsa ve nasil verilecegini degil, nasil alinacagini diisliniiyorsa -
ve bu nedenle kolayca kiskanclik Gfkesine doniigebilir, o zaman tiim bu duygular zihinsel gelisimin
tohumlarimi tasimaz; harekete gecirdikleri giicler, kesinlikle ait olduklar1 astral planin, arzu planinin

lizerine asla ¢ikmayacaktir.

Tutunmanin, kisinin "Ben'"ine yonelik hicbir ¢ekimin ve ters diisiincenin olmadigi yerde, astral
maddenin ifade edemedigi ve astral diizlemin boyutlarinin igermedigi gorkemli bir gii¢ ¢ikig1 vardir. Bu,
daha siiptil madde ve zihinsel diizlemde daha genis bir alan gerektirir, ¢iinkii onlar tarafindan iiretilen

enerji bu yliksek diinyaya aittir.

Benzer sekilde, zihnine siirekli olarak Tanri'nin yiiceligi degil, kendi ruhunun kurtulusu diisiincesinin
hakim oldugu dinsel bir fanatigin gayreti de onu devagana getiremez. Ancak ote yandan, kendisini degil,
bir tanriya veya ¢obana karsi sevgi ve minnettarligi diislinen ve ayrica kendisi i¢in veya onun adina bir
seyler yapma tutkusundan ilham alan ger¢cek dindarlik, cogu zaman uzun bir siireye yol acgar. goksel

yasam. nispeten yiiksek.

Bu, verilen tanr1 veya ¢coban ne olursa olsun gergeklesir, boylece Buda'nin, Krishna'nin ve Hiirmiiz'iin
ve Allah'in ve Mesih'in takipgileri esit derecede bir odiile - cennetsel mutluluga - ulasirlar ve siiresi ve

kalitesi nesneye ¢ok fazla baglh degildir. hayranligin, duygu yogunlugu ve safliginin ne kadar1.

Bir kisinin dldiikten sonra, tamamladig1 diinyevi yasamimin sonuglarini astral ve zihinsel diizlemlerde
isledigini diisiinmek yanlistir; genel olarak konusursak, bu sadece siradan bir insan i¢in gegerlidir, ancak
yine de, devaganimin mutlulugunu yasarken bile, ayn1 zamanda bagkalarini da etkiler ve bu nedenle

sonuglar yaratir, yani karma biriktirir.



Seylerin dogas1 geregi bdyle olmalidir, ¢iinkii insan karmasinin yaratilmasinda en onemli faktor
diisiincedir. Her kuvvet, {lizerinde ortaya ¢iktig1 diizlemin ozelliklerini tasir, dolayisiyla diizlem ne kadar

yiiksekse, bu kuvvet o kadar giiclii ve kalicidur.

Bilinci nedensel diizeye yliikselterek yiiksek zihni ve alt "Ben" i birlestirmenin miimkiin oldugu
durumlarda (su anda son derece nadirdir), egonun bilinci her zaman bir kisinin emrinde kalir. fiziksel,
astral ve zihinsel yasamlar. Bundan, karmay1 pratik olarak siirekli olarak, birbiri ardina biriktirdigi, ancak

ayni zamanda diisiincelerini ve iradesini kullanarak yasam kosullarini degistirebilecegi sonucu ¢ikar.

Cok gelismis insanlar1 hesaba katmazsak, o zaman siradan bir insan tiim goksel yasami boyunca,

tamamen istemeden ve bilingsizce kendisi igin ii¢ farkli sonug yaratir.

Birinci. Arkadaginin zihninde yarattig1 imaja akittig1 sevgi, iyilige hizmet eden gii¢lii bir glictiir, ¢linkii
o arkadasin egosunun evriminde 6nemli bir rol oynar. Bu nedenle, bir arkadagin uyandirdigi sevgi, onda
yalnizca hayran olunan niteligi artirma egilimindedir. BOyle bir eylem, hi¢ siiphesiz karmay1 olusturan

eylemlerden biridir.

Hatta bu eylemin etkisinin su ya da bu sekilde arkadasin kisiligine ve fiziksel diizleme yansimasi bile
miimkiindiir. Ciinkii, sadik bir ruh tarafindan diisiince formuna dokiilen sevginin etkisi altinda, ego
degisirse, o zaman bu degisikligin, dogal olarak, kisiligin baska bir tezahiirii olan kisilik diizeyinde kendini

gostermesi olasiligi vardir. ayn1 ego.

Saniye. Arkadasimin lizerine biiyiik sevgi akimlar1 akitan ve karsiliginda ayni sevgi akimlarini yaninda
uyandiran bir insan, siiphesiz ¢evresinin zihinsel atmosferini gozle goriiliir sekilde iyilestirir. Bu atmosfer,
eylem alaninda bulunan diinyanin tiim sakinlerini etkiler: devalar, insanlar, hayvanlar, bitkiler vb. Bunun

karmik bir sonug gerektirdigi agiktir.

Ugiincii. Ozverili sevgi veya baghlikla dolu bir diisiince, yalnizca bu diisiinceyi olusturan kisiyle ilgili
olarak Logos'tan bir yanit uyandirmakla kalmaz, ayn1 zamanda koruyuculari nirmanakaya olan manevi giic
rezervuarini doldurmaya yardimci olur ve onu kullamma sunar. Bilgelik Ustatlar1 ve ogrencilerinin
insanliga yardim etmeleri ("Astral Beden" kitabia bakin). Fiziksel yasamda bile boyle bir sevginin veya
bagliligin sonucu gergekten sasirticiysa, bu diisiinceye Devachan'daki ilahi 6zden gelen yanitin belki de
bin yil siirecegini anlamak kolaydir. fiziksel diizlemde uyguladigimiz agisindan hesaplanamayan bir

nimetle .

Tiim bu hususlar1 hesaba katarsak , o zaman Devachan'da yasarken 6zellikle gelismis herhangi bir
bilingle ayirt edilmeyen tamamen siradan, siradan bir insanin bile insanliga biiyiik fayda saglayabilecegi
acik olmalidir . Sonug olarak, tiim bu zaman boyunca kendisi i¢in gercekten yeni karma yaratir ve hatta

cennet gibi bir hayat yasarken onu degistirebilir .

diinyada , disiincelerimizin ¢ogu genellikle pargalidir. Devachan'da riiya sahibi bu tiir parcalari



diisiiniir, sabirla ve ¢ok dikkatli bir sekilde {lizerinde galisir , parlak bir sonuca ulasir ve onlar1 Diinya'da
hicbir seyin kiyaslayamayacagi kadar anlik bir canlilikla deneyimler . Onlan insa eder , sekillendirir,
cesitli olasiliklara gore sekillendirir ve sonra onlar1 form diinyasina ¢evirir . Belki diger insanlar onlar1 alir,
onlardan ilham alir ve onlarin etkisi altinda reform planlar baglatir, hayirsever faaliyetler yiiriitiir vb .
Boylece , tek bir hayalperestin gokkusagi diisiince maddesinden inanilmaz degisiklikler akabilir ve onun

"rliyalar1” bu diinyay1 yeniden insa etmeye yardimei olur .

Bununla birlikte, siradan bir kiginin Devachan'da kendisine dayattig1 sinirlamalar nedeniyle yeni bir
yaratamayacagl unutulmamalidir . sevgi veya bagliligin yonii. Ancak bu sevgi ve baglilik, onun sectigi
yonlerde bile , fiziksel bedenin dayattig1 dar bir kisitlama ¢emberi icinde ¢aligsaydi olabileceginden gok
daha giiclii olacaktir .

Bu nokta biraz agiklama gerektiriyor. Devachan'daki bir insanin ¢evresiyle olan baglantisin1 anlamak
icin , 1) bu seviyenin maddesinin onun diigiincesi tarafindan sekillendirildigini ve 2) bu seviyenin

giiclerinin onun ¢abalarina karsilik olarak uyandirildigini hatirlamaliyiz .

Bir insanin bu diizlemin maddesini arkadaslarinin zihinsel imgelerine nasil doktiigiini ve

arkadaglarinin egolarinin bu imgeler araciligiyla kendilerini nasil ifade ettigini daha 6nce konugmustuk .

Ama gevresinde bagka canli giigler var - bu diizlemin gii¢lii meleksi sakinleri; bircogu belirli 6zlemlere

kars1 ¢ok hassastir ve onlara canli bir sekilde yanit verir.

Bununla birlikte, hatirlanmasi gereken en 6nemli sey, hem diislincelerinin hem de 6zlemlerinin,

diinyevi yasam siirecinde hazirladig1 veya koydugu yonergeleri her zaman takip etmesidir.

Bir insan bdylesine askin bir giic ve canlilikla karakterize edilen bir diizleme yiikseldiginde, yeni
yonlerde devam eden yeni faaliyetler karsisinda dehsete kapilmig gibi goriinebilir; ama dyle degil. Zihinsel
bedeni (yukarida gordiigiimiiz gibi), alt araglar1 kadar ayarlanmamis ve hatalardan arindirilmamis ve bu
nedenle, dogal olarak, tamamen onun kontrolii altinda degil. Gegmiste, tiim izlenimleri ve eylem
diirtiilerini asagidan, esas olarak fiziksel ve bazen de astral planlardan almaya alismisti. Dogrudan zihinsel
titresimleri kendi seviyesinde alma konusunda, bu yonde ¢ok ¢ok az ilerlemistir; bu nedenle birdenbire bu
titresimleri alip algilamaya ve tepki vermeye baslayamaz. Bu nedenle, bir kisi pratikte herhangi bir yeni
diisiince yaratmaz, kendisini daha once besledigi ve gelistirdigi ve aslinda kendisi i¢in yeni diinyasina
bakabilecegi "pencereler" olan diisiincelerle sinirlar. Sonug olarak, devachan'daki renksiz, "tatsiz" kisilik,

her zaman esit derecede renksiz ve "tatsiz" bir durumda bulunur.

Bdylece insan, sahip oldugu zihinsel envanteri devachan'a gotiiriir, ne daha fazla ne daha az. Bundan,
fiziksel yasam boyunca miimkiin oldugunca dogru ve dogru diisiinmeyi gelistirmenin ne kadar 6nemli

oldugu agiktir, aksi takdirde Devachan'dan elde edebilecegi fayda ciddi sekilde sinirli olacaktir.

Bu bakis agisina gore devacan, sonuglarin degil, her insanin kendi bireysel algi bigimleriyle ve her seyi



dogru 1sikta degerlendirmek icin miikemmel olmaktan uzak yetenegiyle sinirlandigi bir nedenler
diinyasidir. Ancak dis diinya ile ne kadar ¢cok temas noktasi olursa, devagan'da da o kadar ¢ok gelisme i¢in

baglangic noktasi veya odak noktasi olacaktir.

Ote yandan, devachan, sonraki yasam agisindan bakildiginda, aslinda gergekten nedenler diinyasidir,
¢linkli burada bir kisinin yasadig1 her sey, kendisi tarafindan islenir ve onda tezahiir edecek bir karaktere
dontistliriiliir. Diinya'ya dondiigiinde ve bir sonraki enkarnasyona basladiginda. Dolayisiyla devagan,

Diinya'da yaganmis bir 6nceki yasamin ve bir sonraki diinya yasami i¢in hazirligin dogrudan sonucudur.

Bir kisinin vizyonunun, ister istemez yeni diinyaya bakmak zorunda oldugu bu "pencereler" tarafindan
nasil sartlandirildig1 ve sinirlandirildigy, en iyi sekilde hayattan bir 6rnekle agiklanabilir. Bu 6rnegi miizik
alanindan alalim. Ruh miizigi calmayan bir kisinin bu yonde bir “penceresi” olmadig1 agiktir. Ote yandan,
bdyle bir miizikal "pencereye" sahip olan bir kisi, kendisini inanilmaz bir gii¢ olgusunun oniinde bulur.
Buna tepki verebilecegi yogunluk derecesi ii¢ faktor tarafindan belirlenecektir. Pencere cami benzetmesini
kullanarak bu ii¢ faktorii sdyle adlandirabiliriz: 1) camin boyutu; 2) rengi; 3) malzemenin kalitesi. Bu
nedenle, eger Diinya'da bir kisi yalnizca bir miizik tiiriinii takdir edebiliyorsa, o zaman artik onunla sinirlt
olacagi agiktir. Miizik anlayisi , yalnizca belirli miizikal titresimleri kabul edecek sekilde renklendirilebilir

veya kulagina ulasan her seyi bozacak ve karartacak kadar kotii bir malzemeden olusturulmus olabilir .

Ancak, bu "pencerenin" oldukca saglam ve kaliteli oldugu gerceginden hareket edersek , o zaman

icinden ii¢ net izlenim akis1 algilayacaktir .

Birinci. Bu diizlemde kuvvetlerin diizenli hareketinin ifadesi olan miizigi hissedecektir . "Kiirelerin
miizigi" siirsel mecazinda oldukea fazla dogruluk pay vardir , ¢iinkii bu daha yiiksek planlarda her hareket
veya eylem ses ve renkten armoniler {iretir. Her diisiince - kendisinin veya etrafindakilerin - ayn1 zamanda
kendini su sekilde ifade eder: sanki binlerce aeolian arpinin telleri tarafindan yayinlaniyormus gibi, nazik,
melodik ama tarif edilemez bir siirekli degisen akorlar dizisi seklinde. Goksel diinyada parlak bir yasamin

mizik esligi, adeta diger tiim deneyimlerinin arka planini olusturur.

Saniye. Zihinsel diizlemin sakinleri arasinda, 6zellikle miizige adanmis ve ona hizmet eden bir devalar
veya melekler kategorisi vardir ve bu nedenle, tamamen aligkanlik geregi, kendilerini miizik araciligiyla ve
diger tiim varliklardan ¢ok daha aktif bir sekilde ifade ederler. . Hindular onlara Gandharvas diyor. Miizigi
seven ve takdir eden bir insan, siiphesiz onlarin ilgisini ¢ekecek, onlarla ve trettikleri miizikle temasa
gececek ve tabii ki her tiirlii armoni ve varyasyonlar1 kullanacagi i¢in bu iletisimden ¢ok faydalanacaktir.
... simdiye kadar onun tarafindan bilinmiyor. Béylece sonunda cennet hayatindan, girdiginden ¢ok daha

zengin bir sekilde ¢ikacaktir.

Ugiincii. Bu gercekten goksel diinyada komsularmin yarattign miizigi tutkulu bir hayranlikla

dinleyecektir.

Birgok biiyiik besteci burada yasiyor ve Diinya'da parcasi olduklarindan ¢ok daha gorkemli miizikler



yaratip yayiyorlar. Bazen diinyevi miizisyenlere inen biiylik ilham, aslinda, miizigin zihinsel diizlemde

cinlayan ve belli belirsiz yakaladiklar1 hafif bir yankisidir.

Diinyada sanatg1 olan bir kisi de benzer bir deneyim yasardi. O da ayni {i¢ olasiliga sahip olacakti: 1)
Sesle oldugu kadar renklerle de ifade edilen bu diizlemin dogal diizenini algilayacakti; 2) devalarin
"konustugu" renk dilini, parlak, gergekten liiks renklerin pariltilarinin yardimiyla birbirleriyle iletisim
kuran bir varlik kategorisini algilayacakti; 3) biiylik sanat¢ilarin renk yaratimlarini zihinsel diizlemde

algilar.

Ayni olasiliklar, mutatis mutandis , insana devachan'da ve sanatin veya diislincenin diger tiim

yonlerinde acilir, boylece zevk alma ve ¢alisma agisindan burada sinirlt kalmaz.

Devachan'daki bir kisi ile onun tarafindan olusturulan bir arkadasin zihinsel imaj1 arasindaki etki ve
tepki ilkesi goz Oniine alindiginda, iki faktor dikkate alinmalidir: 1) kisinin kendisinin gelisme derecesi; ve

2) arkadaginin gelisim derecesi.

Kisinin kendisi gelismemigse, bir arkadas hakkinda yarattigi imaj kusurlu olacaktir ve sahip oldugu
daha yiiksek niteliklerin ¢ogu temsil edilmeyecektir. Sonug olarak, arkadasin egosu bu imgeden ¢ok az

faydalanabilir, ¢linkii onda baz1 niteliklerini ifade edebilecegi hicbir sey olmayacaktir.

Bununla birlikte, en kotli durumda bile, bir arkadas zihinsel bir imge araciligiyla fiziksel hayatta
oldugundan ¢ok daha eksiksiz ve tatmin edici bir sekilde sergilenir. Ciinkii diinyevi hayatta arkadaslarimizi
cok eksik goriiyoruz; onlar hakkindaki bilgimiz her zaman son derece yetersizdir ve onlarla iletisimimiz
kusurludur; arkadasimizi kesinlikle giivenilir ve eksiksiz bir sekilde tanidigimiza inandigimiz zaman bile,
o zaman her halilkarda bu bilgi, onun ger¢ek egosu bununla smirli olmasa da kendi i¢inde ¢ok daha

fazlasini gizlese de, yalnizca somutlagan kismina kadar uzanir. ulasamayacagimiz kadar uzaktir.

Aslinda, arkadasimizi tamamen zihinsel bakisimizla gorebilseydik, biiyiik olasilikla tamamen taninmaz

hale gelirdi; kesin olan bir sey var: o, daha Once tanidigimizi sandigimiz adam olmayacakti.

Ote yandan arkadasimiz gelismemis ise olusturdugumuz imaj olduk¢a iyi olmasina ragmen bu
gelisimsizlik arkadasin imajin avantajlarindan faydalanmasina engel olabilir, yani tam olarak
dolduramayacaktir. olusturdugumuz goriintii. Bununla birlikte, bu pek olasi degildir ve yalnizca ona
tamamen degmeyen bir nesneyi akilsizca putlastirirsak gergeklesebilir. Ama dyle bile olsa, goriintiiyii
yaratan kisi arkadasinda herhangi bir degisiklik ya da kusur bulamayacakti, ¢iinkii artik arkadag onun
idealine fiziksel hayatta miimkiin oldugundan daha iyi uyacaktir. Sonug olarak, insanin devacandaki

sevinci hi¢bir sekilde azalmayacaktir.

Bir kiginin egosu, bu kisinin sahip oldugu 6zelliklerle yiizlerce goriintiiyii kolayca doldurabilse de, ayn1
zamanda kendisi heniiz bilylimemis olan o niteligi sirf birisi hayal etti diye birdenbire alip gelistiremez

veya ifade edemez. o vardi. kalite gelistirildi. Ustatlar gibi, alt aklin kavrayabilecegi en yiiksek fikirlerin



bile iizerine ¢ikabilenlerin imgelerini yaratmakla elde edilebilecek biiyiik fayda buradan kaynaklanir.
Ogretmen durumunda, bir kisi kendisine o kadar derin sevgi ve gii¢ ¢eker ki, zihinsel diyapazonu basitge

seslendiremez.

Ancak arkadasin egosu her haliikarda aska acik hale gelir ve bu ego hangi gelisim asamasinda olursa
olsun, yaratilan imaja dokiilerek bu aska hemen yanit verir. Olusan goriintiiniin kendisi ne kadar kararsiz
veya belirsiz olursa olsun , her haliikarda zihinsel diizleme aittir ve bu nedenle ego i¢in iki plan daha diigiik

olan fiziksel bedenden ¢ok daha erisilebilir oldugu ortaya ¢ikar .

Eger arkadas hala hayattaysa ve fiziksel bedenindeyse , fiziksel biling diizeyinde, gercek "Ben"inin
veya egosunun ek olarak tezahiir etmis bir "beden" den zevk aldiginin tamamen farkinda olmayacaktir ,
ancak bu cehalet bu ek "bedenin" fiziksel diizlemde oldugundan ve ¢ogumuz tarafindan goriilebilenden

daha gercek ve onun gergek "Ben" i ile daha tutarli oldugu gergegini higbir sekilde etkilemez .

Soylenenlerden , eger bir kisi genel olarak seviliyorsa ve bir¢cok gergek arkadasi varsa, o zaman
Devachan'da arkadaslar1 tarafindan yaratilan ¢ok sayida zihinsel imgeye sahip olacagi ve bu sayede
siradan bir insandan ¢ok daha hizli gelisecegi sonucu ¢ikar . Agikgasi, bu sonu¢ tamamen karmiktir, ¢iinkii

onu bu kadar sevilen kilan, bir kisinin niteliklerinin gelisiminin bir sonucudur .

Ogrencinin , fiziksel diizlemde bildigimiz sekliyle kisiligin neden olmadigini agik¢a anlayacagini
umuyoruz . Devachan'daki arkadaslariyla iletisim kurar . Ancak gercek bir insan , zihinsel diizlemde

yaratilan zihinsel bir imge araciligtyla hareket ederek onlarla iletigim kurar .

Yine hayattan bir 6rnege bagvurursak , bu ilke muhtemelen daha da netlestirilebilir . Diyelim ki, yasami
boyunca oldukca dar dini goriislerle ayirt edilen bir anne olan belirli bir kadin 6ldii ve arkasinda ¢ok
sevilen bir kiz birakt1 , ancak zamanla annesinin dini inanglarinin 6tesine ge¢meyi basardi ve onlar1 6nemli
Olciide genisletti. . Anne yine de kizinin ortodoks inanca sadik oldugunu hayal edecek ve kizinin
Oziimsedigi daha genis dini goriisleri gérmeden , kizinin yalnizca kendi ortodoks kavramlarina uygun

diistincelerini gorecek .

Ancak kizin egosu , kisiliginin 6grendigi bilgiden ¢ok sey Ogrendiginden , annesinin fikirlerini
kademeli olarak genisletme ve iyilestirme egilimi olacaktir , ancak bu, annesinin kullandig1 yonler veya
siirlar dahilinde olacaktir . . Oyle olsun ama aralarinda goriis ayrilig1 olmayacag: gibi , dini konulardan

kaginma arzusu da olmayacak .

Yukaridakiler, elbette, siradan bir gelisim diizeyine sahip bir kisiyi ifade eder . Nedensel bedende zaten
bilingle donanmis daha ileri bir kisiye gelince , bilin¢li olarak hem Devachan'daki bir arkadas: tarafindan
kendisi i¢in yaratilan zihinsel imaja hem de ek bir zihinsel bedene girebilecek ve i¢inde galisabilecektir.
uygulamaya belirli niyet . Ve ek bilgi edinecek kadar sansliysa, bu sekilde arkadasiyla dogrudan ve kasith
olarak iletisim kurabilirdi . Ustatlar, goksel yasamda bulunan miiritleriyle bu sekilde calisir ve

karakterlerini temelden degistirir .



, kendisi i¢in Ogretmen imajim yaratan bir kisi, bu Ogretmenin bu imaja akitabilecegi etkiden biiyiik

ol¢ilide yararlanabilir ve onun araciligiyla belirli talimatlar ve yardim alabilir .

Zihinsel diizeyde, iki arkadas birbirleri hakkinda fiziksel yasamda &grenebileceklerinden ¢ok daha
fazlasin1 6grenebilirler , ¢iinkii her birinin bireyselligi yalnizca bir perdenin arkasinda saklidir - zihinsel
bedenin ortiisii. Devachan'daki bir kisi fiziksel yasam siirecinde arkadasinin yalnizca bir yoniinii biliyorsa,
o zaman goksel diinyada bu arkadas kendini bu yoniiyle ifade edecektir. Ancak ¢ogunlukla sadece bu
yoniiyle sinirli olsa da, bu yoniinii eskisinden ¢ok daha eksiksiz ve tatmin edici bir sekilde ifade
edebilecektir; aslinda, buradaki herhangi bir ifade, su anda Devachan'da bulunan bir adamin alt diizeylerde

yapabileceginden ¢ok daha dolu.

Gordiigiiniiz gibi, kendisini devagan'da bulan siradan bir insan, kendi diisiincelerinin bir tiir kabugunda
yasar ve bu nedenle diinyanin geri kalanindan, yani hem zihinsel hem de alt planlardan kesinlikle izole
edilir. Ancak zihinsel diinyanin zevklerinden tam olarak zevk alma olasiligindan diglanmis olmasina
ragmen, faaliyetlerinin veya duygularinin farkindaligindan zerre kadar kopuk degildir. Aksine, alabildigine

mutlulukla doludur ve yasadigindan daha biiyiik bir nese olabilecegi ona inanilmaz gelir.

Dolayisiyla, kendisini belli sinirlar i¢ine hapsetmis olmasina ragmen, bu sinirlardan tamamen
habersizdir ve isteyebilecegi veya tasavvur edebilecegi her seye bu sinirlar i¢inde sahiptir. Arkadaslarinin
goriintiileri ile cevrilidir ve bu goriintiller sayesinde arkadaglariyla bagka herhangi bir diizlemde

olabileceginden daha yakin temas halindedir.

Devachan'daki bir adam, son hayatini net bir sekilde hatirladigi i¢in, aci gekmek diye bir sey oldugunu
hicbir sekilde unutmaz; simdi, fiziksel diizlemde kaldig1 siire boyunca kendisi igin belirsiz olan bir¢ok seyi

anliyor, ancak simdiki zamanin keyfi o kadar biiyiik ki, tizlintli ona neredeyse bir riiya gibi geliyor.

Zihinsel diizlemdeki kabuk, fiziksel diizlemdeki bir yumurtanin kabugu ile karsilastirilabilir.
Yumurtanin kabuguna zarar vermeden girmenin tek yolu, igine daha yiiksek bir boyuttan akitmak ya da
titresimleri kabugun parcaciklarina onu yok etmeden niifuz edecek kadar ince bir gii¢ bulmaktir. Aynisi
zihinsel kilif i¢in de gegerlidir; kendi seviyesindeki maddenin titresimlerine karsi gecirimsizdir, ancak ego
tarafindan yayilan daha ince titresimler ona en ufak bir zarar vermeden niifuz edebilir; baska bir deyisle,

yukaridan kolayca etkilenebilir ama agagidan etkilenemez.

Bundan iki sonug ¢ikar : 1) Bir kabuga kapatilmis bir kiginin zihinsel bedeni tarafindan gonderilen
titresimler , arkadaginin zihinsel bedenine dogrudan ulasamaz ve kendisi de bdyle bir diislince formu
yaratamaz . normalde uzay1 asar ve arkadasa sarilir; bu ancak insan , dogal olarak yapamadig1 zihinsel
diizlemde 6zgiirce ve bilingli olarak hareket edebilseydi miimkiin olabilirdi ; 2) bir arkadasin diisiinceleri ,
fiziksel veya astral diizlemde siradan yasamda oldugu gibi, Devachan'in zihinsel kilifina hapsolmus bu

kisiye ulasamaz .

Bu nedenle, gordiigiimiiz gibi , Devachan'da bir kisiyi g¢evreleyen zihinsel kilifin yarattigi tiim



zorluklarla, egonun bu kisinin yarattigi zihinsel imaj iizerindeki "dogal" dogrudan etkisinin "dogal"

yonteminin yardimiyla basa ¢ikmak olduk¢a miimkiindiir .

kendisini Devachan'da buldugu kosullardan, dogal olarak, artik manevi yontemlerle Diinya'ya

cekilemeyecegi sonucu cikar.

Devachan'daki insanlar pratik olarak dis etkilere erisemez olsalar da, zihinsel diinyaya tam bilingli
olarak gecebilen biri, oradaki insanlar1 bir dereceye kadar etkileyebilir . Yani, drnegin, onlara sevgi dolu
diisiinceler gonderebilir ve bu diisiinceler, iclerindekilerin bu diislincelerin kaynagini fark etmelerini
saglamak icin kabuklardan sizamasa da , yine de sevgi akisi, i¢cinde yasayanlari etkileyebilir . tipki giines
1s181n1n sicakligimin yumurtanin i¢indeki embriyoyu etkileyerek olgunlagsmasini hizlandirmasi ve varsa hos

hisleri artirmasi gibi .

agnostik veya materyalist oldugu kanaatindeyse , ileriki bir hayata inanmamasi , onun astral veya zihni
hayatin1 herhangi bir kimsenin yasadig1 gibi yasamasina zerre kadar engel olmaz ; ¢linkii gelecekteki bir
varolusa inanmamak, fenomenlerin dogasini en ufak bir sekilde etkilemez . Bir kisi bencil olmayan bir
hayat yasadiysa , onun dogurdugu giiclerin islenmesi gerekir ve bu ancak daha yiiksek bir zihinsel

diizlemde, yani devacanda gerceklesebilir .

Devachan'da dogal olarak bdyle bir yorgunluk yoktur ; sadece fiziksel beden sonsuza kadar yorulur.

Zihinsel yorgunluktan bahsettigimizde, 6ncelikle zihni degil, beyni kastediyoruz - yorulan odur.

Astral planda dort, mental planda bes boyut varken, zihnimizin yalnizca ii¢ boyutu kavrayabilmesi,
fiziksel yasami terk edenlerin uzaydaki tam konumunu tanimlamayi neredeyse imkansiz hale getiriyor.
Bazilar fiziksel yasam arkadaslari ve tanidik yerleriyle temasini kaybetmemek i¢in diinyevi meskenlerinin
etrafinda dolagsmay1 tercih ediyor; digerleri ise tam tersine, Diinya yiizeyinden en uzak seviyeyi - belirli bir

cekim yoluyla - kendileri i¢in bulmak i¢in olabildigince uzaga u¢maya calisirlar.

Bu nedenle, 6rnegin, goksel yasama gecgen ortalama bir insan, Diinya'dan 6nemli 6l¢iide uzaklagma
egilimindedir, ancak Gte yandan, bu insanlardan bazilari, aksine, bizim seviyemize g¢ekilmistir. Bununla
birlikte, genel olarak konusursak, goksel diinyanin sakinlerinin, Diinya'nin etrafindaki belirli bir kiire veya

bolgede yasadiklari oldukga iyi bir sekilde hayal edilebilir.

Belki de ¢ok gelismis varliklar disinda, tiim insanlar i¢in goksel yasam kesinlikle gereklidir, ¢iinkii bu
kosullar altinda 6zlemler yeteneklere ve denemeler bilgelige doniistiiriilebilir. Ruhun bu sekilde elde ettigi
ilerleme, bir kisinin bir mucize eseri tim evrimi boyunca fiziksel enkarnasyonda kalmasi durumunda

miimkiin olandan ¢ok daha 6nemli hale gelir.

Ancak hizli ilerleme kaydeden oldukca gelismis bir kisi, planlanan isi gergeklestirmek igin hizla
fiziksel plana geri donmek i¢in bazen iki enkarnasyon arasinda ("devachan'dan vazgegme", bazen denir)

gokylizii diinyasinda mutlu bir yasam birakabilir. . Ancak, boyle bir ayrilmanin gerekli oldugu ve



kendisine paha bi¢ilmez bir sekilde hizmet edecegi kesinlikle kesin olmadik¢a (veya oluncaya kadar) hi¢
kimsenin anlamadig1 seyden korii koriine vazgegmesine veya evrimin olagan gidisatindan ayrilmasina izin

verilmez.

Genel kural sudur: hi¢ kimse diinya yagami sirasinda onunla temas kurmayi1 6grenene kadar, yani
bilincini gelistirip onu bu diizeye aktarip netligini kaybetmeden geri getirinceye kadar devachan'dan

vazgegme hakkina sahip degildir. .ve ihtisamiyla ilgili anilarin dolulugu.

Bunun nedeni, asag1 goksel alemlere intikal eden kiginin kendisi degil, tiim yasami ve tanidik kigisel
cevresi ile kisiligi; bu nedenle, bu kisi vazge¢meden once neyden vazgectigini acik¢a anlamali, yani alt akil

bu konuda ust akilla hemfikir olmalidir.

Ancak her kuralin bir istisnasi vardir ve bu kuralin da bir istisnasi vardir. Bunun 6zii, modern
uygarligin i¢inde bulundugu tek tarafli ve yapay gelisme durumunda, insanlarin her zaman dogru ve
normal gelismemesidir; zihinsel diizlemde bir kisinin énemli miktarda biling kazandig1 ve onu astral
vasamla uygun sekilde iliskilendirdigi durumlar vardir , ancak ayni zamanda bu iletisim hatt1 yoluyla

fiziksel beyne tek bir bilgi tanesi bile iletilmez .

Bu tiir vakalar, ¢ok nadir de olsa mutlaka meydana gelir. Bununla birlikte, tiim miinhasirliklarina
ragmen , genel kuralda yer alan ve bir kisinin vazgegme hakkina sahip oldugunu sdyleyen ilkenin hi¢chir
sekilde istisnas1 degildirler . Zira bu durumlarda , salt fiziksel bilince bir zerre kadar hatirasinin bile niifuz
etmemesine ragmen , birey igin tam ve miikkemmel bilincini korudugu astral yagsam haline gelen sey astral
yasamdir. Bu nedenle feragat kisilik tarafindan gergeklestirilir, ancak ¢ogu Ornegin taniklik ettigi gibi
fiziksel biling araciligiyla degil astral araciligiyla gergeklestirilir . Bununla birlikte, Ogretmenin gozetimi
altinda test edilen birka¢ 6grenci diginda , bu tiir vakalarin diinyevi insanlarin basina gelmesi pek olasi

degildir .

vazgecme gibi biiyiikk bir basariya ulagsmak isteyen bir adam, kendisini diinyaya yardim edenlerin
ellerinde degerli bir ara¢ haline getirmek i¢in araliksiz bir ciddiyetle ¢calismali ve 6zverili bir sevkle ,

tamamen diinyanin manevi iyiligi i¢in ¢alismaya baglamalidir. erkekler

"Devachan'indan vazgegmesine" izin verilecek kadar gelismis bir adam, kesinlikle inanilmaz derecede
uzun bir siire goksel yagamin tadini ¢ikarabilir; ama simdi bu yedek giicii tiim insanligin yararina tamamen
farkli bir yone yonlendirebilir ve bdylece nirmanakaya calismasinda kii¢iik de olsa kendi roliinii

oynayabilir.

Ogrenci bunu yapmaya karar verdiginde , Ustat onun igin uygun bir enkarnasyon ayarlayana kadar
astral diizlemde bekler . Ancak bdyle bir girisimin yapilabilmesi i¢in ¢ok yiiksek bir merciden izin
alinmas1 gerekmektedir . Ve verildiginde bile, doga yasasinin giicii o kadar giicliidiir ki , tabiri caizse
Ogrencinin son derece dikkatli olmasi ve astral diizlemin sinirlarini bir kez bile olsa , bir an i¢in bile

agmaya ¢aligmamasi gerekir . Devachan diizlemiyle temasa gecer , sonra sanki karsi konulamaz bir sel gibi



oradan normal evrimin tekdiizeligine geri firlatilabilir .

Bazi durumlarda, nadir olmalarina ragmen, bir kisi, eski sakininin artik buna ihtiyaci olmayan yetiskin

bir viicuda girmeye zorlanir , ancak dogal olarak, uygun bir viicudun hemen bulunmasi nadiren gergeklesir

Bireysellesme asamasina ulasan bir hayvan, fiziksel ve astral planlarda 6ldiikten sonra , agag1 goksel
alemde genellikle ¢ok uzun, ancak ¢ogu zaman bazi acilardan ¢ok belirsiz ve riiya benzeri bir yasam
gecirir . Bu biling durumuna bazen "uykulu" denir ve ayni1 diizeyde insan bilincine benzer , ancak ¢ok daha
az yogun zihinsel aktivitede ondan farklidir . Bireysellesmis hayvan , ancak belli belirsiz bilincinde oldugu
kendi zihinsel imgeleriyle ¢evrilidir ve bu goriintiilerin arasinda elbette diinyevi dostlarinin en giizel ve en
cekici halleriyle goriintiileri olacaktir . Ve bu goriintiiler dogal olarak bu arkadaslarin egolarinda her
zamanki gibi bir tepki uyandiracaktir . Hayvan bu halde, bir giin gelecek diinyada insan suretine biiriinene

kadar kalacaktir .

Hayvanin insan kralligina girmesini saglayan bireysellesme, insanlarla siirekli iletisim yoluyla saglanir
, yani hayvanin akli ve sevgisi , arkadasi olan insanla yakin temas ve iliski yoluyla gerekli diizeye

gelistirilir . Ancak, bu konu zaten Boliim 13'te tartigilmistir.

Boliim 23

Birinci Cennet (yedinci alt diizlem)

Az Once gordiiglimiiz gibi, dort alt géglin her birinin kendine has 6zellikleri olmakla birlikte, insanin
gelistirdigi ozelliklere gore goksel yagamini farkli katlara ayirdigi sanilmamalidir. Aksine, yukarida kisaca
bahsedildigi gibi, devacanda insan, kendi gelisim derecesine en uygun seviyede bilince gelir ve tiim
hayatin1 mental bedende bu seviyede gegirir. Bunun nedeni, iist diizeyin her zaman alt diizeyin niteliklerini
ve elbette sadece ona 6zgii nitelikleri icermesidir ; ve eger Oyleyse, o zaman onun sakinleri neredeyse
kacinilmaz olarak bu niteliklere ve daha diisilk bir seviyede olan ruhlardan daha biylik Olglide

bahsedilmistir.

Alt gogilin veya yedinci alt seviyenin baslica 6zelligi aile ve arkadaslara duyulan sevgidir; Bu ask
elbette 6zverili olmalidir, ancak genellikle olduk¢a sinirli goriiniir. Ancak buradan hareketle, sevginin
miinhasiran alt semaya bagli oldugu sanilmamalidir; daha ziyade, bu sevgi bigimi, yedinci seviyedekilerin
yapabilecegi en yiiksek seviyedir. Daha asil ve daha ahlaki bir karaktere sahip ask, dogal olarak daha

yiiksek seviyelerde aranmalidir.

Yedinci alt-planin birkag tipik temsilcisini 0rnek olarak agiklamak muhtemelen yararli olacaktir,
Bunlardan biri kii¢iik bir tiiccar, diiriist ve saygin bir adam, ancak entelektiiel gelismede parlak degil ve

dini duygulardan yoksun.



Diizenli olarak kiliseye gitmesine ragmen, din onun i¢in belirsiz bir bulut gibiydi: Din hakkinda hicbir
sey anlamiyordu, giinliik hayatin isleriyle higbir ilgisi yoktu ve sorunlarini ¢ézerken onun tarafindan asla
dikkate alinmiyordu. Bu nedenle derin bir dindarliktan yoksun olmasina ragmen, yine de aile iiyelerine
karg1 sicak bir sevgisi vardi. Siirekli onlan diisiindii ve diikkkaninda kendisinden ¢ok onlar i¢in galisti.
Devachan'daki ortami pek rafine bir tip degildi, ama yine de alabildigince mutluydu ve daha sonra kalici

nitelikler olarak ruhuna yerlestirilecek olan 6zverili 6zellikleri gelistirmek i¢in tiim hiziyla ilerliyordu .

Bir baska tipik vaka da, tek kizi heniiz kii¢iikken Olen bir adamdir. Devachan'da siirekli onun
yanindaydi ve elinden gelenin en iyisini yapti ve her zaman hayal giiciinde onun gelecegiyle ilgili her tiirlii
giizel resmi ¢izmeye devam etti. Diger bir vaka ise, babasinin pek ¢ok mitkemmelligini siirekli tefekkdir
eden ve hayal giiciinde ona hos siirprizler ve yeni zevkler hazirlayan bir geng kizin durumudur. Ug
cocuguyla mutlu bir sekilde vakit geciren Yunan kadindan bahsetmiyorum bile ve onlardan biri, yakigikli

bir ¢ocuk, Olimpiyat Oyunlarinin galibini hayal etmekten hoslaniyordu.

Son birka¢ yiizyilda bu alt diizlemin g¢arpici bir 6zelligi, orada ¢ok sayida Romali, Kartacali ve
Ingiliz'in bulunmasidir; bunun nedeni, bu uluslara mensup insanlar arasinda dzgeciligin su bigimde bir
¢ikis yolu bulmasi gergegidir: ailelere bagliliktan. Ote yandan, bu diizlemde nispeten az sayida Hindu veya
Budist vardir, ¢iinkii onlarin durumunda dini duygular genellikle giinlilk yasamlarina daha dogrudan girer

ve bu nedenle daha yliksek bir diizeye erisim saglar.

Gozlemlenen vakalar arasinda sonsuz bir c¢esitlilik vardi, farkl ilerleme dereceleri, farkli parlaklik
dereceleriyle taninabiliyordu ve renkteki farklilik, bu bireyler tarafindan gelistirilen 6zel nitelikleri
gosteriyordu. Ayrica, sevgilerinin tiim ¢igekleriyle dlen ve siirekli olarak sadece sevdikleriyle mesgul olan,
diger herkese aldiris etmeyen birkag sevgili de vardi. Digerlerinin yan1 sira, bencil olmayan bir duygunun
dokunusunu deneyimlemeyi basaran veya bencil olmayan bir eylemde bulunan neredeyse vahsiler de

vardi.

Tim bu durumlarda, burada anlatilan insanlarin kisisel yasamlarinin zihinsel diizlemde ifade bulan tek
unsuru askti. Bu diizeyde gozlemlenen ¢ogu durumda, diisiince imgeleri miitkemmel olmaktan uzaktir, bu
nedenle arkadaslarin egolari, kendilerini bunlarla ifade edebilmelerine ragmen, ¢ok, ¢cok zayiftir. Ancak,
bir onceki bolimde de belirtildigi gibi, en kotlii durumda bile, bu ifade onlarin fiziksel hayatta

yaratabildiklerinden daha dolu ve tatmin edicidir.

Goksel diinyanin en alt seviyesinde olanlar, yeteneklerini gelistirebilecekleri ¢ok fazla malzemeye
sahip degildir ve bu nedenle yasamlarinda gozlemlenen ilerleme ¢ok onemsizdir. Ailelerine olan sevgileri
burada daha da beslenecek ve yeniden dogduklarinda duygusal yapilari biraz daha miikkemmel olacak ve

kendileri de daha yiiksek bir seviyeyi tanima ve tepki verme egilimleriyle ayirt edilecekler.



Boliim 24
Ikinci cennet (altinc alt diizlem)

Goksel diinyanin altinci alt planinin baskin 6zelligi dinsel antropomorfik dindarlik olarak ifade
edilebilir. Goksel diinyanmn bu seviyesi ile ikinci astral alt plan arasinda bazi benzerlikler bile vardir;
Aralarindaki tek fark, astral diizeyde dini takvanin kaginilmaz olarak bir kisisel ¢ikar, bir anlagma, kisisel
kazang unsuru tasimasi, oysa goksel diinyada ayni dindarligm elbette bu ¢agrisimdan tamamen yoksun

olmasidir.

Ote yandan, 6zii kisisel bir tanriya siirekli tapinma olan bu baglilik asamasi, bu tanr1 adma belirli bir
caligmanin icrasinda ifadesini bulan bu duygunun daha da yiiksek bi¢imlerinden ayirt edilmelidir. . Birkag

ornek bu farki en iyi sekilde agiklayacaktir.

Bu diizeydeki varliklarin oldukga biiyilik bir kism1 buraya Dogu dinlerinden gelmistir, ancak bunlar
yalnizca dinsel duygular1 saf olmasina ragmen aym1 zamanda nispeten mantiksiz ve entelektiiel
olmayanlan icerir. Burada Vishnu'ya tapanlarla ve daha az 6l¢iide Shivamin takipgileriyle tanisabilirsiniz;
her biri kendi diisiinceleriyle sarmalanmis, tanrisiyla bas basa ve insanligin geri kalanindan tamamen izole
edilmis durumda, belki de Diinya'da sevdiklerine olan bagliliginin onlan taptig1 tanriyla iligkilendirdigi
durumlar diginda. Ornegin bir Vaishnava, Diinya'daki yasami boyunca adaklarda bulundugu Vishnu'nun

kendi imgesine tapinmanin coskulu bir haline tamamen dalmis olarak goriildi.

Bu alt diizlemde, sakinlerinin ¢ogu kadindir - bu, onun en karakteristik 6zelliklerinden biridir.
Digerlerinin yan1 sira, kocasini1 o kadar yiicelten ve onun i¢in tanrisal bir varlik haline gelen ve bebek
Krishna'y1 kendi ¢ocuklariyla oynarken hayal eden bir Hindu kadin vardi; ama ikincisi tamamen gergek ve
insansa, o zaman kii¢iik Krishna agikca bu tanrinin zihinsel olarak hayata gegirdigi mavi boyali ahsap bir
goriintiisiinden bagka bir sey degildi. Ancak Krishna, cennet gibi bir yasamda ve farkli bir kilikta karsisina

cikt1 - fliit calan nazik bir gen¢ adam ve bu ikili tezahiirden hi¢ utanmadi.

Shiva'nin bir adanani olan bagka bir kadin, kocasina bu tanrinin enkarnasyonu olarak bakti, dyle ki

sanki birincisi siirekli ikinciye doniisityormus gibi goriiniiyordu.

Bu seviyede, bazi Budistlerle de karsilagilabilir , ancak goriiniise gore, Buda'y1 Biiyikk Bir

Ogretmenden ¢ok bir tapinma nesnesi olarak goren , yalnizca en az okuryazar olanlardir .

Burada ayrica birgok Hiristiyan var , 6rnegin, dindarligin tam bir zeka eksikligiyle bir arada var oldugu
okuma yazma bilmeyen bir Katolik koylii veya Kurtulus Ordusu'nun samimi ve sadik bir "askeri" .
Irlandali bir kdyliiniin, hilal seklinde bir ayin iizerinde durdugunu , kollarini uzattigini ve ona bir konusma
yaparak hitap ettigini hayal ettigi Meryem Ana'y1 derinden derinden izledigi goriildii . Burada ayrica
carmtiha gerilmis Mesih'i kendinden ge¢mis bir halde tasavvur eden bir ortagag kesisi de gorildii ve atesli

sevgisinin ve acimasinin giicii o kadar biiyiiktii ki, viicudundaki yaralardan nasil kan sizdigin1 goriince ,



zihinsel bedeninde yeniden tiretti . hayal giicii tam olarak bdyle veya stigmata.

Bagka bir kisi, Mesih'i , 6niinde kristal bir denizin yayildig1 ve aralarinda karis1 ve ailesiyle birlikte
bulundugu biiyiik bir tapinma kalabaligiyla ¢evrili ihtisam tahtina oturdugunu hayal etti . Ailesine olan
sevgisinin derinligine ragmen , diisiinceleri cogunlukla Mesih'e saygiyla mesguldii , ancak Tanr1 fikri o
kadar maddiydi ki, O'nun bir kaleydoskopta oldugu gibi siirekli degistigini ve seklini aldigin1 hayal etti. bir

adam, ardindan genellikle kilise vitray pencerelerinde tasvir edildigi gibi, pankartli bir kuzu goriintiisii .

Incelenmesi gereken ilging bir vaka, yaklasik on dokuz yaginda 6len Ispanyol bir rahibe vakasiydi .
Goksel yasaminda , Incil'de anlatildig: gibi , Isa'nin yasam arkadasi oldugunu ve ¢armiha gerilmesinden
sonra Meryem Ana'ya baktigin1 hayal etti . Filistin sakinlerinin olay mahalli resimleri ve kiyafetleri, onlar
zihinsel olarak dirilttigi sekliyle, kesinlikle yanhsti; Kurtarici ve ogrencileri, Ispanyol koyliileri gibi
giyinmislerdi; Kudiis'in etrafindaki tepeler, Ispanya'da oldugu gibi iiziim baglari dikilmis daglar gibi
gdriiniiyordu ve zeytin agaclar1 gri yosunlarla kaplanmisti. Inanci igin sehit diistiigiinii ve cennete

yiikseldigini hayal etti, ama sadece ¢ok hayran oldugu bu hayati tekrar tekrar yasamak igin.

Yedi yasinda 6len cocuk, Irlandali hemsiresinden duydugu tiim dini hikayeleri yeniden canlandirmakla
mesguldii. Bebek Isa ile nasil oynadigini zihinsel olarak hayal etmeyi severdi ve efsaneye gére Mesih'in

heniiz ¢ocukken hayat bahsettigi ve u¢masina izin verdigi kilden serceler yapmasina yardim eder.

Bir kisi materyalist veya agnostik olsa bile, elbette hayranlik ve baglilik duygusuna sahip olmasi
kosuluyla, goksel diinyayla olan iliskisini de kesmeyecektir. Hem aileye duyulan derin 6zverili sevgi hem
de ciddi hayirseverlik faaliyetleri, yalnizca herhangi bir yerde degil, tam olarak zihinsel diizlemde belirli

bir sonuca gotiirmesi gereken biiyiik enerji ¢ikiglaridir.

Bilinir ki, yukarida 6rnekleri verilen korii koriine, akilsizca tapinma, kendisini sevenleri hi¢bir zaman
onemli bir manevi yiikseklige yiikseltmez; ancak, bu insanlarin, her seye ragmen, tamamen mutlu ve
tamamen tatmin olduklarina siiphe yoktur, ¢iinkii takdir edebileceklerinin en fazlasini alirlar. Gelecekteki
ilerlemeleri lizerinde ¢ok faydali bir etki olmaksizin goksel yasam tamamlanmig sayilmaz. Clinkii tapinma,
ne kadar olursa olsun, asla aklin gelismesine yol agmayacak olsa da, dindarligin daha da yiiksek bi¢imleri
icin daha gelismis bir kapasiteyle sonuglanir ve cogu durumda ayni1 zamanda yasamin safligina da yol agar.
Dolayisiyla, yukarida anlatildigi gibi cennet gibi bir hayat yasayan bir insanin manevi gelisim yolunda
hizli bir sekilde ilerlemesi pek miimkiin olmasa da, en azindan bir¢ok tehlikeden korunacaktir, ¢ilinkii
ahirette glinah iglemesi tek kelimeyle inanilmazdir. bazi1 korkung giinahlar ya da bir cimri, hirslt bir insan

ya da bir ¢apkin diinyevi hayati ugruna dindar 6zlemlerinden vazgeg.

Her ne olursa olsun, altinci alt seviyenin ¢alismasi1 Aziz Petrus'un tavsiyesine uyma geregini vurgular:

"Inanciniza erdemi ve erdeme sagduyuyu ekleyin."



Boliim 25
Ucgiincii Cennet (besinci alt diizlem)

Goksel diinyanin bu seviyesinin temel 6zelligi, aktif ¢aligsma ile ifade edilen adanmislik hizmeti olarak
tanimlanabilir. Bu plan 6zellikle, Diinya'da gerceklesmemis biiyiik plan ve tasarimlarin gergeklestirilmesi
icindir - 6rnegin, dini baghliktan ilham alan ve genellikle kendilerine bir tiir hayirseverlik hedefleri koyan

biiyiik organizasyonlar.

Bununla birlikte, yiikseldik¢e ve yiikseldikge, gergeklerin hem karmasikliginin hem de gesitliliginin
arttigr unutulmamalidir; bu nedenle, planin genel 6zelliklerine uymasi hi¢ de kolay olmayan ¢ok sayida

sapma ve istisna kagiilmaz olarak ortaya ¢ikar. bir biitiin olarak.

Tipik bir durum (ortalamanin biraz iizerinde olmasina ragmen), alt siniflarin varolus kosullarini
iyilestirmek icin (kendi tasarladigi) gorkemli bir plam1 gerceklestiren son derece dindar bir kisinin

ornegidir.

Plan, ekonomiyi etkilemek igin birkac isletmenin birlestirilmesi, daha yiiksek {icretler, isciler i¢in
kuliibeler ve bahgeler insa edilmesi ve karmn herkes arasinda dagitilmasi ¢agrisinda bulundu. Bu adam,
Hiristiyanligin pratik yoniiniin boyle bir gosterimiyle, elde edecekleri maddi faydalar i¢in minnettar olan

birgok insani kendine ¢ekebilecegini ve doniistiirebilecegini umuyordu .

Bazi agilardan, bagka bir vaka anlatilana benziyor - ilahi kral-kahraman Rama'y1 diinyevi yagami ve
yOnetim yontemleri i¢in bir model olarak almaya ¢alisan bir Hintli prensle ilgili. Yeryiiziinde planlarinin
¢ogu basarisiz oldu, ancak goksel yasamda her sey miikemmel bir sekilde sonuclandi, ¢linkii tim isi

yoneten kisisel danigmani, sadik hayranlarinin siirekli hayranligiyla ¢evrili Rama'nin kendisiydi.

Aktif bir tarikata mensup bir rahibe, ilging bir kisisel dini ¢ilecilik vakasini ortaya g¢ikardi. Cennette
iken siirekli olarak aglar1 doyurmak, hastalar1 tedavi etmek, muhtaglar1 giydirmek ve fakirlere yardim
etmekle mesguldii, ancak her bir vakanin ayirt edici 6zelligi, deger verdigi herkesin goziinde bir anda

seklini almasiydi. Mesih ve bu adamda tutkulu bir baglilikla taptigi Mesih'ti.

Ogretici bir vaka, son derece dindar iki kiz kardes 6rnegidir; biri sakatti, digeri tiim hayatin1 ona
bakmaya adadi. Yeryiiziinde, eger yapabilecekleri takdirde kesinlikle yapacaklar1 dini-hayirsever isler i¢in
sik sik tartisir ve planlar yaparlar. Simdi her biri, kiz kardesinin cennet hayatindaki en dnemli ve dnemli
figiirler; sakat saglikli ve giigliidiir ve her biri zihinsel olarak kendisinin ve kiz kardesinin diinyevi
yasamda yerine getirilmeyen arzular1 gerceklestirmek igin nasil calistiklarni hayal eder. Oliimiin bu
vakalarda yaptig1 tek degisiklik, hastaligi ve istirabr ortadan kaldirarak, daha 6nce imkansiz olan isi daha

kolay ve daha erisilebilir hale getirmesidir.

Bu diizlemde, temsilcileri ruhen kendilerine yakin faaliyetlerde bulunan ve bir¢ok insani inandiklari



dine ¢eviren samimi ve 6zverili misyonerlik faaliyetinin en yiiksek tiirii de ifadesini bulur.

Ayni diizlemde, sanatin kendisi i¢in kendini adayan ya da hemcinsleri {izerindeki etkisinden bagimsiz

olarak bunu tanrilarina bir adak olarak goren sanatgilardan bazilari bulunabilir.

Sirf iin ve kendini tatmin igin sanat yapan sanatgilar, dogal olarak bu plana hi¢ yanasmazlar. Ote
yandan yeteneklerini, hemcinslerinin manevi yiikselisi i¢in kendilerine emanet edilen en biiyiik gii¢ olarak

gorenler, simdi inceledigimiz cennetten bile daha yiiksek bir cennete ulasirlar.

Ornek olarak, yiiksek dinsel sevkle ayirt edilen ve sevgiden dogan tiim ¢alismalarini sadece Mesih'e bir
adak olarak goren, ancak ayni zamanda muhtesem ses ve renk oyunu hakkinda higbir sey bilmeyen bir
miizisyene atifta bulunabiliriz. besteler zihinsel diizlemde "canland1". Ilhami elbette bosa gitmedi, ciinkii
bilgisi olmadan bile bir¢ok kisiye nese ve yardim getirdi ve gelecekte, bir sonraki dogumda, kaginilmaz
olarak dindarliginin giiglenmesini ve daha gii¢lii bir miizik yetenegini etkileyecektir. . Ancak insanliga
yardim etmek icin daha aktif bir arzunun yoklugunda, bu tiir goksel yasam neredeyse her zaman

tekrarlanabilir.

aile lyeleri, arkadaslar veya kisisel tanrilar gibi bireylere baglilik duygusuyla yapilan isle ilgili
oldugunu fark edecektir. asagida gorecegimiz gibi, bir sonraki alt planda ifadesini bulan insanlik , kendi

iyiligi i¢in insanliga daha genis bir adanmislik hizmetinden .
Boliim 26
Dordiincii cennet (dordiinci alt diizlem)

Dordiincli cennet veya dordiincii alt plan, rGpa'nin alt seviyelerinin en yiiksegidir. Bu seviyedeki
faaliyetler o kadar gesitlidir ki, onlar1 belirli bir 6zellik ile karakterize edilen belirli bir grupta birlestirmek

zordur. Bunu dort ana kategoriye ayirmak en iyisi olabilir:

1) manevi bilgi i¢in 6zverili ¢aba;
2) yiiksek felsefi veya bilimsel diisiince;
3) tamamen ¢ikar gozetmeksizin uygulanan edebi veya sanatsal yetenekler;

4) hizmet ugruna hizmet.
Her kategoriden alinacak birkag¢ drnek bu dersleri daha anlasilir ve gorsel hale getirecektir.
1) Manevi bilginin 6zverili arayist

Kural olarak, bu sinif (bu, sakinlerinin ¢ogu igin gegerlidir), manevi bilgi edinme ihtiyacinin kabul
edildigi dinlerin taraftarlari tarafindan doldurulur. Bu nedenle, 6rnegin, bircok Budist burada, temel arzusu
caligmak, ayaklarmin dibine oturmak ve onu tapinmaya deger bir varliktan ¢ok bir 6gretmen olarak

gormek olan Buda'nin en zeki takipgileri arasinda temsil edilmektedir.



Goksel yagamda, onlarin bu arzusu gerceklesir, ¢linkii yarattiklar1 Buda'nin zihinsel imgesi sadece bos
bir form degildir: bu en biiylik diinyevi 6gretmenlerin inanilmaz bilgeligi, giicii ve sevgisi onda parlar. Bu
nedenle, burada yeni bilgiler ve diinya hakkinda daha genig goriisler 6greniyorlar ve bunun sonuglari,
gelecekteki yasamlarinda gozden kagamaz . Muhtemelen belirli gercekleri asla hatirlamayacaklar , ancak
sonraki yasamlarinda bu tiir ger¢ekler onlara sunuldugunda, sezgisel olarak gergeklerini kabul ediyorlar ve
acgozliiliikle onlara saldiriyorlar . Dahasi, bu 6gretinin sonucu, gelecekte benliklerinin tiim bu konularda

daha genis felsefi goriislere dogru giicli bir egilim gostermesi olacaktir .

Sonug olarak, boyle cennet gibi bir yasam, egonun gelisimini biiyiik 6l¢iide hizlandirir . Bu nedenle,

yasayan giiclii 6gretmenlerin rehberligini kabul edenler biiyiik bir avantaja sahiptir.

Daha az 6lgiide de olsa benzer bir sonug, biiyiik bir ruhani yazarin 6gretilerinin takipgisi haline gelen
ve bu yazarin imajim ideali haline getiren bir kisi tarafindan elde edilir . Boyle bir yazarin egosu,
Ogrencinin goksel yasamina girebilir ve daha yiiksek bir gelisme sayesinde , yarattiklarmin igerdigi

Ogretiyi daha gii¢lii bir 151kla aydinlatarak onun zihinsel imajini1 canlandirabilir .

Pek ¢cok Hindu , daha gelismis Sufiler ve Parsiler ile erken Gnostiklerden bazilari gibi, "cennetlerini"
bu seviyede bulurlar . Ancak, birka¢ Sufi ve Gnostik disinda, ne Muhammedilik ne de Hiristiyanlik , bu
dinlerin bazi nominal uygulayicilari, karakterlerinde bagimsiz niteliklerin varligindan dolay1 bu alt plana

yiikselebilse de, takipgilerini bu seviyeye yiikseltmiyor gibi goriiniiyor . 6gretileri dinlerinin 6zelligidir .

ciddi olan ancak " devachan'dan vazgecme"ye hak kazanacak kadar gelismemis okiilt 6grencileri de var
. Bunlar , yalnizca Teosofi Cemiyeti'nin ¢ogu iiyesi tarafindan iyi bilinenler degil , en ¢esitli okiiltizm

okullarindan 6grencileri igerir .

Burada c¢ok ilging bir durum da kaydedildi , belirli bir sadik 6grencinin, kisisel nedenlerle , eski
arkadagina ve akil hocasina kars1 diismanlik ve haksiz giivensizlikle dolmas1 , bdylece kendisini , aksi
takdirde sahip olabilecegi en yiiksek etki ve rehberlikten biiyilk Ol¢lide mahrum birakmasi . cennet
hayatinda sayin . Bu etkiler ve talimatlar onun i¢in higbir sekilde reddedilmedi , ancak kendi zihinsel
tutumu , kendisinin tamamen bilingsiz olmasina ragmen , onu bir sekilde bunlara kars1 bagisik hale getirdi
. Bu kadmin ellerinde bir sevgi, gii¢ ve bilgi hazinesi yatiyordu , ama ne yazik ki , kendi nankorliigii onun

onu alma yetenegini elinden aldi .

2) Yiiksek felsefi veya bilimsel diistince

Bu sinif, zamanlarini kii¢lik meseleler iizerinde sozlii tartismalarla gegiren filozoflar1 kapsamaz, ¢linkii
bu tiir tartismalarin kokleri bencillik ve kendini begenmisliktir ve bu nedenle Evrenin gergeklerinin dogru

bir sekilde anlagilmasina yardimci olamaz ve zihinsel diizlemde kendini gosterebilen sonuglar .

Burada, yalnizca hemcinslerini aydinlatmak ve onlara yardim etmek igin i¢gorii ve bilgi arayan asil ve

bencil olmayan diisiiniirleri buluyoruz .



Bu tiir bir diisliniirlin tipik bir 6rnegi , bu diisiince okulunun gizemlerinin 6ziinii agiga ¢ikarmakla ve

bunlarin insanin yasami ve gelisimiyle iliskisini anlamaya ¢alisan ge¢ Neoplatonistlerden biridir .

Bagka bir 6rnek, arastirmasinin etkisiyle panteizme varan bir astronomdur. Burada, ¢alismalarina derin
bir hiirmetle devam etti ve bu diizlemde yildiz etkilerinin goérkemli dongiisel itkilerinin canli 15181n siirekli
degisen parlakliginda gozle goriiliir bir sekilde kendilerini gosterdigi goriinen deva siiflarindan hi¢ de az
bilgi edinmedi. Donen bulutsularin ve yavas yavag diinya sistemlerinin olusturdugu genis bir panoramanin
tefekkiiriine dald1 ve en azindan evrenin sekli ve goriiniimii hakkinda bir fikir olusturmaya ¢alisti. Yildizlar
seklinde kendi diisiinceleriyle c¢evriliydi ve armatiirlerin yoriingelerindeki hareketinden dogan giiclii

koraller gibi ses ¢ikaran miizigin gérkemli ritmini neseyle dinledi.

Bu astronom gibi bilim adamlari, doganin gizli gizemlerine niifuz etmelerini saglayan yanilmaz bir

sezgiyle, biiyiik kasifler olarak Diinya'ya doniiyorlar.

3) Tamamen ¢ikar gozetmeksizin kullanilan edebi veya sanatsal yetenekler

Bu, en biiyiik bestecilerimizin bulundugu seviyedir. Mozart, Beethoven, Bach, Wagner ve digerleri, bu

goksel diinyayi, Diinya'da bestelemeyi basardiklarindan ¢ok daha keyifli armonilerle dolduruyor.

Daha da yiiksek alemlerden iglerine akan ilahi miizik akislari, ayirir, yalitir, kendilerinin yaparlar ve
sonra diizlem boyunca melodi dalgalar1 géndererek etraftaki her seye mutluluk katarlar. Hem bu seviyede
tam suurla hareket edenler hem de bu seviyedeki her biri kendi diisiince bulutuna sarili bedensiz varliklar,

bu miizigin derin, yiiceltici etkisine tabidirler.

Sanatcilar ve heykeltraglar, diislincelerine gore, hemcinslerini memnun etmek ve neselendirmek igin

gonderdikleri her tiirlii zarif form ve sekilde yapay elementler yaratiyorlar.

Bu giizel fikirler, birgok durumda, hala ete biirlinmiis sanatgilarin zihinlerinde yakalanabilir ve onlar

icin bir ilham kaynagi olabilir.

Bu diizeyde ilging bir figiir, olduk¢a geng¢ yasta 6len bir koro ¢cocuguydu . Tek bir ama biiyiik bir
yetenege sahipti - layik bir sekilde kullandigi, halkin sesini kisilestirmeye calistigi, cennete yiikselen ve
goksel fiili, insanlara seslenen ve siirekli olarak gabalayan bir sarki sdyleme armagani. kiliselerin iyiligi
icin daha degerli bir sekilde uygulamak i¢in miizik bilgisini genisletir. Goksel yasamda arzusu meyve
verdi ve kilisenin vitray pencerelerinden birini siisleyen bu azizin goriintiisiinde diisiincesiyle yarattigi
Aziz Cecilia'nin tuhaf koseli figiiri lizerine egildi. Bu diisiince formu, sarki sOyleyenlerin goksel
hiyerarsisine ait bagmeleklerden biri tarafindan canlandirildi ve onun araciligiyla koro gérevlisine diinyada

bilinenlerden daha yiice miizikal melodiler 6gretti.

Bagka bir 6rnek de, diinyevi hayatta hayatin1 kazanmak i¢in edebi yetenegini kullanmay1 reddeden ve

bunun yerine kimsenin okumak istemedigi bir kitap yazan adamdir; sonunda caresizlik ve acliktan Slene



kadar tiim hayati boyunca yalmzlik i¢inde yasadi. Goksel hayatta da yalmiz kalmis, ama bir yandan da
Diinya'da hayalini kurdugu iitopyanin oniinde nasil uzandigin1 gérmiis, hizmet etmeyi 6zledigi sayisiz
yiizsliz insan ordusunu gérmiistiir. Onlarin nesesi onun nesesiydi ve bu nese ona geri donerek yalnizligim

bir cennet haline getirdi.

4) Hizmet ugruna hizmet

Bu seviyede, su ya da bu tanriy1 yatistirma arzusundan ziyade, komsularina hizmetin kendisi i¢in
hizmet etmis bir¢ok kisi vardir. Tam bir bilgi ve sessiz bir bilgelikle, diinyanin gelisimi i¢in engin
hayirseverlik sistemleri ve gorkemli planlar tasarlamakla mesguller, ayn1 zamanda gelecekte bu projeleri
gerceklestirecekleri kendi yetenek ve yeteneklerini besliyor ve olgunlastiriyorlar. daha diisiik bir diizlem -

fiziksel yasamda. .

Boliim 27

zihinsel diizlem

Tipki astral maddenin amacinin benzer bir sekilde arzulara ve duygulara yanit vermesi ve buddhik
maddenin sezgi olarak davranan Ruh'a yanit vermesi gibi, zihinsel maddenin amaci da akil olarak hareket
eden Ruh'un sesine yanit olarak titresmektir. Bu nedenle zihinsel diizlem, doganin diisiince olarak hareket
eden bilince ait olan kismi veya yoniidiir, yani fiziksel beyin araciligiyla calisan zihne degil, fiziksel

madde tarafindan engellenmemis kendi diinyasinda ¢alisan zihne aittir.

Doganin bes alt plani, kadim [halklarin] bes elementi ile su sekilde iliskilidir:

Planlar veya diinyalar Eskilerin "Ogeleri"
I D- _
Sanskrit
ce Rusca Sanskritce Rusca
. eter veya
Atma Irade Akasa
gokyliizi
n~ II
Buda Sezgi vayu Hava
Manas Akil Tejas veya Agni Ates
Kama His Apas veya Yala su
stula fiziksel yasam Prithivi Toprak

Bazi Hindu kitaplarinda, zihnin "6geler" grubuna atandigi bagka bir siniflandirma verilir. Hindular,



fenomenleri aligkanlikla ¢ok ytiksek bir konumdan, goriinlise gore, monadin konumundan ele alirlar, dyle
ki onlar i¢in zihin, bir biling aracindan bagka bir sey degildir. Bhagavad Gita'nin yedinci boliimiinde Sri
Krishna soyle der: "Toprak, su, ates, hava, eter, zihin (manas), zeka (buddhi) ve sahte ego (ahamkara) - bu
Benim sekiz katli [maddi] enerjimdir. (prakriti) ” . Ve hemen altinda bu sekiz [veche] hakkinda diyor ki:

"Bu Benim alt [enerjim]dir."

man kelimesinin kendisidir. ("man"), "diistinmek, diisiinmek" anlamina gelen fiildeki Sanskrit¢e "man"
kokiine kadar gider. bu yiizden adam "diisiiniir" anlamma gelir, yani (Ingilizce'de) "insan" kelimesi,

aslinda onun en karakteristik niteliginden veya niteliginden - akildan gelir.

Bu nedenle, zihinsel diinya, iizerinde dogdugumuz toprak ve ait oldugumuz alemdir, ¢iinkii bizim dogal

unsurumuz, fiziksel fenomenlerin degil, fikirlerin ve diislincelerin atmosferidir.

Insan, yani Diisiiniir, fiziksel bir ara¢ olarak enkarne oldugunda, onu almak igin 6zel olarak
bi¢imlendirilmis, akilsiz hayvan, i¢ine giren ve i¢inde yasayan manalarin etkisi altinda, diisiinen bir varlik
haline geldi. Boylece insan, fiziksel maddeye diistiikten sonra bilgi agacinin meyvelerini yemek ve "Tanr1

gibi" olmak i¢in "deri bir ortii" giyer. Bu nedenle insan, Tanri ile hayvan arasindaki baglantidir.

Zihinsel diinya bizim i¢in 6zel bir ilgi alanidir ve yalnizca insan, zihnini yeterince gelistirdikten sonra,
neredeyse tiim zamanini burada gecirdigi , 6liimlii yagsaminin kisa donemlerini gecirdigi fiziksel diinyaya
yalnizca kisa bir siire daldigi i¢in degil , ayn1 zamanda ayrica bu diinya daha yiliksek ve daha diisiik

bilingler arasinda bir temas yeri olarak hizmet ettigi i¢in .

Ingilizce'de "mind" ( zihin ) kelimesi hem entelektiiel bilincin kendisi hem de fiziksel beyin tarafindan
biling araciligtyla iiretilen etkiler anlamina gelir . Bununla birlikte, okiiltizm ag¢isindan, entelektiiel biling,
hayati titresimleri fiziksel kelimelerle degil, goriintiilerle ifade edilen diisiinceler olarak gdriinen bir tiir

bireysel varlik veya varlik olarak anlagilmalidir .

Gergek insan, zihinsel diizlemin daha yliksek veya nedensel seviyeleri iizerinde g¢alisan Diiglinen
Manas'tir. Titresimlerinin yalnizca ¢ok kiigiik bir kismi ve o zaman bile ¢ok, ¢ok kusurlu bir bigimde,
nispeten kaba fiziksel malzemelerde yeniden iiretilebilir, boylece fiziksel beyin ve sinir sistemi, genis
serinin yalnizca kiigiik bir parcasini yeniden iiretebilir. Diisiiniir tarafindan kendi diinyasinda harekete

gegirilen diisiince titresimleri.

Alict bir beynin, genellikle biiylik entelektiiel giic olarak adlandirdigimiz bir diizeydeki diisiince
titresimlerine tepkisi veya tepkisi ve eger istisnai olarak alici olmayan bir beyin, aptallik dedigimiz bu
diizeye tepki verirse, o zaman istisnai olarak alic1 bir beyin, dahi dedigimiz seye yanit verir. Sonug olarak,
her insanin sézde diisiinme yetenekleri, beyninin, Diisiinen tarafindan yayilan ve bu beynin algiladigi ve

yanit verdigi milyonlarca diislince dalgasina olan duyarlilik derecesini yansitir.

Boylece beyinde isgleyen biling, fiziksel diinyanin sagladigi malzemelerden degil, Evrensel Akil



tarafindan dogrudan ona yansitilan, yukaridan gelen fikirlerle aydinlatilir. [Santimetre. asagida.] Tim
diistinme, biiyikk "diislince yasalar" tarafindan yonetilir ve diislinme eylemi bile onlarin orijinal
varolusunu gosterir, tipk1 bu eylemin onlar tarafindan ve onlarin rehberligi altinda ve onlarsiz yapilmasi

imkansiz oldugu gibi.

Zihinsel diizlemden daha genis bir perspektifte bahsedecek olursak, o zaman dogadaki Evrensel Zihni
yansittigini, yani bizim kiiciik sistemimizde kozmostaki Biiyiik Akil'a karsilik gelen plan oldugunu
soyleyebiliriz. Bu Biiyiik Zihin Mahat, Ugiincii Logos veya Ilahi Yaratic1 Zihin'dir; Hindular Brahma'ya,
Kuzey Budistler Manjushri'ye ve Hiristiyanlar Kutsal Ruh'a sahiptir.

Evrensel Akil, tim arketiplerin merkezidir; tim varliklarin kaynagi, tiim modelleme enerjilerinin
kaynagi, tiim form arketiplerinin evrenin alt madde gesitlerindeki evrim siirecinde depolandigi, yaratildigi
ve gelistirildigi hazinedir. Bu formlar, 6nceki evrenlerin meyveleridir ve mevcut Evrenin diizenlenmesi ve

aciklanmasi igin bir tiir tohum gorevi goriirler.

Zihinsel diizlemin daha yiiksek seviyelerinde, su anda somut evrim siirecinde olan fikirlerin arketipleri
vardir. Ayni diizlemin alt kiirelerinde, bu fikirler daha sonra astral ve fiziksel alemlerde usuliine uygun

olarak yeniden iiretilmek iizere ardigik bigimler halinde islenir.

Bu tiir fikirlerin bir 6rnegi, bazen bir bitki veya ¢icek olusurken ve olgunlasirken tizerinde asili goriilen
kiigiik yapay elementlerdir. Bu elementaller, devalarin bitkiler ve ¢igeklerle ilgili fikirlerini uygulamaya
koymak gibi 6zel bir amag igin yaratilmig, bitkiler aleminin evrimini denetleyen biiyiik devalarin diisiince
formlarindan bagka bir sey degildir. Bdyle bir elemental genellikle ¢icegin kendisinin ruhani bir prototipi
veya ¢igegi yavas yavas yaratan, ona deva'nin amacladigi sekli ve rengi veren kiigiik bir varlik seklini alir.
Is tamamlandiginda, elemental tiim giiciinii tiiketir ve dokundugu madde, bu maddenin toplam hacmi

icinde ¢oziliir.

Tabii ki, bu yapay elementaller, ¢iceklerin lizerinde ¢irpinirken siklikla goriilebilen doganin ruhlariyla

karigtirllmamalidir ("Astral Beden" kitabina bakin).

Biiyiik zincirin veya dairenin Manu'su, Kendisine emanet edilen isi {istlenmeden once, Logos'un
kudretli diistince formunun O'nun faaliyetiyle baglantili kismimi dikkatle inceler ve onu, kolayca
erisilebilecegi ve erisilebilecegi belirli bir diizeye indirir. siirekli erisebilecegi adres. Her diinyanin ve her
kok wrkin Manu'su da dyle. O zaman her biri O'nun 6niindeki tipi olabildigince kesin ve titiz bir sekilde
canlandirir ve genellikle istenen miikemmelligi birdenbire degil, kademeli olarak gerceklestirir; bu

nedenle, 6rnegin, yeni bir 1rk olusturmaya yonelik ilk ¢abalar genellikle yalnizca kismen basarili olur.

Simdiki zamanin baslangicinda, dordiincii turda, heniiz ortaya ¢ikmamis irklar da dahil olmak {izere,
insanligin tiim arketipleri de belirli bir seviyeye diisiiriildii. Onlar1 inceleyerek, gelecegin insanlariin nasil
goriinecegini tam olarak anlayabilirsiniz. Her bakimdan mevcut araglardan daha incelikli araglara sahip

olacaklar ve kesinlikle distan daha giizel olacaklar, ¢iinkii goriiniisleri iglerinde var olan ruhsal giigleri



ifade edecek.

A kiiresi tlizerinde olduguna gore , gergcekten bu ¢emberde diisiinmeye basladigimiz tam olarak
soylenebilir. Dogru, ilk basta sonu¢ oOnemsizdi. Onceki g¢evrelerde zihin, kendi basma yeterince
uygulanabilir diisiince formlar iiretebilecek kadar giiglii gelismemisti, bu nedenle devalar, geride tam bir
uyum ve diizen birakan diisiinceleriyle kiirelerin temel 6ziinii etkiledi . Ama insan bencil ve uyumsuz
diisiincelerine karigmaya baglayinca , asil diizen biiyliik 6l¢iide bozuldu. Diismanlik, karisiklik ve
uyumsuzluk diinyaya geldi ; hayvanlar alemi kesin olarak insandan koptu ve ona karsi korku ve nefret

duymaya basladz .

Kiire A ayrica hayvanlarin, bitkilerin ve hatta minerallerin grup ruhlarini temsil ediyordu . Zihinsel
diizlemde hangi minerallerin oldugunu anlamak elbette bizim i¢in zordur, ¢linkii kavramlarimiz mineraller
hakkindaki kendi diisiincelerimize baghdir ; ancak orada var olan diisiince formu bize degil , Manu'ya

aittir ve zihniyetimizin giiciiyle neredeyse karsilagtirilamayacak bir gii¢ tarafindan sekillendirilmektedir .

2. Bolimde daha 6nce bahsedildigi gibi, olaylarin dogal akisina uygun olarak , su anki daire olan
dordiincii daire, esas olarak duygularin gelistirilmesine ve gelistirilmesine ve bir sonraki daire olan besinci
daire, entelektiiel ilerlemeye ayrilmalidir. Ancak bizim igin ¢izilen ¢alisma planinin ¢ok ilerisindeyiz . Ve
bu ilerleme tamamen Diinya'ya Veniis'ten gelen ve farkli sekilde adlandirilan yiice varliklarin erdemidir:

Alevin Efendileri, Atesli Sisin Cocuklar1 veya Veniis'iin Efendileri.

Cogu, yalnizca tarihimizin bu kritik doneminde bizimle kald1 ve bazilari, evrim ¢emberimizin uygun
gelisme agamasina ulagana kadar Biiylik Beyaz Kardesligin en yiiksek konumlarini iggal ederek bugiine

kadar kaldi. onlar yliksek mevkilerinde degistirebilecektir.

7. ve 8. boliimlerde soylendigi gibi, zihinsel diizlemin malzemeleri, diisiince titregimlerinin diirtlisiiniin
etkisi altinda, diislincenin yaratabilecegi herhangi bir kombinasyon halinde bir araya getirilip
sekillendirilebilir. Tipkt demirin bir kiirek ya da kilica doniistiiriilebilmesi gibi, zihinsel madde de yardimci
ya da sakat birakan diisiince bi¢imlerine doniistiiriilebilir. Bu alemde diisiince ve eylem bir ve aynidir;

madde, kendisini herhangi bir yaratici diirtiiye uyarlayan yasamin itaatkar kdlesidir.

Bu nedenle, esas olarak kendisi diisiiniilen veya diisiince alani olan zihinsel plan, gerceklige herhangi
bir alt seviyeden ¢ok daha yakindir. Ciinkii maddi olan her sey maddede gizli ve gizlidir ve hangi realiteye

sahip olursa olsun, bu realite her seye bir iistten baktiginiz zamanki kadar net ve ayirt edilemez.

Tim gilines sistemimiz, Logos'un tezahiir etmis bir yayilmidir ve igindeki her parcacik, O'nun
araglariin bir pargasidir. Sonug olarak, bu sistemdeki tiim zihinsel madde Logos'un zihinsel bedenini

olusturur.

Dogal olarak, yalnizca fiziksel gezegenlerin her birinin zihinsel diinyalarini degil, ayn1 zamanda astral

gezegenlerin her birinin diinyalarin1 ve ayrica diinyalar zincirimizde genellikle A ve G kiireleri olarak



adlandirilan tamamen zihinsel gezegenlerin kendilerini igerir .

Bu arada, ilk ¢gemberdeki A diinyasindaki bir kisiye neredeyse hi¢ insan denemez; o bir insan degil, bir
diisiincedir: gelecekte bir giin zihnin bedeni haline gelecek bir seydir, yani o, muhtemelen daha sonraki
olasiliklartyla ayni iliski icinde olan zihinsel bedenin embriyosudur. Hamileligin ilk ayinda bir bebegin

embriyosu gibi tam gelismis bir insan viicududur. Bu erken asamada, sasirtici derecede az bilince sahiptir.

Glines Logolarinin zihinsel bedenini olusturan yukarida agiklanan maddeden, Giines Logolarinin

icindeki gii¢ merkezleri olan yedi Gezegen Logosunun zihinsel bedenleri de olusur.

Mevcut agamada, insanin zihinsel bedeninin bilesimi, yedi Gezegensel Logos'un her birine ait
parcaciklari igerir; orantili olarak, neredeyse sonsuz ¢esitlilik gdsterirler ve her insanin ziriinii belirleyen

bu oranlardir .

Yedinci Gezegensel Logos'ta periyodik olarak belirli psisik gecisler meydana gelir ve bu degisimler
kagmilmaz olarak diinyadaki her insanin bedenini etkiler, ¢linkii bu bedenlerin malzemeleri ayn1 zamanda
Gezegensel Logos'un da malzemeleridir. Bir kisinin bu etkiye duyarliliginin derecesi, elbette, viicutlarinda
su veya bu Logos'a karsilik gelen madde tiiriniin mevcudiyet oranina baglidir. Bundan iki sey ¢ikar: 1) bu
Gezegensel Ruhlarin doéniislerinin bir kisinin yasaminda oynadigi énem ve 2) astroloji biliminin onlarda

buldugu nihai mantiksal gerekge.

Bu tiir biiyiik etkiler, diger seylerin yani sira, kitabin en basinda gordiigiimiiz gibi, insanin astral ve
zihinsel bedenlerinde aktif olan elemental 6zii etkiler. Bu nedenle, bu Logoslardan herhangi birinin
olagandis1 calkalanmasinin, bir dereceye kadar, kisinin ya duygularini ya da zihnini ya da her ikisini birden
etkilemesi gerekir ve bu etkinin derecesi, bu tiir duygulanimlarin miktarina baglidir. viicutlarinda bulunan
0z. Bu tiir etkilerin kendi i¢lerinde diger tiim dogal gii¢lerden daha iyi ya da daha kétii oldugu sOylenemez;

nasil kullandigimiza bagl olarak hem yararli hem de zararli olabilirler.

Bu etkilerin bir kisi lizerinde uygulayabilecegi herhangi bir baskinin, onun iradesine en azindan iistiin
gelemeyecegini anlamak 6nemlidir. Bazi durumlarda yapabilecekleri en fazla, iradenin belirli yonlerdeki
eylemini kolaylagtirmak veya engellemektir. Sarsilmaz bir kararliliga sahip bir kisi veya okiiltizm {izerine
caligan biri bu etkileri géz ard1 edebilir ve onlara ¢ok az énem verebilir, ancak iradesi zayif bir kiginin
bazen su veya bu giiciin hangi noktada kullanilmaya en uygun oldugunu bilmesi gerekir. Atasdziiniin

dedigi gibi, "Akilli adam yildizlara hitkmeder, aptal ise onlara itaat eder."

fiziksel kiirenin kendi fiziksel, astral ve zihinsel diizlemleri olmasina ragmen , birbiriyle yakindan i¢
ice gecmis ve bu nedenle ayni alan1 isgal etse de , hepsi ayr1 ayri var olur ve baska herhangi bir kiirenin
karsilik gelen planlariyla birbirine bagl degildir . (Zincirimizdeki tiim gezegenler i¢in , buddhik seviyeden

yukariya dogru , ayrilmaz bir sekilde birbirine bagli olma durumu yaygindir .)

Yukarida sdylenenlere ragmen, yalnizca planlarin her birinin atomik maddesi, kapsami bakimindan



gercekten kozmiktir . Oziinde , sistemimizin digerlerinden ayr1 olarak alinan yedi atomik alt planinim ,
bazen kozmik prakriti olarak adlandirilan en diigiik kozmik diizlemi olusturdugu sdylenebilir . Bu nedenle,

zihinsel planimiz, en diisiik kozmik planin yalnizca {igiincii alt boliimidiir.

Ancak farkli bir sekilde de sdylenebilir: zihinsel planimizin atomik kismi ayni1 zamanda Gezegensel

Logos'un zihinsel bedeninin en alt planidir.

Diinyanin astral diizlemi uzayda, Diinya ile Ay arasindaki yaklasik 240.000 mil olan mesafeden biraz
daha kisa bir mesafe boyunca uzanir; Kesinlikle bir kiire olan diinyanin zihinsel diizlemi, astralden biraz

daha uzaga uzanir ve onunla orantili olarak astralin fizikselle olan iligkisi gibi iligkilidir.

Gezegenler arasi eter ile (ve normal, sikistirtlmamis bir durumda temel fiziksel atomlardan olusur),
yalnizca astral ve zihinsel planlarin atomik maddesinin tamamen ilgisiz olan kismi bir arada bulunur.
Sonug olarak, astral veya zihinsel bedenindeki bir kisinin (zincirimiz i¢inde) gezegenden gezegene hareket
etme yetenegi, fiziksel bir bedende hareket etme kabiliyetinden daha fazla degildir. Bununla birlikte,
nedensel bedende, oldukg¢a gelismis olmasi kosuluyla, buddhik diizeyde oldugu kadar kolay ve hizli

olmasa da, boyle bir gec¢is miimkiindiir.

Ayrica, oldukga gelismis bir bilylitme giiciinlin yardimiyla makul miktarda bilgi elde edilebilmesine
ragmen, zihinsel veya baska herhangi bir alt diizeyle baglantili hi¢bir durugérii sistemi diger gezegenlerin

ayrintili bir gorlintiisiine sahip degildir.

Alt planlarin maddesi bir gezegenden digerine aktarilmaz. Ornegin Merkiir'de enkarne olmak icin bu
gezegenden ayrildigimizda, oraya sadece egolarimiz aktarilir. Bu egolar, yeni gezegenin zihinsel ve astral
maddesini kendilerine cekecek ve Merkiir'de yasayanlarin sahip oldugu fiziksel bedenlere sahip

olacaklardir.

Zihinsel planin maddesi, tipki astral ve fiziksel planlarin maddesi gibi, yedi incelik derecesine
boliinmiistiir. Baska terimlerin yoklugunda, su anda yedi ¢esit fiziksel maddeye verilen ayni kavramlarla,

yani kati, sivi, gaz vb. En yiiksek veya en siiptil alt boliim dogal olarak birincil zihinsel atomlardan olusur.

Zihinsel atom 49 iizeri dordiincii kuvvet veya 5.764.801 (milyonun bes ve dortte iicii), "bir koilondaki

kabarciklar" icerir.

Zihinsel maddenin daha yiiksek ti¢ bolimii formsuz arupa ve daha diisiik dort boliimii rupa veya form

olarak adlandirilir. Bu ayrim oldukga gergektir ve zihnin kendi dereceleriyle baglantilidir.

Rupa seviyelerinde bilincin titresimleri imgeler veya resimler iiretiyorsa ve her diisiince canli bir form
olarak ortaya ¢ikiyorsa, o zaman arup seviyelerinde biling daha ziyade flaglar veya canli enerji akiglari
gonderir; bu, kendi seviyesinde oldugundan, degildir. Acikca goriilebilen herhangi bir goriintiide

somutlagmistir, ancak bunun yerine daha diisiikk zihinsel seviyelere akarak, belirli bir ortak durumla



birbirine bagl ¢ok cesitli bigimler olusturur. Bagka bir deyisle, arup seviyeleri soyut diisiince, fikir ve

ilkeleri ifade ederken, rupa seviyeleri somut diisiinceleri ve belirli fikirleri ifade eder.

Sozcikler, alt zihnin beyin araciligiyla ¢alisan araglari olan imgelerin biiyiik bir boliimii i¢in simgeler
oldugundan, sdzciiklerin soyut diisiincenin iglevlerini tanimlamasi olanaksiz degilse bile neredeyse
olanaksizdir. Ciinkii arupa seviyesi, ¢ok yetersiz bir dil s6z dagarcig1 yardimiyla kabul edilebilir bir sekilde

ifade edilemeyen saf zeka alanina aittir.

Mental diizlemin rupa ve arupa seviyeleri arasindaki diger bir temel fark, rupa seviyelerinde kisinin
kendi diisiinceleri i¢inde yasamasi ve kendisini yakin zamanda terk ettigi diinya hayatindaki kisiligiyle
tamamen iligkilendirmesidir. Ariipa seviyelerinde, o basit¢e reenkarne olan bir egodur ve (tabii ki kisinin
bu seviyede herhangi bir seyin farkinda olacak kadar yeterince gelistigini varsayarsak), dahil oldugu evrim

stirecini en azindan bir dereceye kadar anlar. .ve yapmasi gereken is.

Zihinsel madde hem eterik hem de astral maddeden ¢ok daha ince oldugundan, zihinsel diizlemdeki
yasamsal giiclerin etkinliginin alisilmadik derecede yiiksek oldugu sonucu ¢ikar. Zihinsel madde siirekli,
siirekli hareket halindedir, hayatin her dalgasiyla sekillenir ve kendisini herhangi bir hareket degisikligine
kolayca uyarlar. Onunla karsilastirildiginda astral madde bile olduk¢a agir ve itaatsiz goriiniiyor. Zihinsel
maddenin titresimleri fiziksel titresimlerden ¢ok daha hizhidir - tipki hafif titresimlerin frekansinin sesin

titresimlerinden daha hizli olmasi gibi.

diigiinceyle hareket ettigi , astral maddenin diisiinceden sonra hareket ettigi sdylenebilir , ancak bu
durumda hareket o kadar hizlidir ki siradan bir gézlemci neredeyse hicbir fark fark edemez; ve yalnizca

eterik madde, astral madde kadar aninda diisiinceye boyun egmez .

Ogrenci, fiziksel eterin her pargacigmin astral madde okyanusunda yiizdiigii gibi , her astral parcacigin

da zihinsel okyanusta ylizdiiglinii anlamis olmalidir.

Birgok insan, fiziksel diizlemde gerceklerle bas etmenin astral veya zihinsel diizlemde oldugundan ¢ok
daha kolay oldugunu diisiiniirken , aslinda durum tam tersidir . Ciinkii zihinsel maddenin incelmesi ve
zihinsel dirtiilere aninda yanit vermeye hazir olmasi , onu -elbette irade yoluyla- astral veya fiziksel
maddeyle yapilabileceginden ¢ok daha kolay bir sekilde harekete gecirmeyi ve kontrol etmeyi miimkiin

kilar. .

Sessizligin Sesi ii¢ salondan bahseder: Cehalet salonu, Ogrenme salonu ve Bilgelik salonu. Gériiniise
gore, Cehalet salonu fiziksel plana, Ogrenme salonu - astral ve alt zihinsel planlara ve Bilgelik salonu -

yiiksek zihin ve buddhi planlarma karsilik gelir.

Mental diizlemin alt dort seviyesinde yanilsama bir dereceye kadar hala miimkiindiir, ancak burada
dogrudan fiziksel yasam siirecinde tam bilingle hareket edebilen bir kiside bu yanilsama, bir kiginin sahip

oldugu yanilsamadan ¢ok daha azdir. Devachan ile ilgili bolimlerde tartigildigi gibi, 6liimden sonra



gelismemis kisi.

Dolayisiyla, alt zihinsel diizey hala kisilik alan1 ve hata alanidir; astral diinyada oldugu gibi burada da
"her ¢i¢egin altinda kivrik bir yilan bulunur" ¢iinkii biri sagma kisisel arzulara, digeri gurur ve Onyargiya

yenik diigmiistiir.

Yiiksek zihinsel seviyede egonun bilmedigi pek ¢ok sey vardir, ama eger bir sey biliyorsa, o zaman bu
bilgi kusursuzdur. Bununla birlikte, bu kitapta ele almadigimiz nedensel cismin yasami igin zaten

sOylenenler gegerlidir.

Alt ve {ist zihinsel planlar arasinda radikal bir fark vardir. Asagida madde hakimdir; burada goze
carpan ilk sey maddedir, Oyle ki biling, eger formlardan parliyorsa, o zaman biiyiik giicliikkle. Daha yiiksek
seviyede, yasam baskin olan yondiir ve tiim formlar onun amaglarina tabidir. Alt diizlemdeki asil zorluk,
yasami1 formlar araciligiyla ifade etmektir; daha yiiksek diizlemde tam tersidir: burada asil zorluk hayatin
akisini tutmak ve ona sekil vermektir. Ancak alt mental plan1 {ist seviyeden ayiran asil sey, bilincin 15181min
her zaman degismeden kalmasi ve bilincin bu 15181 kendi giiciiyle beslemesidir. Bu nedenle, daha yiiksek
seviyelerde, bilinci kisilestiren manevi atesin sembolii olduk¢a mesrudur ve bu, daha yiiksek planlari,

atesli sembolii - yanan yakit - onlara daha ¢ok karsilik gelen alt diizeylerden ayirir.

Astral diizlemdeki durum hala bir sekilde tanimlanabiliyorsa, o zaman zihinsel diizlemde bu yapilamaz,
¢linkii her bireyin kendi diisiincesiyle yaratmaya calistig1 durum disinda hi¢bir durum yoktur; Tabii ki,
¢ogu durumda kendi i¢lerinde essiz giizellikte nesneler olan diger zihinsel varliklar "tefrisat" kavramina

dahil etmiyoruz.

Zihinsel diizlemde var olan kosullar1 kelimelerle anlatmak o kadar gii¢ ki, orada her tiirden ortam var
demek belki daha dogru olur; giizel olan her sey, giizelligin tasavvur ettigi her sey, orada tiim hayal giiciinii
asan bir doluluk ve giicle sunulur. Ancak yasayan gercekligin tiim bu ihtisamindan, her insan yalnizca

gelisiminin seviyesini algilamasina izin veren seyi goriir.

Farkli alt planlar arasindaki madde farkini tanimlamanin son derece zor oldugu sdylenir, ¢iinkii yazar
alt planlarm en alt katmanini bile tanimlamaya calisirken tiim sifat stokunu tiiketir, bdylece higbir anlami1
kalmaz. kelimeler daha yiiksek alt diizlemleri tanimlamak i¢in kaldi. Bununla ilgili sdylenecek bir sey
varsa o da, yiikseldikge malzemenin inceldigi, armonilerin daha dolgun ve 15181 daha canli ve daha seffaf
oldugudur. Bir alt diizlemden digerine yiikseldikce, seste daha fazla ima, daha hassas renk tonlar1 ve
yenileri ortaya ¢iktikca daha fazla renk rengi belirir. Cok siirsel ve kesinlikle dogru bir ifadenin, alt

seviyenin 151g1n1n, iizerinde uzanan seviyenin karanligi oldugunu séylemesi bosuna degildir.

Daha yiiksek alt plandaki madde, yukaridan, buddhik diizlemden 151k gibi akan enerjiyle canlandirilir
ve canlandirilir. Alt planlardan asag: inerken, her birinin maddesi, ona bitisik olan alt plan i¢in enerji olur;
daha kesin olmak gerekirse, ilkel enerji art1 daha yiiksek alt planlarin maddesi, onlan takip eden daha

diisiik alt planlarin canlandiric1 enerjisi haline gelir. Boylece, yedinci, en alttaki alt plan, alt1 kez gizlenmis



veya kundaklanmis ilk enerjiden olusur ve bu nedenle, cok daha zayif ve daha az aktiftir.

Zihinsel diizleme tam bilingle giren birinin ilk izlenimleri, devaganda astral dliimden sonra uyanan bir
adami anlatan 20. bolimde anlatilanlara biiyiik olasilikla benzer olacaktir. Yogun bir mutluluk, tarif
edilemez bir canlilik, olaganiistii bir giic dalgas1 ve bunlardan kaynaklanan miikemmel bir giliveni yasiyor.
Kendini siirekli degisen 151k, renk ve seslerden olusan koca bir evren olarak gordiigii seyin ortasinda bulur.
Ona oOyle geliyor ki, akla gelebilecek tiim giizelliklerle ¢evrili, renk ve bi¢cimde tezahiir eden canli bir 151k
okyanusunda yiiziiyor ve tiim bunlar, zihninin génderdigi diisiince dalgalarinin her birinin etkisi altinda
degisiyor. yakinda gorecegimiz gibi, bu diizlem ve onun diizlem, temel 6zii hakkindaki diisiincelerinin
yalnizca madde icindeki bir ifadesidir. Somut diisiinceler, yukarida gordiigiimiiz gibi , diisiince nesneleri
bi¢imini alirken , soyut diisiinceler genellikle ideal ve en giizel geometrik bigimler bigiminde goriiniir . Bu
baglamda , fiziksel diizlemde bizim i¢in soyutlamalardan biraz daha fazlasi olan pek ¢ok diistincenin ,

zihinsel diizlemde somut gercekler haline geldigi unutulmamalidir .

Zihinsel alemdeki 6zgiirliik hissi o kadar biytktir ki , astral hayat bununla kiyaslandiginda sadece

kolece bir esaret hali gibi goriiniir .

zihinsel diizlemde ¢evreleyen her seyden soyutlamak ve sakince diisiinmek isteyen herkes , rahatsiz
edilme korkusu olmadan kendi diinyasinda yasayabilir ; diger seylerin yam sira , tiim fikirlerinin ve
bunlarin tiim sonuglarinin, tamamen uygulanmis ve gerceklestirilmis olarak , bir tiir panorama bi¢iminde

ontlinden nasil gececegini gorme avantajina da sahip olacaktir .

Ote yandan, iginde bulundugu diizlemi incelemek isterse , kendisini cevreleyen asir1 derecede
etkilenebilir maddeyi etkilememek igin , diisiince calismalarmi en dikkatli sekilde simdilik askiya

almalidir .

15181, renklerin, seslerin ve bigimlerin radyasyon merkezi olmadigi bu duruma ulastiktan sonra ,
bunlarin hi¢ kaybolmadiklarini ve var olmalarinin sona ermedigini fark edecek ; aksine yaydiklari uyum
ve 151lt1 her zamankinden daha fazladir . Yakinda gordiigii her seyin devalarin renk dili, diisiincelerin
ifadesi veya evrim merdiveninde kendisinden ¢ok yukarida duran varliklarin konusmasi oldugunu
kesfedecektir . Tecriibe ve pratikle, diislincelerini ifade etmenin bu yolunu kendisinin de kullanabilecegini
kesfedecektir; boylece ayn1 zamanda birlige girecek ve daha sonraki bir boliimde anlatacagimiz bu yiice

insan olmayan varliklardan 6grenecektir.

Ciinkii, 6grencinin hatirlamasi gerektigi gibi, zihinsel maddenin hizla titresen parcaciklarindan oriilmiis
diisiince formu, kendi etrafinda, onlar1 bu sekilde yorumlayabilen tiim varliklarda canli bir renk ve ses

hissi iireten titresimler yayar.

Zihinsel diizlemin ziyaretcisi ayrica kendi etrafinda, dis varliklarla ilgili higbir diislincenin ve higbir
konugmanin niifuz edemedigi devasa bir kabuk olusturabilir, ardindan zihnini tamamen hareketsiz tutarak,

bu kabugun i¢inde ikamet etme kosullarini inceleyebilir.



Simdi, daha 6nce bagka, daha yapay fenomenler tarafindan gdlgede birakilan, oldukga farkli bir baska
periyodik titresimler serisini daha algilayabilecektir. Bu titresimler her yerde mevcuttur ve insan giicliniin
yarattig1 tek bir kabuk onlar1 sdndiiremez veya ayiklayamaz. Ne renk ne de bi¢im yaratirlar, ancak karst
konulamaz bir diizenlilikle, birinin giicli nefesinin nefes alip vermesi gibi, akislariyla ucagin tiim

maddesine niifuz ederler.

Bu titresimlerin, neden olduklar giig, titresim siiresi ve ahenk tonu agisindan birbirinden agikca ayirt
edilebilen birka¢ grubu vardir. Ancak hepsi, bu sistemin kalp atis1 olarak goriinen, ¢cok daha yliksek
planlarda bulunan bilinmeyen merkezlerden yuvarlanan, hayatini tiim diinyaya ve sonra seklinde doken bir
bliylik dalga tarafindan golgede birakilir ve asilir. biiyiik bir gelgit, geldigi O'na geri doner. Uzun dalgali
bir ¢izgide hareket eder ve hareketinin ¢ikardigi ses denizin kiikremesine benzer. Sesli bir zafer sarkisi -

kiirelerin miizigi - ritme eslik ediyor.

Doganin bu muhtesem sarkisini bir kez duyan insan, onunla bagini asla kaybetmeyecektir. Bu fiziksel,

zihinsel diinyaya kiyasla kasvetli olsa bile, onu siirekli bir tiir yarim ton olarak duyar.

Bir insan belli bir ruhsal gelisim derecesine ulagmissa, bilincini bu uzaklasan dalgayla 6zdeslestirebilir
ve onu kaynagina kadar tasimasina izin verebilir. Ancak yaninda dogru zamanda onu bu adimdan
alikoyacak bir Ogretmen olmadig: siirece, bu sekilde hareket etmesi onun acisindan pek akillica
olmayacaktir, aksi takdirde dalganin karsi konulamaz giicii onu daha da yiiksek seviyelere tasiyacaktr. ,
egosunun heniliz dayanamadig1 dayanilmaz derecede gorkemli 1s1lti. Sonug olarak, bilincini kaybedecek,

ne zaman ve nerede geri kazanacagi konusunda karanlikta kalacak.

Boyle bir birlige ulagsmak, insan evriminin nihai hedefi oldugundan, kisi bunu tam ve miikemmel bir
bilingle basarmali ve kendini yok etmekten ¢ok da farkli olmayan tam bir bilingsizlik durumuna doniiserek

akisa devam etmemelidir.

Zihinsel diizlemde, bir kisi diinyay1 diislince hizinda gecebilir: yalnizca diger tarafa gegme arzusunu
ifade etmesi gerekir - ve o zaten oradadir, ¢linkil zihinsel madde diislinceye aninda yanit verir ve biiyiik bir

iradeye boyun eger. hazirlik

Zihinsel diizlemde giindiiz ve geceye boliinme yoktur, orada "uyku" ve "uyanis" kavramlarina tekabiil

edecek hicbir sey yoktur, tabii ki bu diizleme ilk giris asamasi ve ondan son ayrilis.

Fiziksel diinya ii¢ boyutlu bir diinya ve astral diinya dort boyutlu oldugundan, zihinsel diinya da bes
boyutludur. Ancak, "Astral Beden" kitabinda daha once bahsedildigi gibi, bdyle bir alginin dogrudan
bilincin kendisinden kaynaklandigini soylemek muhtemelen daha dogru olacaktir: her diizlemde diinyay1

degerlendirebilen odur. yukarida verilen boyut sayisina gore hangi islevleri yerine getirdigi.

Bildigimiz ¢ tiir enerji, 6grencilerin ulastigi seviyelerin her birinde ilgili derecelerinde tezahiir eder .

Bu nedenle, su anda isleyislerinin ayrintilart hakkinda ¢ok az sey bilinmesine ragmen , zihinsel diizlemde



hem fohat hem de prana ve kundalini vardir .

bilingle zihinsel diizlemde olan bir kisi , dogal olarak tiim insanligi, yalnizca nedensel bedenlerinde
yasayanlar disinda, her insan igin, hangi hayatta olursa olsun - fiziksel veya astral olarak gorecektir .
zorunlu olarak zihinsel bir bedenle donatilmistir. Cennette kendi zihinsel kiliflarinda kapali oturanlar,

yoldas olarak kabul edilemez ve bunun nedenleri Devachan ile ilgili boliimlerde agiklanmaistir.

Zihinsel diizlemde tam bilingte olanlar arasinda, baska herhangi bir diizeyde miimkiin olandan ¢ok
daha yakin bir birlik vardir. Bir kisi artik 6zellikle diisiincelerde bir baskasini aldatamaz ¢iinkii tim
diisiince siiregleri herkesin bakisina agiktir. Artik kendi aralarinda fikir ve izlenim aligveriginde
bulunabilirler ve bu siire¢ sadece diisiince hizinda ger¢eklesmekle kalmaz, ayni zamanda mutlak
dogrulukla da ayirt edilir, ¢linkii her biri digerinin diisiincesini net, dogru ve aninda algilar ve yapmaz.

karigik bir kelime labirentinde ilerlemek gerekiyor.

Ogrenci, dillerin farkliligindan kaynaklanan dil engelinin astral diizlemde iletisimin oniinde somut bir
engel oldugunu hatirlamalidir, ¢iinkii orada diisiinceleri bir baskasi tarafindan anlasilabilmesi icin
kelimelere acik¢a formiile etmek gerekir. Zihinsel diizlemde, insanlar hangi dili konusurlarsa konussunlar,

diisiince aktarim siireci araciligtyla birbirleriyle dogrudan iletigim kurarlar.

Buradaki bosluk hicbir sekilde bir engel degildir, ¢linkii bir kisi sadece dikkatini ona ¢evirerek herhangi
biriyle iletisim kurabilir. Bu seviyedeki insanlar arasinda gercek bir engel olan herhangi bir sey varsa, o da
sadece gelisim derecelerindeki farktir. Daha az gelismis bir kisi, daha gelismis bir kisiden yalnizca
diisiincelerine yanit verebildigi ol¢iide bilgi alabilir ve bu tiir sinirlamalar, daha gelismis bir kisi tarafindan
cok net bir sekilde hissedilir, ¢iinkii daha az gelismis kisi, yalnizca yapabileceklerine sahiptir. barindirmak

ve daha fazlasi degil.
Zihinsel diizlemde, bir kisinin canli ya da 6lii olup olmadigini bulmak i¢in asagidaki yontem kullanilir.

Gergek su ki, insanin her aracinda anahtar nota denilebilecek bir sey vardir; anahtar nota, belirli bir
diizlemdeki bir kisinin gesitli gii¢lerinin ve niteliklerinin bir tiir ortalama tonudur. Anahtar notlar1 tim
seviyelerde, yani ruhani, astral, zihinsel ve nedensel olmak {izere tamamen ayni olan ve ayni anda ayni

akoru yayan boyle iki insan bulmak imkansizdir.

Bdylece, her insanin kendine ait, tamamen benzersiz bir akoru vardir ve bu akor, kisi uyurken veya

uyanikken, diri veya 6liiyken her zaman aynidir, bdylece bu akor tarafindan her zaman bulunabilir.

Bir kisi daha yiiksek bir diinyada, yani yalnizca nedensel bedeninde olsa bile, kalic1 atomlari tamamen
kendi kendine yeterli oldugundan ve agikca ayirt edilebilir bir ses cikardigindan, bu akor her zaman

ondadir.

Bu akoru algilayabilen deneyimli bir kahin, birkac¢ dakika iginde iletkenlerini bu kisinin dogasinda



bulunan notalara ayarlar ve ardindan irade gabasiyla onlardan ses gikarir. Insan ii¢ diinyanin hangisinde
olursa olsun, yaptigi akorun bu sese karsilik verdigi simsek hizinda yankidan her zaman bulunabilir.
Nedensel bedeni aninda biiyiik bir alev gibi 1gikla parlar ve durugérii, kendisi ile aranan kisi arasinda bir

iletisim hatt1 kuruldugu i¢in bu 15181 hemen fark eder.

Kahin bu iletisim hattin1 bir tiir teleskop gibi kullanabilir veya daha uygun goriirse bilincini 151k

parlamalar1 seklinde bu hat boyunca gonderebilir ve tabiri caizse diger ucunu gozlemleyebilir. BT.

Bir adamin akoru onun ger¢ek gizli adidir. Bu gelenegin bazi uzak kokleri, bilylinlin onun iizerinde
caligabilmesi i¢in bir kiginin gercek adinin gizlenmesi gerektigine dair ilkel inanglari olan bazi vahsi

insanlar arasinda bulunabilir.

Her inisiyasyonda bir kisinin gercek adinin da degistigine dair kanitlar vardir, ¢linkii her inisiyasyon
hem bir kisinin statiisiiniin resmi olarak taninmasi hem de bu kisinin tabiri caizse en yliksege yiikselmesi
nedeniyle ilerlemenin gozle goriiliir bir tezahiiriidiir. anahtar nota, bu nedenle su anda akorunun farkli ses

cikarmasi gerektigine inaniliyor.

Bu isim augoeid ile karistirilmamalidir, ¢linkii ikincisi, atmik, buddhik ve mental atomlarin titresimleri

ve bunlarin arkasindaki monad tarafindan yaratilan egonun ii¢ ilkesinin akortundan bagka bir sey degildir.

Gergekte bu akor ne isitilebilir ne de goriilebilir; o yalnizca bilincin nedensel bedende ve diger tiim

diger alt araclarda neredeyse ayni anda mesgul olmasini gerektiren karmasik algi ile ayirt edilebilir.

Boylece, genellikle kendisi tarafindan bilinmeyen her kisi, gercek adimi "telaffuz eder". Tazilarin izini
stirmesini saglayan kendine 6zgii maddi kokusu oldugu gibi, ayni sekilde kendine 6zgii ruhsal sesi de
vardir. Onun bu sesini i¢ alemlerinde isitenler, onun nelere muktedir olup, nelere muktedir olmadigini

bildikleri gibi, onun tekamiil merdiveninin neresinde oldugunu da ¢ok iyi bilirler.
t.. tarafindan iiretilen kendi "raporu" olarak tanirlar . onun i¢in gercek locaya giden yolu acan igsel "ben".

Augoeid veya sanli adam adi bazen nedensel bedende insanin en yiiksek ¢ ilkesine
(atma-buddhi-manalar) verilir. Augoeid, elbette, Onceki insan iletkenlerinin bir gorlintiisii degildir,
yalnizca her birinde en iyi olan her seyin 6ziinii igerir - deneyim gelistik¢e bir kisinin ne olmas1 gerektigini

az ¢ok dogru bir sekilde gosteren bir viicut plana gére Tanrim.

Bu kilavuz, bu kiginin sadece ge¢misini veya ge¢misini nedensel diizeyde gérmeyi degil, ayn1 zamanda

onu bekleyen gelecegi bir dereceye kadar diisiinmeyi de saglar.



Boliim 28
Akagik Kayitlar

Artik Akasik Kayitlar olarak bildigimiz seyi bilmeden zihinsel diizlemin tanimi tamamlanamaz. Onlar
diinyanin tek giivenilir tarihidir, bu yiizden genellikle "doganin hafizas1", "gercek karmik kayitlar" veya

"Lipikas Kitab1" olarak adlandirilirlar.

"Akasa" kelimesi biraz yanilticidir, ¢ilinkii bu kayitlar akasadan ya da zihinsel plan maddesinden
okunsa da, ona atifta bulunmazlar. Ancak konuyla ilgili erken dénem literatiiriinde siklikla kullanilan daha
da hatali bir ad, "astral 15181in giinliikleri"dir, ¢linkii biraz sonra goérecegimiz gibi, aslinda bunlar astral

diizlemden ¢ok daha yiiksektir.

Bu durumda "akasha" kelimesi kabul edilebilir, ¢linkii kroniklerle kesinlikle ilk kez zihinsel diizlemde

temas kuruyoruz ve onlarla ¢calismak icin tartisilmaz bir firsat elde ediyoruz.

Ogrenci, bir kisi gelistikce, aurasinin sinirlarini belirleyen nedensel bedeninin hacminin yani sira
rengin parlakligi ve safliginda arttig1 gercegine zaten asina olmalidir. Bu konsepti en iist diizeye ¢ikararak,
Solar Logos'un tiim giines sistemimizi kapsadig1 fikrine variyoruz. Boylece, iginde olan her sey higbir
yerde degil, Logos'un bilincinde olur. Bu nedenle, ger¢ek kroniklerin O'ndan, Logos'tan, hafizadan veya

anilardan bagkasi olmadigini goriiyoruz.

Ustelik, bu anilar hangi diizlemde var olursa olsun, bu diizlemin bildigimiz her seyi ¢ok astig1 da ortaya
cikiyor. Bu nedenle, hangi kronikleri okuyabilirsek okuyalim, bunlar kendi iglerinde orijinal degil,

yalnizca alt planlarin yogun materyallerinde yanstyan biiyiik orijinalin bir kopyas1 olmalidir.

Buddhik, mental ve astral planlarin tarihgelerini biliyoruz ve kolaylik olsun diye onlari ters sirada

anlatacagiz.

Astral diizlemde s6z konusu yansima son derece kusurludur; bu tiir kronikler, eger burada
algilanirlarsa, ¢ok, ¢cok parcalidir ve bazen ¢ok carpitilmis bir bicimdedir. Bu durum i¢in, genellikle astral
alemin sembolii olarak kullanilan su benzetmesi milkemmel bir sekilde uyuyor. Sakin suda elde edilen saf
yansima, en iyi ihtimalle yalmzca ti¢ boyutlu nesneleri iki boyutta temsil eden ve yalnizca konturlarini ve

rengini gosteren bir yansimadir; iistelik bu nesnelerin ters oldugu ortaya ¢ikiyor.

Suyun yiizeyi dalgalanirsa, yansima ezilir ve neredeyse taninmayacak sekilde bozulur, bu da yansiyan

nesnelerin gergek sekli ve goriiniimii hakkinda yanlig bir izlenim verir.

Astral diizlemde de durum aynidir: Burada sakin bir ylizeye yaklasan higbir sey yoktur; tam tersine,
zihni tam bir karmasaya sokan ¢ok hizli hareket veya ajitasyonla ugrasmak zorundayiz. Bu nedenle, temiz
ve net bir yansima almay1 bekleyemeyiz. Bu nedenle, yalnizca astral gérme yetenegine sahip olan

durugdrii, oniinde beliren gegmis resminin dogru ve milkemmel olduguna giivenemez. Belki su ya da bu



parcas1 gercekten Oyledir, ama hangisi oldugunu bilmesinin higbir yolu yoktur. Ayrica, uzun ve gayretli bir
egitimle, dogru ve yanlis yansimalar1 ayirt etmeyi ve pargalanmis pargalardan yansiyan nesnenin bir
gorlintlisiinii olusturmay1 6grenmesi de miimkiindiir, ancak bu zorluklarla basa ¢ikmadan Once bile

genellikle kendini gelistirir. bu tiir cabalar gereksiz kilan zihinsel bir vizyon.

Zihinsel diizlemde kosullar tamamen farklidir. Burada kronikler saglam ve dogrudur, boylece onlari
okurken hata yapmak imkansizdir. Bagka bir deyisle, zihinsel vizyona sahip kac¢ kahin herhangi bir tarihi
incelerse incelesin, hepsi tamamen ayni yansimayi gorecek ve okumaya dayali olarak dogru bir izlenim

olusturacaktir.

Nedensel bedenin yetenekleri, kronikleri okuma gorevini daha da kolaylastirir. Aslinda, okumanin
milkemmel olmasi i¢in (bu genellikle zihinsel diizlemde miimkiin oldugu siirece), zihinsel diizlemin

atomik maddesini kullanabilmesi i¢in bir kiside ruhun tamamen uyanmis olmasi gerektigi ortaya cikt. .

Pek ¢ok insan bir olaym gidisatini fiziksel diizlemde izliyorsa, bu olayla ilgili raporlarinin genellikle
farkli ve oldukc¢a 6nemli oldugu iyi bilinir. Bunun nedeni, gzlemin kendisinin kusurlu olmasidir, ¢iinkii

her biri genellikle yalnizca zihnini ve hayal giiciinii en ¢ok biiyiileyen 6zellikleri goriir .

Neyse ki, bu kisilik faktdrii , zihinsel diizlemde gézlem yapildiginda alinan izlenimleri etkilemez . Her
gbzlemci igin , tim nesneyi tamamen ve tamamen kavrar ve yalnizca tek tek pargalarini ve onlar igin

olagandisi oranlarda gérmez .

Ancak alman izlenimler alt diizlemlere aktarilirken pekala bir hata meydana gelebilir. Bunun nedenleri
genel olarak iki kategoriye ayrilabilir . Bunlar 1) gézlemcinin kendisi ve 2) baslangictaki zorluk veya daha

dogrusu bu gorevin ideal olarak yerine getirilmesinin imkansizligidir .

Esyanin dogas1 geregi , zihinsel diizlemde kazanilan deneyimin sadece kii¢iik bir kismi fiziksel
kelimelerle ifade edilebilir ; bu nedenle, her sozlii ifade kaginilmaz olarak kismi veya eksik goriindiigii i¢in
, ifade edilecek yoOniin segiminde dogal olarak birkag olasilik vardir . Bu nedenle, Teosofistlerin
yonlendirmesiyle kehanet yontemleriyle yiiriitiilen arastirmalar, yaymlanmadan 6nce mutlaka bir veya

daha fazla arastirmaci tarafindan dogrulanir ve onaylanir .

Bununla birlikte, tamamen insan faktdriiniin yan1 sira , izlenimlerin daha yiiksek bir diizlemden daha
diisiik bir diizleme aktarilmasiyla ilgili baska zorluklar da vardir . Bu zorluklar1 anlamak i¢in resim sanati
ile bir benzetme yapmak faydali olacaktir . Sanatci, bildiginiz gibi , {i¢ boyutlu bir nesneyi diiz, yani iki
boyutlu bir yiizey lizerinde yeniden liretmeye calisir . Bununla birlikte, gercekte , en miikemmel resim bile
, Uzerinde tasvir edilen sahnenin canli bir reprodiiksiyonundan sonsuz derecede uzaktir , ¢iinkii tizerindeki
tek bir ¢izginin veya hatta bir aginin bile kopyalananla tamamen aym olacag: siiphelidir. nesne. Diiz bir
ylizey lizerinde ¢izgiler ve renkler araciligiyla , tasvir edilen sahnenin bizde gercekten yaratabilecegine
benzer bir duygu, daha dogrusu bir izlenim uyandirmak igin son derece ustaca bir girigimdir. Resmin

kendisi, 6rnegin denizin sesini, ¢igeklerin kokusunu, meyvelerin tadini, sert ya da yumusak bir kokuyu



tasvir ediyormus gibi goriindiigli konusunda (kendi ge¢mis deneyimlerimize dayanarak) bizi spekiilasyona

ugratmaktan baska bir sey anlatamaz. yiizey vb.

Ancak zihinsel diizlemin fenomenlerini fiziksel diizlemin dilinde aktarmaya ¢alisan durugérii ¢ok daha
fazla zorluk yasar ciinkii dnceki boliimlerden birinde bahsedildigi gibi zihinsel diinya bes boyutlu bir
diinyadir.

Olaylarin dis seyri de gdzlemlendikleri kosullara bagli olarak énemli 6l¢iide degisir. Astral diizlemde,
rastgele goriilen bir figiir hareket ediyor gibi goriinse de, yansima genellikle sadece bir anlik goriintii
olarak goriinlir. Bu durumda, bir fotograf yontemiyle olan bitenin basit bir sekilde sabitlenmesi yerine,

daha uzun ve daha miikemmel bir yansitma siireci gergeklestigi agiktir.

Zihinsel diizlemde, kroniklerin ¢ok farkli iki yonii vardir. Birincisi : gdzlemci 6zellikle onlar hakkinda
diigiinmiiyorsa, o zaman kronikler basitce olanlarin arka planini olusturur. Bu kosullar altinda, onlar,
Biiytlik Bilincin devam eden faaliyetinin ¢ok daha yiiksek bir diizlemdeki yansimalarindan baska bir sey
degildir ve bircok yonden sinematik resimlere benzerler. Yansitilan figiirler, sanki uzak bir sahnede

oynayan oyuncular1 izliyormus gibi siirekli hareket halindedir.

Ikincisi : eger deneyimli bir gézlemci dikkatini 6zellikle herhangi bir sahneye odakliyorsa, o zaman
(bunun dizginsiz bir diisiince diizlemi oldugunu nasil hatirlayamazsiniz!) Bu sahne aninda karsisina ¢ikar.
Bu nedenle, Julius Caesar lejyonlarinin Britanya'ya inis anini gérmek isteseydi, aninda sunu bulurdu -
hayir, uzaktan bir resim izlemiyordu, ama kendisi kiyida lejyonerler arasinda duruyordu ve tiim sahne, tam
da MO 55'te, yani tam bu olaym meydana geldigi anda bu yerde olsaydi, kendisinin de gorecegi gibi,
dogrudan onun etrafinda oynandi. "Oyuncular", elbette, onun varligindan tamamen habersizdirler, ¢iinkii
onlar yansimalardan baska bir sey degildir ve onun hicbir ¢abasi da eylemlerinin sirasini higbir sekilde

degistirmeyecektir.

Ancak 6niinde yasanan dramin hizin1 kontrol etme yetenegine sahiptir. Boylece, bir yilin olaylarin1 bir
saat icinde goziinlin 6niinden gecirebilir veya her an akigma birakabilir ve istedigi kadar belirli bir sahneyi

diisiinebilir.

Sadece kendi gozleriyle gorebildigi her seyi gormekle kalmaz, bu olaylarin meydana geldigi anda
fiziksel olarak bu yerde bulunur, ayn1 zamanda insanlarin sdylediklerini duyar ve anlar ve ayrica onlarin

diisince ve amaglarinin farkindadir. onlarin hareketleri.

Ancak, dedikleri gibi, aragtirmacinin daha yakin temasa gegebilecegi ve olanlarla kendini daha fazla
tanimlayabildigi 6zel durumlar da vardir. Kendisinin dogrudan rol aldig1 ge¢mis bir yasamdan bir sahneyi
gozlemlerse, Oniinde iki olasilik agilir: 1) bunu her zamanki gibi, sadece bir izleyici olarak diigiinebilir,
ancak izleyici (yukarida bahsedildigi gibi), milkemmel anlayis ve sempati ile donatilmis; veya 2) eski,
coktan Olmiis kisiligiyle yeniden 6zdeslesebilir ve o sirada kendisine hakim olan diislince ve duygulari

yeniden yasayabilir. Aslinda, evrensel bilincin tiim hacminden, onun kendisini iligkilendirdigi kismin



diriltir.

Ogrenci, Akasik Kayitlar1 istedigi zaman okuma yetenegi ile tamamen donanmis bir kisinin dniinde
acilan harika olasiliklari kesinlikle hizli bir sekilde anlayacaktir. Bos zamanlarinda, tarihgilerin anlatilarina
ve tanikliklara sizan bircok hatay1 ve yanlis kanty1 diizelterek, tiim diinya tarihini gézden gegirebilir .
Ayrica, 6rnegin, Diinya yilizeyinde meydana gelen ve bir¢cok kez gezegenin c¢ehresini degistiren jeolojik

degisiklikleri ve felaketleri gézlemleyebilir .

Goriintiilenen tarihin tarihine gelince , kural olarak , onu kurmak kesinlikle miimkiindiir, ancak bu,
onemli ¢aba ve beceri gerektirir. Bunu yapmanin birkag yolu vardir: 1) gozlemci , sahneye katilan zeki
aktorlerden birinin zihnine "bakabilir" ve neler oldugunu hangi tarihte anlattigini gorebilir ; 2) Diyelim ki
bir mektuba veya belgeye yazilmigsa tarihi gorebilir ve bu tarihin Roma veya Yunan kronolojik sistemine
kargilik geldiginden eminse , 0 zaman elbette zor olmayacaktir . hesaplamalar yaparak mevcut sistemle
uyumlu hale getirmesini ; 3) tarihi , geleneksel tarihsel kaynaklara atifta bulunarak kolayca belirlenebilen ,

o zamanin belirli olay kayitlarina atifta bulunabilir .

Nispeten yakin zamanda meydana gelen olaylara gelince , genellikle tarihlerinin belirlenmesinde 6zel
bir sorun yoktur . Olaylar ¢cok daha uzak zamanlarda gerceklestiyse , o zaman burada bagka yontemlere
ihtiya¢ vardir . Olay yerindeki insanlardan birinin zihnindeki tarih "sayilabilse" bile, onun kronoloji
sistemi ile gozlemcinin kullandig1 sistem arasinda baglanti kurmak zor olabilir . Bu gibi durumlarda 4)
gdzlemci Oniindeki tiim kronikleri "kaydirabilir" (ve bunu herhangi bir hizda yapabilir : bir yildan bir
saniyeye veya dilerse daha da hizli ) ve gegmis yillar1 sayarak baslayarak bildigi tarihten itibaren . Bu
durumda, elbette ( en genel dis 6zelliklere ve cevreye dayanarak ), olaylarin hangi tarihsel donemde ortaya
ciktigina dair en azindan yaklasik bir fikir olusturmak gerekir , boylece sayilan yillar dizisi ¢ok uzun
oldugu ortaya ¢ikt1 . 5) Sayim bin yildir devam ediyorsa , yukaridaki yontem ¢ok sikict ve dolayisiyla
pratik olmayacaktir . Alternatif olarak , bir baskasimi Onerebiliriz : gdzlemcinin gdkyiiziinde diinyanin
ekseninin baktig1 noktay1 not etmesine izin verin ve ekinokslarin devinimi olarak bilinen Diinya'nin ikincil
dontisiiyle ilgili bilinen verilerden tarihi hesaplayin. 6) Milyonlarca yil 6nce , anlagilmaz derecede uzak
caglarda meydana gelen olaylarin kroniklerinde , ekinokslarin devinim siiresi (yaklasik 26.000 y1l) bir 6l¢ii
birimi olarak alinabilir . Bu gibi durumlarda , mutlak dogruluk genellikle gerekli degildir , bu nedenle , bu

tiir uzak ¢aglarla ugrasirken , herhangi bir pratik amag i¢in yuvarlak bir tarih oldukg¢a yeterli olacaktir .

Chronicles'in dogru tarihlenmesi ancak yogun egitimden sonra mimkiindiir . Bununla birlikte,
okumanin tamamen giivenilir olmas1 icin, daha once gdrdiigiimiiz gibi , zihinsel vizyona sahip olmak
gerekir . Aslinda , hata olasiligini en aza indirmek igin , arastirmacinin fiziksel bedenindeyken tamamen

zihinsel goriisle donatilmasi gerekir ve bu, yillarca siki ¢alisma ve ciddi 6z disiplin gerektirir .

Dahasi, gercek vakayinameler, su anda gercekleri bizim bilgi seviyemizi asan bir diizleme ait
olduklarindan , bu vakayinameleri miikemmel bir gsekilde kavramak i¢in , insanliZin su anda

gelistirebildiginden ¢ok daha yiiksek diizeydeki yeteneklere ihtiya¢ vardir. Sonug¢ olarak, konunun



kendisini yukaridan degil asagidan diisiindigiimiiz icin, tiim konunun modern goriisii ister istemez

kusurludur .

Akasik Kayitlar, hem zihinsel hem de astral diizlemlerde bol miktarda bulunan basit insan diigiince

formlartyla karigtirllmamalidir .

Bu nedenle, 6rnegin (bu zaten Boliim 8'de tartisilmistir ), herhangi bir biiytik tarihsel olay, eger 6nemli
sayida insan siirekli olarak onun hakkinda diigiiniir ve canli bir sekilde hayal ederse , zihinsel diizlemde
belirli bir diisiince formu bigiminde var olur . Aynisi bir drama, edebi eser vb . karakterler icin de
gecerlidir . Bu tiir diisiince triinlerini ( dikkat edilmelidir ki , bazen tamamen cahilce veya yanlis olan
diisiinceler) gercek Akasik Kayitlar1 gormekten ¢ok daha kolaydir, ciinkii yukarida belirtildigi gibi, bu
giinliikleri okuma becerisini kazanmak icin egitim gereklidir, oysa yalnizca bir Diislince formlarimi gérmek

icin kisacik bir bakis yeterlidir.

Bu nedenle, evliyalarin, peygamberlerin ve benzerlerinin gozlerine goriinen vizyonlarin bircogu gercek

kronikler degil, yalnizca diisiince bi¢imleridir.

Giinliikleri okumak icin olas1 segeneklerden biri psikometri yoluyla gergeklestirilir. Bu durumda,
madde parcaciklari ile tarihi vakayinameler arasinda bir tiir manyetik bag veya manyetik yakinlik ortaya
cikar. Oziinde, herhangi bir parcacik siirekli olarak cevresinde olup bitenlerin bir izini tutar. Bu yakinlik,

onun giinliikler ile onlar1 okuyan kiginin yetenekleri arasinda bir tiir kanal gérevi gérmesini saglar.

bir durugorii, kural olarak, yakinlik '"yaratan benzer bir fiziksel baglanti olmadan giinliikleri

okuyamaz. onunla gerekli nesne arasinda. Durugdrii yetisini kullanmanin bu yontemi psikometridir.

Yani, diyelim ki bir psikometriste Stonehenge'den bir tas pargasi verilirse, hem harabeleri hem de
cevredeki alani gorecek ve tamimlayabilecek ve ek olarak, muhtemelen bazi ge¢mis olaylart da

gorebilecek. Stonehenge, 6rnegin Druidlerin tdreni gibi.

Siradan anilarin ayni ilkenin baska bir ifadesinden bagka bir sey olmamasi oldukc¢a olasidir. Goriiniige
gore, hayatimiz boyunca oynadigimiz ve i¢inden gectigimiz sahneler beyin hiicrelerini oyle etkiliyor ki ,
bu hiicreler ile kroniklerin kendimizi iligkilendirdigimiz kismi1 arasinda belirli bir baglant1 olusuyor ve biz

"hatirliyoruz". ne zaman gordiim .

Deneyimli bir durugériiniin bile bdyle bir baglantiya ihtiyact vardir - ancak bu sekilde onceden
hakkinda hicbir sey bilmedigi bir olaym tarihgesini bulabilir. Bu birkag yolla basarilabilir: 1) Olay
yerindeki bir yeri daha Once ziyaret etmigse, bu yerin bir gorlintiisiinii hafizasinda canlandirabilir ve
ardindan istenen yere gelene kadar buradaki olaylarin giinliiklerini "kaydirabilir". donem; 2) verilen yeri
gormediyse, bu olayin meydana geldigi tarihe kadar zamanda geriye gidebilir ve i¢inde istenen tarihgeyi

arayabilir; 3) Bu olayla baglantili Ginlii bir kisiyi teshis etmenin zor olmadigi bir dénemin kroniklerini

10 anlagma, karsilikli anlay1s (1))



inceleyebilir ve ardindan aradig1 olaya ulasana kadar bu kisinin kroniklerine bakabilir.

Bu nedenle, "doganin hafizasini" okuma yeteneginin insanlarda bir¢ok kilikta sunuldugunu goriiyoruz:
kendi oOzgiirliiklerinin giinliiklerine donebilen deneyimli kahinler var (ancak ¢ok azi var). irade; bu
gecmisle temasa gegmek i¢in gegmisle baglantili bir nesneye ihtiyag duyan psikometristler var; gegmisin
ucup giden ve tamamen parcali resimlerini goren insanlar var; ve bazen giivenilmez astral teleskoplarini
(bkz. "Astral Beden") uzak ge¢cmisin belirli sahnelerine ¢cevirmeyi basaran sihirli kristale bakan kahinler

vardir.

Bu yetilerin alt vechelerinin ¢ogu tamamen bilingsizdir. Bu nedenle, sihirli bir kristale bakan birgok
kahin ge¢misin sahnelerini goriir, ancak aymi zamanda onlar1 simdiki zamanm vizyonlarindan ayirt
edemezlerken, zayif bir sekilde tezahiir eden psisik yeteneklere sahip diger insanlar, ge¢misin bazi
resimlerinin nasil oldugunu goriirler. siirekli gozlerinin oniinde belirirler ama ayni zamanda aslinda

etraflarindaki cesitli nesnelerden sadece psikometrik olarak bilgi okuduklarini anlamazlar.

Bu kategori aymi zamanda cansiz nesneleri degil, diger insanlar1 psikometrik olarak okuyabilen
insanlar1 da igerir ve bu tiir psisik yetenek daha genis bir sekilde temsil edilir. Bununla birlikte, cogu
durumda, bu yetenek kendini son derece sistematik olmayan bir sekilde gdsterir: bazen bir yabanciyla
tanisan bu tiir insanlar, g6z acip kapayincaya kadar bir yabancinin hayatinda 6nemli bir olay goriirler ve

diger durumlarda herhangi bir sey algilamazlar. hi¢ 6zel izlenim.

Nadiren, yol boyunca karsilastiklar1 kisilerin gegmis yasamlarina iligkin ayrintili bir vizyon armagant
olan insanlar vardir. Muhtemelen bu sinifin en iyi temsilcilerinden biri, otobiyografisinde bu inanilmaz

yetenegi ayrintili olarak anlatan Alman Zshokke'dir.

Buddhik planin ele alinmasi bu kitabin kapsami disinda olsa da, biitiinliik adina - ve sadece bu durum

icin - kroniklere deginmek ve buddhik diizlemde nasil sunulduklarini kisaca anlatmak faydali olacaktir.

Buddhi diizleminde doganin hafizasindan baska bir sey olmayan kayitlar, kelimenin olagan anlamiyla
salt hatiralardan ¢ok daha fazlasidir. Bu diizlemde zaman ve mekan artik sinirlayici faktor degildir.
Gozlemcinin artik birbirini izleyen olaylar dizisine bakmasina gerek yoktur, ¢linkii gegmis ve simdi ve
gelecek birdir ve ayni anda oniinde belirir, ¢linkii kendisi "ebedi simdi" dedigimiz durumda. ", kulaga ne

kadar anlamsiz gelse de, bu ciimle fiziksel diizlemdedir.

Ama ayn1 buda diizleminin Logos'un biling diizleminden sonsuz derecede asagida oldugu gergeginden
yola ¢ikarsak, bundan kaginilmaz olarak, kroniklerin aslinda sadece anilar degil, cok daha fazlasi oldugu
sonucu ¢ikar, ¢linkli gecmiste olan her sey ya da olacak. gelecekte olup bitenler su anda O'nun gézlerinin
ontinden gegiyor - bircok yonden simdiye atfettigimiz olaylara benzer. Kulaga inanilmaz gelse de, tam

olarak Gyle.

Basit ve tamamen fiziksel bir benzetme, gelecegi degilse de en azindan gegmisi ve bugiinii sanki ayni



anda gormiis gibi en azindan kismen anlamamiza muhtemelen yardimci olacaktir.

Oncelikle su iki énermeyi dogru kabul edelim: 1) fiziksel 151k, herhangi bir kayip olmaksizin siradan
bir hizla uzayda sonsuza kadar yol alabilir; 2) her yerde mevcut olan Logos'un uzayda herhangi bir

noktada ardisik olarak degil, ayn1 anda mevcut olmasi gerekir.

Bu ilk onciilleri referans olarak alirsak, o zaman onlardan degismez bir sekilde su gercek cikar ki,
yaratilisinin baslangicindan beri diinyada olup biten her sey tam da su anda Logos'un goziinden gegmek

zorundadir, sadece bir sey olarak degil. hafiza, ancak gercek bir olay olarak, O'nun gézlemine agik.

Dahasi, bilinci uzayda basit¢e hareket ettirerek, yalnizca simdiye kadar meydana gelen tiim olaylarin
degil, ayn1 zamanda meydana gelen olaylarin da stirekli olarak (ve sectigi hizda) farkinda olmayr basarir -

hem ileride hem de. ve normal dogrusal zaman kriterlerini kullanirsaniz arkasinda ne var?

Ancak yukarida bahsedildigi gibi bu benzetme, su anda agiklanamayan gelecegi gérme sorununa 151k
tutacak gibi goriinmiiyor, bu nedenle, tamamen metafizik miilahazalar disinda her tahmin, yalnizca

ifadelere dayaniyor. gelecek seyleri gorme yetenegini bir dereceye kadar gelistirmis olanlar.

Gelecek, geemis kadar net goriilemez, ¢ilinkii gelecegi gérme yetenegi daha yiiksek bir diizlemde
kazanilir. Ek olarak, zihinsel diizlemde 6ngorii biiylik 6lgtide miimkiin olsa da, yine de olduk¢a kusurludur,
¢linkii gelismis bir kisinin eliyle kader agina dokundugu herhangi bir yerde giiclii iradesi ona yeni iplikler
orebilir . ve gelecegin planini degistirin . Siradan , gelismemis bir kiginin hayatinin gelecekteki akiginin,
¢ok az veya hi¢ bahsetmeye degmez , genellikle oldukga net bir sekilde goriilebilecegi dogrudur , ancak

ego, gelecegini cesurca kendi ellerine aldiginda, dogru 6ngorii imkansizdir .

Atomik bedenini kullanabilen insan , kendi gelisim zincirinin smirlarinin Gtesinde de Evrensel

Hafizaya bagvurabilir .

bir intihal vakasi olasiligindan zaten bahsetmistik . Yine ara sira ortaya ¢ikan baska bir olasilik, iki
yazarin aynt Akasik kaydi ayni anda gormesidir. Ac¢ikg¢asi, bu durumda, sadece birbirleriyle iliskili olarak
intihal yapmakla kalmiyorlar, her ikisi de - her biri olay orgiisiiniin, durumun vb. Yaraticisinin kendisi

oldugunu diisiinmesine ragmen - diinyanin gercgek tarihini ¢aliyorlar.
Boliim 29
Zihinsel diizlemin sakinleri

Zihinsel diizlemin sakinlerini smiflandirirken, bu amagla astral diizlemin sakinleri i¢in daha 6nce
yaptigimiz smiflandirmaya basvuracagiz ("Astral Beden" kitabina bakin), yani onlar ii¢ kategoriye

ayiracagiz. : 1) insan, 2) insanlik dis1 ve 3) yapay olarak yaratilmig yaratiklar.

Astral planda ¢ok fazla olan insanin k&tii tutkularinin {iriinleri zihinsel planda bulunmadigindan,



burada ele alman boliinmelerin sayis1 dogal olarak astral varliklar s6z konusu oldugunda oldugundan daha

az olacaktir.

Zihinsel varliklarin ana siniflar1 agagidaki tabloda sunulmaktadir.

ALT ZIHINSEL DUZLEMIN BOLUMLERI
insan
insanhk dis1 yapay
viicut bulmus bedensiz
Rupa devalari
Ustatlar Yiiksek , Hayvanlarm grup ruhlar
Devachan'daki Insan
diizeyde gelismis Bireysellestirilmis elementaller
Varliklar1
insanlar1 Baglatir hayvanlar
Ikinci temel bolge

bedenlenmis , yani hala fiziksel bedene bagl olanlar veya dedigimiz gibi "yasayanlar" ve "6lii" olan ve

artik sahip olmayanlar olarak ayrildig: goriilebilir . fiziksel bir beden.

INSAN VARLIKLARI: bedenlenmis. Hala fiziksel bedene bagliyken, zihinsel diizlemde tam bilingle
calisabilen ve tam aktivite gelistirebilen insanlar, ya ustalar ya da onlarin inisiye edilmis miiritleridir,
¢linkii 6grenciye 0gretmeni tarafindan nasil kullanilacagi 6gretilene kadar. zihinsel beden, bu seviyenin alt

seviyelerinde bile 6zgiirce hareket edemeyecek.

Ustatlar ve inisiyeler, canli renklerden &riilmiis gorkemli 1s1kl1 kiireler olarak bu katta goriiniirler ve
gittikleri her yerde tiim zararh etkileri savustururken, ayni zamanda etraflarina bir huzur ve mutluluk
duygusu yayarlar. onlar1 géormemek Ustalarin en énemli isi, 6zellikle bireyselligin veya egonun dogrudan
etkilenebildigi daha yiiksek seviyelerde, zihinsel diinyada yapilir. Zihinsel diinyadaki en muhtesem ruhsal
etkileri bu seviyeden yayarlar. Ve buradan her tiirden biiyiik, faydali hareketler baglar. Nirmanakaya'nin
(bkz. "Astral beden") kendinden feragat etmesiyle agiga g¢ikan ruhsal giiciin cogu burada dagitilir ve
burada, onu bu sekilde alacak kadar ilerlemis 6grencilerin dogrudan 6gretimi vardir, ¢ilinkii burada astral
diizlemde oldugundan ¢ok daha hizli ve daha dolu iletilebilir. Ayrica buradaki 6grenciler "61i" dedigimiz

kisilerle ¢aligmak i¢in genis bir faaliyet alanina sahiptir.
Ustatlar ve Ustatlar agirlikli olarak zihinsel diizlemin en yiiksek veya atomik seviyesinde yasarlar.

Ancak ¢ogu durumda, asekha asamasina ulasanlar artik ne fiziksel, ne astral, ne de zihinsel (yani
nedensel) bedenleri tutmazlar, slirekli olarak en yiiksek seviyede yasarlar. Alt katlardan birine inmek

gerektiginde, o diizeyin maddesinden kendilerine gegici bir ara¢ yaratirlar.



Zihinsel diizlemde var olan kosullar1 ve sakinlerini daha iyi anlayabilmek i¢in bu diizlemde temsil
edilmeyenlerden bahsetmek gerekir. Zihinsel diinyanin ayirt edici Ozellikleri ilgisizlik ve maneviyat

oldugundan, burada kara biiyiiciiler ve onlarin 6grencileri i¢in yer yoktur ve olamaz.

Bir¢ogunun inanilmaz derecede gelismis bir zekaya sahip olmasina ve agikca goriilebilecegi gibi, zihinsel
bedenlerinin konusu asir1 derecede hareketli ve belirli yonlerde hassas olmasina ragmen, ne olursa olsun ,
tiim bu yonler birbiriyle baglantilidir. bir veya daha fazla ¢esidin kisisel arzusu ve bu nedenle yalnizca
zihinsel bedenin astral madde ile ayrilmaz bir sekilde i¢ ice gegmis alt kismi aracilifiyla ifade edilebilir .
Bu smirlamanin kaginilmaz bir sonucu olarak , faaliyetleri neredeyse her zaman astral ve fiziksel planlara

baghdir.

hayat1 kétiiliik ve bencillikle dolu olan bir insanda bile , kesinlikle tamamen soyut diisiincelere daldig1
donemler olabilir ve o zamanlar, eger onu kontrol etmeyi 6grenmisse , zihinsel bedenini kullanabilir .
Bununla birlikte, buraya kisisel bir unsur karistigi ve zararli bir sonug elde etmeye ¢alisildigi anda , kisinin
faaliyeti, kendisine 6zgii astral madde ile yeniden baglantili hale gelir. Kara biiyiici, tabiri caizse , ancak

kara biiyiicii oldugunu unutursa zihinsel diizlemde hareket edebilirdi .

Ama bunu unutsa bile, sadece orada bilingli hareket edenler onu zihinsel diizlemde gorebilirdi ve asla,
hicbir kosulda, devacanda kalan ve orada kendi diisiince diinyalarinda tamamen izole olanlar tarafindan

fark edilmezdi . , hos olmayan veya zararl hi¢bir seyin disaridan giremeyecegi .

Uyku siirecinde olan siradan insanlara veya trans halindeki psisik olarak oldukca gelismis insanlara
gelince , bu tiir durumlar son derece nadir olsa da, pekala zihinsel diizleme diisebilirler . Bunun mutlak 6n
kosulu, yasamin ve niyetlerin safligidir, ancak bu diizeye ulassalar bile , ancak gergek biling olarak
adlandirilamayacak , yalnizca belirli izlenimleri algilama yetenegi olarak adlandirilabilecek bir durumda

olacaktir . Bu tiirden bir 6rnek , yukarida " Bir riiyada yasam " boliimiinde verilmistir .

INSAN VARLIKLARI: ATILMISTIR. Bu konuyla ilgili boliimlerde zaten tammladigimiz devagandaki

tiim varliklar bu kategoriye aittir .

INSAN DISI NUFUS . "Astral Beden" kitabinda bahsedildigi gibi , astral diizlemde yanlislikla bazi
kozmik varliklarla - diger gezegenlerden ve sistemlerden gelen ziyaretgilerle - tanisabilirsiniz. Zihinsel
diizlemde, bu tiir ziyaretgiler ¢ok daha yaygindir. Bununla birlikte, bu tiir varliklar1 diinyevi insanlik
dilinde tanimlamanin getirdigi zorluklar pratik olarak asilamaz, bu yiizden bunu yapmaya ¢alismayacagiz

bile.

Hepsi, bireysel bireylerin gelisimiyle degil, kiiresel kozmik siireclerle ilgilenen ¢ok gelismis ve yiiksek
varliklardir. Diinyamizla baglantili olanlar, depremler, gelgitler, gelgitler ve diger sismik nedenlerin neden
oldugu kitalarin ve denizlerin doniigiim siiregleriyle baglantili olarak karma yasasinin yerine getirilmesini

izleyen dogrudan aracilardir.



RUPA DEVA. Hindular ve Budistler tarafindan devalar, Zerdiistler tarafindan cennetin ve yerin
efendileri, Hiristiyanlar ve Miisliimanlar tarafindan melekler ve evrensel olarak Tanri'nin ogullar1 vb. nasil
ki insan hayvanlar aleminin lizerindeyse, onlar da bir anlamda insanin tizerinde bir krallik olarak kabul
edilebilirler. Ancak burada 6nemli bir fark vardir, ¢linkii hayvan ancak insan alemine gecebiliyorsa, o

zaman insan asekha agamasina geldiginde birkag secenegi vardir ve deva ¢izgisi bunlardan biridir.

Devalar Diinya ile baglantili olsalar da, hi¢bir sekilde ona bagl degiller, ¢ilinkii bizim yedi diinya
zincirimizin tamami onlar igin tek bir diinya gibidir ve onlarin evrim yolu, yedi diinya zincirinden olusan

devasa bir sistemi kucaklar.

Onlarin saflar1 simdiye kadar esas olarak bu giines sistemindeki diger insanliktan alinmistir, bazilar
gelisme acisindan daha diisiik, digerleri ise bizimkinden iistiindiir; kendi insanligimiza gelince, onun
sadece ¢ok kiigiikk bir kismi onunla birlesecek kadar ilerlemistir. Sayisiz siniflarindan bazilariin,

bizimkiyle karsilagtirilabilecek bir insani gelisme asamasindan hi¢ gegmedigi kesin goriiniiyor.

Su anda devalar hakkinda pek bir sey anlayamiyoruz, ancak bir sey agik: onlarin evriminin amaci
bizimkinden c¢ok daha yiiksek; baska bir deyisle, asekha ustasinin seviyesi bizim en yiiksek seviyemizse ve
yedinci turun sonunda ulagmayi diisiindiiglimiiz seviye buysa, ilgili donemdeki devalarin evriminin
ulastig1 seviye bizimkinden ¢ok daha yiiksek olacaktir. . Onlar i¢in (bizim i¢in oldugu kadar), daha da ince
zirvelere giden yol, daha dik, daha kisa.

En az insan wrklarmin sayis1 kadar melek ya da deva vardir ve her tiir, ¢ok sayida bulunan gii¢, zeka ve
genel gelisim diizeyine gore alt boliimlere ayrilir, boylece tiim bu varliklar tarafindan temsil edilir.

ylizlerce gesit.

Melekler, Hiristiyan kilisesinde asagidaki isimlerin kullanildigi dokuz sézde riitbeye veya tarikata
bolinmiistiir: melekler, bagmelekler, tahtlar, yetkililer, egemenlikler, ilkeler, giicler, melek melekler ve
yiiksek melekler. Bunlardan yedisi, giines sistemini olusturan biiylik 1sinlarla ilgilidir ve diger ikisi, diger

bazi sistemlerde de bulundugundan, kozmik olarak adlandirilabilir.

Her riitbede pek cok tiir vardir : bazilari yasayanlarla c¢alisir ve muhtaglara ve yas tutanlara yardim
ederken , digerleri sayisiz 6lii ordusuyla ¢aligir ; kimisi koruyor ve meditasyon yapiyor, kimisi ise agirlikl

olarak kendi gelisimiyle ilgilenen bir asamada .

Kendimizi kelimelerle ifade ettigimiz gibi, kendilerini melodilerle ifade eden miizik melekleri vardir;
onlar i¢in arpej bir selamlama, fiig bir sohbet ve oratoryo ciddi bir konusmadir. Canli tonlarin
kaleydoskopik degisimlerinde kendilerini ifade eden renk melekleri var. Tiitsli ve kokularda yasayan ve
kendilerini ifade eden melekler de vardir. Bu tiirtin bir boliimii, tiitsiinlin titresimlerine ¢ekilen ve

kendilerine verilen firsatlart kullanmaktan zevk alan tiitsii meleklerini igerir.

Doganin ruhlar1 veya elfler alemine ait bagka bir ¢esit daha vardir: kendilerini tiitsii yoluyla ifade



etmezler , ancak onlarla ve yayilimlaryla yasarlar ve bu nedenle kokularin ve aromalarm giizel kokulu
oldugu yerlerde her zaman bulunabilirler. Bu yaratiklarin pek ¢ok ¢esidi de vardir: Bazilar1 kaba ve itici
kokularla beslenirken, digerleri sadece rafine ve ince kokularla beslenir. Aralarinda 6zellikle tiitsii

kokusunun cezbettigi birkag tiir vardir; bu nedenle kiliselerde tiitsii yakildiginda bolca bulunurlar.

Hiristiyan Eucharist'ten sorumlu olan, giris boliimiinde duyulan eski ¢agriya aliskanlikla cevap veren
ve gilic dagitimiyla ugrasan varliklara genellikle havarisel melekler veya haberci melekler denir. Bazilari,
uzun siireli uygulama yoluyla, bu tir faaliyetlerde ¢ok iyi bilgilendirilmisken, digerleri hala yeni

baglayanlar, ne ve nasil yapilacagini hevesle dgreniyorlar.

Meleklerin evriminin agirlikli olarak gerceklestirildigi yontem ¢ok basittir - bagkalaria hizmet etmek,
bu nedenle Efkaristiya gibi torenler onlara isteyerek kullandiklar1 bu anlamda miikemmel bir firsat verir.
Kutlamanin baslangicinda, rahibin ¢agrisina ilk cevap veren rehber melektir ve goriiniise gore digerlerini
toplayan odur; zirve aninda veya Messa Cantata , zilin eski melodisi hemen toplanan herkesin dikkatini

¢eker ve herkes dogru zamanda gelmeye hazir, tetikte durur.

Melekler tarafindan verilen hizmetler ¢ok ¢esitlidir, ancak bu hizmetlerden ¢ok azi1 onlar1 insanlarla

temasa gecirir - esasen yalnizca dini torenlerle baglantili olarak.

Hristiyan hizmetlerinden etkilenen melekler, ruhsal gelisimde insanlarin tizerinde dururlar. Masonlukta
mesela melekler de yardima cagrilir ama bdyle bir ¢agriya cevap verenler, gelisme ve zeka bakimindan

insanlara daha yakindir; ayrica her biri, talimatlarini yerine getiren bir¢ok astini yaninda getirir.

Diizgiin bir sekilde organize edilmis herhangi bir Mason locasi, islerini yoneten bir yedinci 1sin

meleginin gdzetimi altindadir.

Bu devalarin higbiri bizim sahip oldugumuz gibi bir fiziksel bedene sahip degil. En alt boliimlerine
Kama Devalar denir ve en alt bedenleri astraldir; bir sonraki sinif, bedenleri daha diisiik zihinsel maddeden
[bigimlendirilen] ve yasam alanlar1 zihinsel diizlemin dort alt seviyesi (rupa-seviyeleri) olan
rupa-devalardir; Ugiincii smif, daha yiiksek zihinsel veya nedensel madde bedenlerinde yasayan arupa
devalardir. Bunlarin {izerinde, sirasiyla giines sistemimizin dort yiiksek diizleminde yasayan dort bilyiik
melek smifi daha vardir. Onlarin {izerinde, devalarin aleminin 6tesinde, gezegensel ruhlarin biiyiik ordulari

var. Ancak bu kitapta elbette esas olarak sadece Rupa Devalari ele aliyoruz.

Devalar ve doga ruhlan arasindaki iliski, bir sekilde insanlar ve hayvanlar arasindaki iliskiye benzer,
sadece daha yiiksek bir seviyede. Tipki bir hayvanin bireysellesmeyi ancak bir kisiye baglanma yoluyla
basarabilmesi gibi, goriiniise gore doga ruhu i¢in de durum boyledir: eger kalici bir reenkarne bireysellik
kazanabiliyorsa, o zaman, kural olarak, yalnizca birinin temsilcilerine 6zdes baglilik nedeniyle deva

emirlerinden. .

Devalar asla insan olmayacak; cogu bu asamayi ¢oktan gecti, ancak yine de bazilari ge¢miste hala



insandi.

Devalar, insanlardan ¢ok daha hareketli, daha akigkan bedenlere sahiptir, ikincisinden ¢ok daha fazla,
genisleme ve biliziilme yetenegi ile donatilmistir. Ayrica viicutlari, onlar1 insanlardan carpici bigimde

aytran, atesli olarak tanimlanabilecek belirli bir nitelige sahiptir.

Deva'nin aurasiin siirlarindaki dalgalanma o kadar biiyiik ki, 6rnegin normal durumda ¢api yaklagik

150 yarda olan birinin aurasinin genislediginde yaklasik iki mile ulastig1 gézlemlendi.

Bir deva'nin aurasinin renkleri dogasi geregi bir buluttan ¢ok aleve benzer. Bir kisi alisilmadik
derecede parlak, zarif bir atesli alev bulutu gibi goriinliyorsa, o zaman bir deva genellikle siirekli bir ates

kiitlesi gibi goriiniir.

Bir devanin yasami, insanlara 6zgii olandan ¢ok daha fazla 6lgiide, auranin c¢evresine veya onun
yukarisina odaklanir. Bir kisinin aura maddesinin yiizde 99'u fiziksel bedeninin ¢evresinde bulunuyorsa, o

zaman bir devada bu oran ¢ok daha azdir.

Devalar genellikle devasa insanlar olarak goriiniirler. Engin bir bilgiye, biiyiik bir giice ve 1siltili bir
goriiniime sahiptirler, bu nedenle genellikle siirekli degisen ilahi renklerin sayisiz tonunda bir gokkusagi
gibi parlak, gorkemli, muhtesem bir goriiniime sahip, parlak, atesli varliklar olarak tanimlanirlar. sakin
enerjinin viicut bulmus hali ve 6nlenemez giiclin kisilestirilmesi. "Aziz Yuhanna'nin Vahiyi"nde bunlardan
biri sOyle anlatilir: "Basinin {lizerinde bir gokkusagi vardi ve yiizli giines gibiydi ve ayaklari ates siitunlar1
gibiydi " (10:1). Sesleri "birgok suyun giiriiltiisii gibidir." Dogal diizenden sorumludurlar ve melek

kohortlar her zaman, kiskanilacak bir diizenlilik ve dogrulukla, dogrudan dogal siireglerle.

Devalar da bizim gibi diislince formlar yaratir, ancak bu diisiince formlari, daha yiiksek seviyelere
ulagmadik¢a, genellikle bizimki kadar somut degildir. Devalar genis Ol¢iide genellestirici bir yapiya
sahiptir, siirekli olarak gdérkemli planlar yaparlar. Konusmamiz kadar spesifik olmayabilir, ancak bircok

yonden ¢ok daha fazla anlam ifade edebilen renk diliyle ifade edilirler.

Kabul ettigimiz inisiyasyonlar1 devalar kabul etmez, c¢ilinkii onlarin kralligt ve bizimki, eger
birlesirlerse, o zaman usta seviyesinin iizerinde bir noktada bulunur. Bununla birlikte, bir kisinin hem

bizim hem de daha diisiik bir gelisim asamasinda deva evrimi ¢izgisine karigabilecegi yollar vardir.

Bu evrim ¢izgisine girmek, 6zellikle nirmanakaya'nin yiice feragatiyle karsilastirildiginda, bazen "tanri
olma cazibesine yenik diismek" ifadesiyle aktarilir. Ancak buradan yola ¢ikarak acele bir sonuca
varilmamali ve bu se¢imi yapan kisiye en azindan bir suglama golgesi diisiiriilmeye ¢aligilmalidir. Sectigi
yol en kisa olarak adlandirilamasa da, bu yol ¢ok asildir ve gelismis bir sezgi kisiyi onu almaya iterse, o

zaman bu yol onun yeteneklerine en uygun yoldur.

Masonlukta SD ile iligkilendirilen deva lideri rupa devadir; Kendisiyle ayni seviyede olan doga



ruhlarin1 ve elemental 6zii kendine ceker. Locanin en yiiksek t¢ riitbesi (kidemli subaylari) ile
iligkilendirilen Deva-liderleri, bilinci olan ve sirasiyla temsil ettikleri ugaklarin kuvvetlerini kontrol eden

arupa-devalardir.

JW ile iligkili Deva , 1. derece Masonlari, SW ile iligkili olan1 2. derece Masonlar1 ve WM ile iliskili

olan1 3. derece Masonlar: korur.

Devalar1 yonlendiren herhangi bir kural veya islerindeki kisitlamalar hakkinda kesinlikle hicbir sey
bilinmiyor. Ve hayal edebilecegimizden ¢ok daha fazla faaliyet alanina sahipler. Genellikle bunu veya bu
konuyu, bu bilgiyi takdir edecek kadar gelismis herhangi bir insana agiklamaya c¢ok isteklidirler ve
kendileri de her zaman 6rnek olmaya hazirdirlar. Pek ¢ok talimat bu sekilde verilir, ancak ne yazik ki ¢ok

az1 bunlardan faydalanabilir.

Devalar alisilmadik derecede giizel ve giizel kalpli olmalarina ragmen, alt kademeleri diinyevi
meseleler hakkinda ¢ok sallantilt ve belirsiz fikirlere sahiptir ve somut gergekler séz konusu oldugunda
yorumlarinda ¢ok yanlistir. Bu nedenle, bir deva arkadasi kendi basina ¢ok ilging bir insan ¢iksa da,
insanligin evrimsel yolu ile ilgili gercekler hakkinda hic¢bir fikri olmadigi icin, kisi ¢ok dikkatli ve ¢ok

dikkatli davranmalidir. belirli fiziksel eylemlerle ilgili olarak verdigi tavsiyelere dikkatle uyun.

Genel olarak, devalarin yiiksek seviyeleri, Evrenin biiyiik Plani ile kayitsiz sartsiz ve dzgiirce isbirligi
yapar; dolayisiyla dogada gordiigiimiiz milkemmel "diizen". Alt kademelere gelince, miikkemmel itaat
onlarin kaninda vardir, ama bu bilingli bir nitelikten ¢ok icgiidiisel ve otomatiktir: onlar sadece iglerini

yaparlar, i¢giidiisel olarak var olan her seyi yoneten Tek Irade yoniinde hareket ederler.

Uluslarin devalarinda da durum aynidir: Her ulusun basindaki deva son derece zeki, yiice bir varliksa,
siirekli Plan ile isbirligi yapiyorsa, o zaman alt devalar kendi aralarinda siirekli savas halindedir - 6rnegin,
her biri ulusu i¢in savas alaninda savasiyor. Ancak istihbarat seviyeleri gelistikce Plan ile daha fazla

isbirligi yaparlar.

Bedeni Diinyamiz olan o karanlik varlik olan Diinyanin Ruhu, en yiiksek deva kategorisine ait degildir.
Onun hakkinda ¢ok az sey biliniyor ve Diinya'nin onun bedeni oldugu gerceginden yola ¢ikarak, onun

sadece goriiniise gore Rupa Devalara ait oldugunu sdyleyebiliriz.

Adept-asekha seviyesinin iizerindeki Devalar, yani besinci inisiyasyonu almig olanlar, genellikle
Sanskritce'de jnanadeha veya bilgi bedeni olarak adlandirilan bedende yasarlar. Bu bedenin en alt kismu,

tipki fiziksel bedenin bize hizmet ettigi gibi onlara hizmet eden nirvana diizleminin bir atomudur.

Dort Raja Deva'nin (ayn1 zamanda Devarajalar da denir) veya Diinya'nin yoneticilerinin tanimi igin

Ogrenciyi Astral Beden kitabina yonlendiririz.

Masonlukta, "ddsenmis masanin" kdoselerini siisleyen dort piiskiil, tam olarak Raja Devas' - dort



elementin veya elementlerin (toprak, su, hava ve ates) hiikiimdarlar1 ve karma yasasmin iletkenlerini

sembolize eder.

Hayvanlarmm Grup Ruhlari . Hayvan varliklarin ezici ¢ogunlugunun birlestigi grup (veya kolektif)
ruhlar, alt zihinsel diizlemde ikamet eder. Bu grup ruhlarin dogasinin bir aciklamasi bizi konudan ¢ok

uzaklastirir, bu yiizden kendimizi onlardan sadece bahsetmekle sinirlayacagiz.

Bireysellestirilmis Hayvanlar . Bu varliklar ve zihinsel diizlemdeki biling durumlar1 yukarida

tarafimizdan zaten tarif edilmistir.

Ikinci Element Alemi . 2. Boliim'de zaten mental elemental 6ziin veya 6ziin kdkenini tanimlamustik,
ama orada sadece insan mental bedeninin bir pargas: olarak islevine degindik ve ayrica onun diigiince

formlarindaki kullanimindan bahsettik . Bu nedenle, burada biraz daha ayrintili olarak duracagiz .

Yalnizca ti¢ temel krallik vardir : birincisi, daha yiiksek zihinsel veya nedensel alt planlarin maddesini
canlandirr ; ikincisi - zihinsel diizlemin dért alt seviyesinin meselesi; iigiinciisii astral maddedir. ikinci
krallikta, en yiiksek boliim dordiincii alt plana karsilik gelir ve {i¢ alt planin her biri iki sinifa boliinerek

toplam yedi bdliimle sonuglanir (dort alt diizlemde).

Kitabin en basinda sdyledigimiz gibi, zihinsel 6z evrimin asagi dogru yayi lzerindedir ve bu nedenle
astral 6zden veya daha sonraki kralliklarin herhangi birinden, 6rnegin mineralden daha az gelismistir,

O0grencinin her zaman akilda tutmasi gereken bu gercegin dnemini 6zellikle vurguladik.

Zihinsel 6z, deyim yerindeyse, diisiincenin etkisine astralden daha duyarlidir ve bu etkiye aninda yanit
verir; zihnin en kiiclik hareketine bile tepki gosterdigi bu essiz duyarliliga, arastirmacilar her zaman ve
stirekli olarak dikkat ettiler. Hayat1 tam da bu tepkimede yatar ve ilerleme, diisiinen varliklar tarafindan

kullanilmasindan kaynaklanir.

Bir an i¢in bile, herhangi bir diislince eyleminden tamamen bagimsiz olarak tasavvur edilebilseydi,
inanilmaz bir yasam giiciine sahip, ama ayni zamanda ¢ok az sey yapan, sonsuz kiiciikliikte dans eden
atomlarin bigimsiz bir birikimi bigimine sahip olurdu. maddeye inisin evrimsel yolu boyunca ilerleme.
Ancak diigiince onu ele gecirip onu harekete gecirip rupa seviyelerinde (ve arupa seviyelerinde - 1s1ltili
irmaklarin formunda) her tiirli glizel formu almasina neden olur olmaz, net bir ek alir. 6zellikle sik

tekrarlama ile asag1 dogru yol boyunca ilerlemesine katkida bulunan diirtii. .

Ciinkii ne zaman bir diisiince iist seviyelerden diinyevi meselelere yonlendirilse, her zaman asag1 dogru
cabalar ve asagi planlarin maddesine biiriiniir. Béylece bu alt madde ile ilk perdenin olusturuldugu
elemental 6zii de temasa gecirir; boylece 6z yavas yavas daha diisiik seviyedeki titresimlere tepki vermeyi

Ogrenir ve boylece maddeye inen evrimsel yolunda ilerler.

Bu 6z, Devachan'da bulunan biiyiik besteciler tarafindan dokiilen miizikten de ¢ok belirgin bir sekilde



etkilenir.

Kendi diizleminde diisiincenin biiyiikligi ve giicii ile fiziksel diizlemde diisiince dedigimiz nispeten

zayif ¢aba arasinda biiyiik bir fark oldugu agik¢a anlagilmalidir.

Siradan diigiince zihinsel bedenden kaynaklanir ve alcaldik¢a astral 6zle kaplidir. Bir kisi nedensel
bedenini kullanabiliyorsa, o zaman diisiinceleri bu (nedensel) seviyede dogar ve bunlar daha sonra sonsuz
derecede daha ince olduklar ortaya ¢iktiklar i¢in daha diisiik seviyelerin zihinsel 6ziiyle giydirilir. niifuz

edici ve her yonden daha etkili.

Disiince yalnizca yiice nesnelere yonelikse, titresimleri o kadar rafine olabilir ki, astral maddede higbir
sekilde ifade bulamazlar; ancak, yine de alt maddeyi etkilediklerinde, bu etki, bu alt maddenin diizeyine

cok daha yakin dogan diisiincelerinkinden ¢ok daha giicliidiir.

Bu fikri daha da gelistirerek, budak diizlemde ortaya ¢ikan inisiyenin diislincesinin nedensel diizlemde
maddeye biiriindiigiinii ve atma planinda ortaya ¢ikan Ogretmen diisiincesinin sayisiz seyi beraberinde

getirdigini anlayacagiz. anlayis1 miitevazi bilgimizin sinirlarini agan kiirelerin giicleri.

YAPAY YARATILMISLAR. elementaller ~ Mental elementaller veya diisiince formlar1 tarafimizdan
zaten ayrintili olarak tanimlandi, onlar hakkinda sdylenecek ¢ok az sey kaldi. Zihinsel diizlem, yapay
elementallerle astral diizlemden daha yogun bir sekilde doludur ve bunlar, zihinsel diizlemde hareket eden
canlilarin yasaminda 6énemli bir rol oynar. Dogal olarak astral elementallerden daha parlak ve daha parlak

renklidirler ve bu nedenle ikincisinden daha gii¢lii, daha dayanikli ve ¢ok daha yasamsaldirlar.

Dahasi, zihinsel diizlemde disiincenin ne kadar giiclii ve gorkemli oldugunu ve sadece insan
varliklarinin degil, ayn1 zamanda devalarin ve daha yiiksek seviyelerden gelen ziyaretgilerin de diislince
giicline sahip oldugunu hatirlarsak, bu tiir yapay diisiincelerin 6nemi ve etkisi agiktir. varliklar fazla tahmin

edilemez.

Ustatlar ve inisiyeler her zaman zihinsel elementalleri miimkiin olan en genis kullanim i¢in kullanirlar
ve kendilerinin yarattig1 elementaller dogal olarak ¢cok daha uzun siire dayanir ve buna bagh olarak bu
caligmada astral diizlemin 6zelliklerini diisiindiigimiizde degindigimiz elementlerden ¢ok daha giicliidiir.

"Astral beden".
Boliim 30
Zihinsel bedenin 6limi

Gordiiglimiiz gibi sonlu olan Devachan'da veya goksel diinyada yasam er ya da ge¢ sona ermelidir . Bu,

ego Onceki fiziksel ve astral yasamlarda birikmis deneyimin tiim 6ziinii 6ziimsediginde olur .

Daha once zihinsel beden araciligiyla ifade edilen tiim zihinsel yetiler , simdi daha yiiksek zihinsel



veya nedensel bedende birikmektedir ve onlarla birlikte , fiziksel ve astral kalict atomlarinkine benzer bir
islevi yerine getiren zihinse! birim de nedensel bedene ¢ekilmektedir . ve yeniden dogus zaman geldiginde

uyanip faaliyetine devam edene kadar gizli bir durumda kalir.

Budatik yasam ag1 tarafindan kucaklanan zihinsel birim ve onunla birlikte astral ve fiziksel kalici
atomlar, nedensel bedende niikleer bir parcacik gibi parlak bir pargacik olarak depolanir ve egonun

misafirliginden geriye kalan tek sey budur. ve alt diinyalardaki bedenleri.

gegici giysilerinin sonuncusu , egosu, daha dnce fiziksel ve astral bedenleri terk ettigi gibi, arkasinda
zihinsel bir ceset seklinde birakir. Bu bedeni olusturan malzemeler pargalanir ve zihinsel diizlemin genel

maddesine karigir.

Agikca sdylemek gerekirse, bu kitapta insanin yasami temasini daha yiiksek bir zihinsel veya nedensel
diizlemde ele almasak da, iki enkarnasyon arasindaki varolug 6ykiisiinii cok eksik birakmamak i¢in kisaca

su boliime deginecegiz. hayat1 daha yiiksek bir zihinsel diizlemde gecti.

Astral ve alt zihinsel planlardaki yasaminin sonunda her insan, nedensel bedende ego bilincinin en

azindan anlik bir goriintiistinii elde eder.
Daha gelismis bir insanda kendi diizleminde ego olarak yasadigi donem siiphesiz ¢ok daha bilinglidir.

Kisi, anlik bir ego-bilinci bakisiyla, son yasamini bir biitiin olarak goriir ve bundan, zaten ge¢cmis

yasamda yapmay1 planladig1 ¢calismanin basarili m1 yoksa basarisiz m1 oldugu izlenimini ¢ikarir.

Bu izlenimle, aynm1 zamanda, bu siirecte Ggrenecegi derse veya gergeklestirmesi istenen spesifik
ilerlemeye iliskin oldukgca genel bir bilgiyle desteklenen, Oniindeki yasamla ilgili belirli bir 6ngorii de
verilir. Ego, bu tiir anlik bakislarin degerine ¢ok, ¢ok yavas uyaniyor, ama bu degeri anladiginda, dogal
olarak bu bilgiyi uygulamaya baglayacak. Eninde sonunda, bu anlik bakislarin artik anlik olmadigi,
meseleyi daha etraflica degerlendirebilecegi ve ilerideki hayat i¢in planlar yapmaya zaman ayirabilecegi

bir asamaya ulasacaktur.

Egonun yagaminin kendi diizleminde daha ayrintili bir agiklamasini, bu serinin dordiincii cildine - ad1

gecen bedenin ele alinacagi "Nedensel Beden" kitabina saklayacagiz.
Boliim 31
kisilik ve ego

Simdi kisilik ve ego arasindaki iligkiye bakalim. Ancak egoyu heniiz incelemedigimiz i¢in (bu konu
elbette nedensel beden flizerine bir sonraki cildin igerigi olacak), bu iligkiyi bir biitiin olarak
inceleyemeyecegiz. Ustelik bu ciltte, bu konuyu ego acisindan degil, esas olarak kisilik agisindan ele

almamiz gerekecek, ancak Nedensel Beden'de en 6nemli ve anlamli konulardan biri olan bu konuya tekrar



donecegiz ve sonra bunu esas olarak ego vizyonu agisindan ele alacagiz.

Kisilik, gercek insanin veya Diigiiniir'tin fiziksel, astral ve alt zihinsel alemlerde, yani fiziksel, astral ve
alt zihinsel bedenlerde kendini ifade ettigi gegici araglardan olusur ve bu araclarla tiim tipler ortaya cikar.

faaliyetleriyle baglantilidir.

Bireysellik Diistiniir'iin kendisidir, nedensel bedende ikamet eden "Ben"dir. Tipki bir agacin ilkbahari,
yazi ve sonbahari sonuna kadar yasamak i¢in yapraklara biiriinmesi gibi, bireysellik de fiziksel, astral ve
diinyasal olarak kendisine tahsis edilen yasam siirelerini gerektigi gibi yasamak i¢in kisiliklere biirtiniir. alt
zihinsel diizlemler. Ve tipki yapraklarin 6ziimsemesi, 0ziimsemesi ve yiyecegi (gilines 1s18mn1) meyve
suyuna doniistiirmesi, en sonunda ana govdeye aktarmasi ve ardindan diisiip 6lmesi gibi, kisilik de dyledir:
deneyim toplar, biriktirir ve onu ana govdeye aktarir. ebeveyn bireyselligi, bundan sonra gorevini

tamamladiktan sonra diiser ve yok olur.

Ego, kesinlige ulagsmak i¢in kisilige enkarne olur. Kendi diizleminde, ego giizel ve gérkemlidir, ancak,

belki de evrim yolunda ¢ok ilerlemis insanlar disinda, tiim ihtisamiyla, kararsiz ve tezahiir etmemistir.

insanin "ilkeleri" bazen

su sekilde siniflandirilir:

Bir siniflandirma Biraz farkl bir siniflandirma

Atma Atma
Oliimsiiz
OLUMSUZ
Triad veya [Buda GORUNUM Buda
i i daha yiiksek
bireysellik Manas y
manalar
SARTLI Kama -
Kama| .
OLUMSUZ manas
Prana Prana
Gegici dortli
o ruhani
veya kisilik
cift OLUMLU ruhani gift
yogun
yogun viicut
viicut

E.P. _ Blavatsky, agagidaki forma sahiptir. Aklin dért boliimiinden bahsediyor :



1) Manas-taijasi, aslinda gercek buddhi olan aydinlik veya aydinlanmis manalardir veya en azindan
bir kisinin manas1 buddhi ile birlesip kendi ayri iradesini kaybettiginde elde ettigi durumdur.

2) Gergek Manas, soyut diisiinen zihin olan daha yiiksek Manas'tir.

3) Antahkarana, enkarnasyon doneminde daha yiiksek manalar ve kama-manalar arasindaki baglanti
veya kopridiir.

4) Kama-manas veya bu teoriye gore kisilik.

Bazen mana'y1 kisisel benliginden ayirmak i¢in deva-ego ya da tanr1 olarak adlandirir. Yiiksek manas
ilahidir ¢ilinkii kendi i¢inde olumlu bir diisiince ya da kriya-shakti, yaratma giicii tasir, ¢linkii her eylem
fiilen diisiince giiciiyle gerceklestirilir. Ingilizce ilahi kelimesinin olduguna inaniliyor ("ilahi") iki kokten

gelir: div ve parla (“parla, parla”), manasik yasamin ilahi niteligini hatirlatir - bu manas igeriden parlar.

Asag1 Manas yalnizca bir yansitict veya yansiticidir, kendi 15181 yoktur; 15181n veya sesin iletildigi bir

seydir - yalnizca belirli bir karakter veya maske.

Vedantistler veya Sri Shankaracharya okulunun yandaslari, "antahkarana" terimini zihnin en genis
kapsamini belirtmek i¢in kullanirlar, bununla derin, en icteki "Ben" ile benlik arasinda bir iletken gérevi

gdren tiim i¢ organ veya enstriiman anlamina gelir. dis diinya ve hep dort yon seklinde anlatilir. :

1) Ahamkara ---> "Ben, Yaratic1"
2) Buddhi __> I¢gérii, sezgi veya saf akil
3) Manas > Diislince

4) Chitta ___> Nesne Ayrimcilig1

Batili insanin genellikle zihin dedigi sey, somut ve soyut diisiinmeye yonelik tiim i¢sel kapasiteleriyle,

yukaridaki siniflandirmaya gore, yalnizca son iki yondiir - manas ve chitta.
Teosofist, bu Vedantik siniflandirmada kendisine tanidik gelen atma, buddhi, manas ve alt zihni tanir.
Masonlugun sembolizminde, alt aklin ve zihinsel bedenin kisilestirilmesi SD'dir .

Asagidaki tablo, Masonluk sisteminde sunuldugu sekliyle insanin ilkelerini 6zetlemektedir.

Insan ilkeleri Cene . .
Doga ruhlari ve temel oz ile
Sanskrit¢ (Memur e e
Rusca iligkili renk
e )
Atma Irade WM Pembe, altin, mavi ve yesil
Buda Sezgi GB Baskin parlak mavi
daha
yiksek akil [ JW baskin altin
yiiksek




manalar
alt
alt zihin SD Sar1
manalar
Arzular ve
Kama JD Pembe
duygular
ogun
Linga-sha vo8
_ fiziksel oG —
rira
beden

Boylece, Masonlukta, hem Tanri'da hem de insanda Yiiksek Uclii (veya Ruhsal Uglii), ii¢ Kidemli
Subay tarafindan temsil edilir ve alt benlik, kisi veya ceyrek, ii¢ Kii¢lik Subay ve Cat1 Ustas1 tarafindan

temsil edilir.

Hiristiyanlikta asagidaki sembolizmi buluruz :

Kilise ayininde kullanilan . ]
Insan Ilkeleri
elementler ve kaplar
prosphora Monad
patent Atma-buddhi-manas
Sarap Ego veya bireysellik
Kadeh nedensel beden
su Kisilik

Egonun kisiligi tarafindan kabul edilmesi, Zihin Alevinden bir kivilcimin yansitilmasiyla
karsilastirilabilir . Alev, iizerine diistiigli malzemeyi tutusturur ve esasen ¢iktig1 alevle ayni , ancak amaci
farkli olan yeni bir aleve neden olur . Bir alevden bin mumun yakilabileceginin sdylenmesi bosuna
degildir ve daha Once goriiniirde yalnizca bir alev olmasina ragmen simdi binlerce mum var, alevin kendisi

bundan zayiflamaz.

Diisiiniir ya da birey, zamanin smavina dayanan tek kisidir. O, "zamam asla gelmeyecek" adamdir,
Bhagavad Gita'da sOylendigi gibi, tipki1 bir kisinin genellikle yeni giysiler giyip eskilerini ¢ikarmasi gibi
bedenleri takip ¢ikaran o ebedi genclik. Her kisilik, 6liimsiiz Aktdriin yeni bir roliidiir; insan hayatinin
sahnesine tekrar tekrar girer ama reenkarne oldugu bu hayat dramasindaki her karakter bir 6ncekinin

cocugu ve bir sonrakinin babasidir, dyle ki hayat hikayesi hi¢ bitmez.

Kisiligi olusturan unsurlar, {i¢ alt ara¢ ilizerinde yapilan izlenimlerin olusturdugu bellek baglar1 ve



ayrica Kisisel "Ben" bilincini hayata geciren Diislinlir'iin araclariyla kendini 6zdeslestirmesiyle birbirine
baglanir. , ahamkara olarak bilinir - Sanskritce'de " ben” anlamina gelen " aham " ve " kara " - "yaparim"

kelimelerinden tiiretilen bir terim; dolayisiyla ahamkara, "Ben, yapan kisi" anlamina gelir.

Evrimin alt agamalarinda, en biiylik faaliyetin odak noktas1 olan fiziksel ve astral bedenler, "Ben"

bilincinin tasiyicilart olarak hareket ederler; daha sonra bu islev, baskin rolii iistlenen alt zihinsel bedene

gecer.

Kisilik, ugucu, gegici duygulari, arzular, tutkular1 ve diigiinceleriyle bu nedenle yar1 bagimsiz bir

varliktir, ancak ayni zamanda kendi i¢inde sakladig1 Diisiiniir'den siirekli olarak enerjiler 6diing alir.

Ayrica, alt diinya nitelikleri ¢cogu zaman bireyin kalici ¢ikarlariyla dogrudan geliski i¢inde oldugundan,

bu "bedenin sakini" ¢atigmasi siklikla ortaya ¢ikar ve zafer bazen gegici nese, bazen de kalici fayda saglar.

Kisilikle miicadelede siirekli olarak {istesinden gelinmesi gereken engele asmita denir - "Ben buyum"
inanc1, Ustatlardan birinin bir zamanlar "benlik" dedigi sey. Gordiigiiniiz gibi, bir kisi yasami boyunca,
onceden belirlenmis fiziksel, astral ve =zihinsel formlari, konumu ve aliskanliklar1 olan, tamamen
tanmimlanmig belirli bir "6ze" doniisiir. Ve ayni1 zamanda giizel bir 6mekse, buna higbir itiraz olamaz.
Ancak, ikamet eden hayat, kiginin kendisi olduguna ikna edilebilirse, o0 zaman onu sadece manevi amaglari
icin bir ara¢ olarak kullanmak yerine, kisinin ¢ikarlarina hizmet etmeye baglar. Dolayisiyla insanlar, bu

yanilginin bir sonucu olarak, ne olursa olsun, fahis bir servet, gii¢, sohret ve benzeri seylere sahip olurlar.

"Benlik", Yiiksek Benligin kisiligi kullanmasini engelleyen ve ruhsal ilerlemenin 6niinde duran en

biiyiik engeldir.

Kisiligin yagsami, elbette, Diisliniir'iin yeni bir zihinsel beden olusturdugu andan itibaren baglar (bkz.

Boliim 32) ve Devachan'da kalma siiresinin sonunda bu zihinsel beden par¢alanana kadar devam eder.

Egonun amaci, art arda bir dizi kisiligi veya kisiligi giyerek yaptig1 gizli yeteneklerini ortaya
¢ctkarmaktir. Bunu anlamayan insanlar - ve su anda insanligin ezici ¢ogunlugu buna aittir - bir kisiyi gercek
"ben" olarak goriirler ve bu nedenle, yalnizca onun iyiligi i¢in yasarlar, hayatlarini gecici faydalardan

basgka bir sey olmayana gore diizenlerler. .

Anlayan bir kisi, tek 6nemli seyin egonun yasami oldugunu ve egonun ilerlemesinin gegici bir maske -
bir kisilik - takmanin gerekli oldugu hedef oldugunu anlar. Bu nedenle, olas1 iki hareket tarzindan birini
secmek zorunda kaldiginda, cogu insanin aksine, bir kisi olarak ona daha fazla nese veya kazang getirecek
olan1 degil, bir kisi olarak ona yol gosterecek olani dikkate alir. ego , hakkinda daha fazla ilerleme igin .
Herkes i¢in iyi olmayan higbir seyin kendisi veya basgkasi i¢in iyi olamayacagini kendi yasam
deneyiminden ¢abucak Ogrenir . Boylece kendini unutmay1 ve yalnizca tiim insanligin yararia olani

hesaba katmay1 6grenir .



Kisiligi ego pahasina giiglendirmek, dgrencinin siirekli tetikte olmasi gereken bir hatadir. Ornegin, en
yaygin ahlaksizliklarin en olasi sonucu olan bencilligi ele alalim. Egoizm her seyden once zihinsel bir
konum ya da zihinsel bir durumdur ve bu nedenle sonucu zihinsel diinyada aranmalidir. Kisiligin
giiclenmesi bireyselligin pahasina gergeklestiginden, bu siirecin sonug¢larindan biri kuskusuz alt kisiligin
cikintis1 olacaktir, dyle ki, gordiigiimiiz gibi, egoizm yalnizca kendisini daha da agirlagtirict bir bigimde
yeniden {iretme egiliminde degildir. ama daha da gii¢lendi. Biitiin bunlar, elbette, bencillik gibi bir
eksiklikte uzlagmazlik ve 1srarmn ilerleme i¢in ne kadar feci olabilecegini bir kez daha kanitlayan karmik
yasanin genel isleyisinin bir pargasidir. Ciinkii tabiatin bunun igin verdigi en siddetli ceza, insan1 daima
ilerleme imkanindan mahrum etmesidir, tipk: tabiatin verdigi en biiyilk miikdfatin onun 6niine bdyle bir

firsat agmasi gibi.

Bir kisi siradan bir insanin seviyesinden daha yiiksek bir seviyeye ulastiginda ve zihinsel aktivite onun
ana faaliyeti haline geldiginde, kendini zihniyle 6zdeslestirmeye baslamamasi tehlikesi hemen ortaya
cikar. Bu nedenle, kisiligin organik olarak bireysellik i¢inde birlesecegi sayesinde, kendisini egosu (ruhu)

ile 6zdeslestirmek ve onu bilincinin en gii¢lii noktasi haline getirmek icin her tiirlii gabay1 gostermelidir.

Ogrenci, zihnin Bilen'in kendisi olmadigini , yalnizca bilgide ustalasmak igin kullandigi bir arag
oldugunu 6grenmek icin her tiirlii cabay1 gostermelidir. Akli ve Bileni teshis etmek, heykeltirasin
kullandig1 keskiyi teshis etmeye benzer. Zihin Bilen'i sinirlar, 6yle ki, 6z-biling gelistik¢e, her yonden
onun, yani zihin tarafindan kisitlanir. Tipki kalin eldivenler giyen bir adamin dokunma keskinligini ve
kesinligini biiyiik Ol¢iide kaybettigini anlamasi gibi, Bilen de aklina koydugunda ayni seyi yapar. Elinizde
bir eldiven oldugunda, elin performansi ve hassasiyeti 6nemli dlclide azalir; Bilen i¢in de durum aynidir:

kendisine bir akil verildiginde, kendini ifade etme yetenegini 6nemli dlciide sinirlar.

Daha Onceki boliimlerden gordiigiimiiz gibi, zihinsel bedenin bir karakteristik ozelligi vardir:
kendisinin bir pargasindan, ilgi alanina giren bir nesnenin goriiniisiinii olusturabilir. Bu sekilde
degistirildiginde, kisinin nesneyi bildigi soéylenir. Ancak ayni zamanda nesnenin kendisini degil, yalnizca
bu nesnenin zihinsel bedeni tarafindan yaratilan goriintiisiinii idrak eder. Ustelik yukarida saydigimiz
sebeplerden dolayr bu goriintli, nesnenin miikemmel bir kopyasi olmaktan ¢ok uzaktir, ¢ilinkii i¢inde

olustugu zihnin 6zelliklerinin etkisi altinda renklenmeye ve bozulmaya egilimlidir.

Bu diisiinceler bizi, zihin veya zihinsel beden diizeyinde "seyleri kendi iglerinde" degil, yalnizca
onlarin bilincimiz tarafindan yaratilan goriintiilerini kavradigimiz sonucuna gotiiriir. Bu fikirler {izerinde
derinlemesine diisiinmek, 6grencinin gergek bir birey olarak kendisinin, bu diinyevi yagsam sirasinda bir
ego olarak gecici olarak giydigi kisi olmadigini ¢ok daha iyi ve daha eksiksiz anlamasina yardimci

olacaktir.

Bir kiside kotii niteliklerin varligi, egoda veya kisilikte karsilik gelen iyi niteliklerin tamamen
yoklugunu gosterir. Evet, ego kusurlu olabilir ama ké&tii olamaz, bu nedenle normal kosullar altinda

nedensel beden araciligiyla kotii higbir sey tezahiir edemez.



Bunun mekanik sebebi zaten tarafimizdan yukarida agiklanmistir. Kotii nitelikler ancak astral
maddenin dort alt boliimiinde ifade edilebilir. Bu nedenle, etkileri sirastyla zihinsel diizlemin yalnizca dort
alt boliimiinde yansitilir, ancak egoyu hic etkilemezler. Ug yiiksek astral alt planda tezahiir edebilen tek
duygu, sevgi, sempati ve baglilik gibi 151k duygularidir. Mental diinyanin karsilik gelen alt planlarinda

ikamet eden ego oldugu i¢in, egoyu etkileyen bunlardir.

Diisiik tip insanin uzun, uzun bir yagsamin ardindan nedensel bedenine getirdigi nihai sonug, iyi
izlenimleri algilamak igin ¢ok uzun bir siire agik bir yetersizlik, yani nedensel maddenin bir tiir

duyarsizlig1 veya felcidir. iyi izlenimlerin yerine izlenimleri koyan bir tiir bilingsizlik, karsit 6zellik.

Dolayisiyla, nefsin gelistirdigi nitelikler, iyiden ve parlaktan baska bir sey olamaz. Acikga ifade
edilirlerse, sayisiz kisiliklerin her birinde goriiniirler; bu nedenle bu kisiler, bu niteliklere aykir

ahlaksizliklardan sug¢lu olamazlar.

Eger nefste bir kusur veya eksiklik varsa, kisiyi dogustan gelen bir kusurla itham etmek ve kotiiliigiin
kaynagini onda aramak yanlis olur; bu diinyadaki diger tiim insanlara zaten bu ahlaksizlik bahsedildigi i¢in
ve insanin kendisi de taklit etmeye yatkin bir hayvan oldugu i¢in, bu kusurun onda tezahiir etmesi ¢ok
muhtemeldir. Bununla birlikte, goérdiigiimiiz gibi, ahlaksizligin kendisi, i¢lerinde hapsedilen kiside degil ,
yvalnizea kisiligin iletkenlerinde i¢seldir. Bu araglarda tekrarlanmasi, dizginlenmesi zor bir diirtiiyii
harekete gecirebilir, ancak ego siddetle ise koyulur ve bu kétiiliige karsit bir erdem gelistirirse, o zaman
ahlaksizlik kokiinden yok edilecek ve artik onu yenemeyecek. var - ne bu hayatta ne de sonrakilerde.
Diger bir deyisle, hayatta uyulmasi gereken pratik ilke sudur: Kotii bir 6zelligi bir daha ortaya ¢cikmamasi
icin ondan kurtulmak istiyorsaniz, tam tersi bir erdem gelistirerek egonun yapisindaki kusuru ortadan

kaldirmalisiniz.

Birgok modern psikolojik ve genel egitim okulu , bugiin bu yontemi aktif olarak desteklemektedir ve
kalitesizligi ortadan kaldirmayi amaglayan dogrudan miicadele yontemi degil . R.W.'nin bir zamanlar
dedigi gibi Emerson, dogasinda var olan biiyiik i¢goriisiiyle , "slirekli olumlu tutumlar bize dinglik ve gii¢

veriyor."

Kisilik, egonun yalnizca kiigiik bir parcasini zihinsel, astral ve fiziksel bedenlere yansitan bir
parcasidir. Kahinler, bu kiigiiciik biling pargasinin bir kiginin i¢inde nasil hareket ettigini gorebilirler.
Bazen "bagparmak biiyiikliigiinde altin renkli bir adamm" kalbinde ikamet ediyormus gibi algilanir.

Digerleri onu 1s1ltil1, parlak bir yildiz olarak goriiyor.

Kisi bu Biling Yildizin1 viicudun yedi c¢akrasindan herhangi birinde istedigi yerde saklayabilir.
Hangisinde - bu, elbette, oncelikle kisinin tiiriine veya "i1ginina" ve ayrica goriiniise gore hangi irka ve alt
irka ait olduguna baglidir. Bylece, besinci kok irkin beginci alt irkindan bir kisi, bu bilinci hemen hemen
her zaman beyinde, hipofiz beziyle birbirine bagl bir ¢akrada depolar. Diger irklardan insanlar bu bilinci

diger ¢akralarda depolar - kalp, bogaz veya solar pleksus cakrasi.



Bilincin Yildizi, alt planlardaki egoyu temsil eder, yani aslinda kisilik olarak bildigimiz seydir. Ancak,
gordiigiimiiz gibi, kisilik, egonun bir pargasi olmasina ragmen, yasami ve giicii, yasamin etinin eti ve
egonun giicii oldugu i¢in, yine de ¢ogu zaman bunu unutur, tamamen ayr1 bir sey gibi gériinmeye baslar. ,
bagimsiz varlik ve kendi hedefleri tarafindan yonlendirilen eylemler. Bu konular1 hi¢ incelememis siradan
insanlara gelince, onlar i¢in bir kisinin tiim niyetleri ve hedefleri her zaman kisilige baglidir ve eger ego

kendini gdsterirse, bu ¢ok, ¢ok nadirdir ve o zaman bile sadece kismen.

Kisilik ve ego arasinda her zaman antahkarana adi verilen bir iletisim veya iletisim hatti vardir . Ne
yazik ki, cogu insan onu kullanmak i¢in kesinlikle hicbir caba sarf etmiyor. Erken asamalarda, evrimin
amaci bu iletisim hattin1 agmaktir, boylece ego kendini onun aracilifiyla giderek daha fazla ortaya
koyabilir ve sonunda kisilik iizerinde hakimiyet kurabilir. Bu amaca ulasildiginda, kisilik ayr1 diislincesini

veya iradesini kaybeder ve (olmasi1 gerektigi gibi) egonun alt planlarda salt bir ifadesi haline gelir.

Egonun alt araglar iizerindeki mevcut giicii ¢ok, ¢ok kusurludur ve antahkarana'nmin kendisi, egonun
uyanmakta olan kii¢iik bir pargacigi ile ondan kopmus bir el arasinda uzanan bir el ile karsilastirilabilir. Bu

iki parg¢a tamamen birlestiginde, bu zayif baglanti ipi kendiliginden kaybolacaktir.

Sanskrit¢e'den terciime edilen "antahkarana", "i¢ organ" veya "alet" anlamina gelir; yok edilmesi,
egonun artik bu araca ihtiyaci olmadig1 ve artik kisiligi en dogrudan sekilde etkiledigi anlamia gelir.
Boylece, yliksek ve alt benlik arasindaki baglanti olan antahkarana, her iki benlige de ayni1 irade rehberlik

ettiginde ortadan kalkar.

tam olarak ifade edemeyecegi anlasilmalidir . Bu durumda beklenebilecek en fazla sey, kisiligin
egonun niyetlerine aykir1 hicbir sey igermemesi ve alt diinyada egonun elinden geldigince bir pargasini

temsil edebilmesidir. ifade etmek.

Tamamen egitimsiz bir kisi pratik olarak egosuyla iletisimden mahrumsa, o zaman inisiye bu
iletisimden sonuna kadar yararlanir ''. Bu iki ug arasinda dogal olarak ¢esitli gelisim asamalari ve onlari

temsil eden insanlar vardir.

Unutulmamalidir ki, egonun kendisi de gelisim siirecindedir, bu nedenle, ilerlemenin g¢esitli
asamalarinda onunla ugragsmak zorundayiz. Ama her haliikarda, ego, her bakimdan olmasa da pek ¢ok

acidan kisilikten 6l¢iilemez derecede daha biiyiik bir seydir.

Ego, monadin bir parcasi olsa da, nedensel bedende, yetenekleri heniiz gelismemis olsa bile, kisilik,

egonun yasaminda bir felgten baska bir sey degilken, milkemmel ve tam bir biitiin olarak goriiniir.

Hig siiphesiz, ciddi bir 6grenci igin, kigiligi ile nefsi arasinda bir iletigim hattini aktif olarak olusturmak

ve slirdirmek i¢in tiim giiclinii harcamasi biiyiik énem tagimaktadir. Bunun i¢in hayata dikkat etmesi

' Burada, prensipte ve okiilt yolun diger herhangi bir "asamasinda" oldugu gibi, inisiyeye egosunun tam farkindahg: yerine
onunla tam bir birliktelik firsaz verildigi ve gabalariyla yalnizca kendisine verildigi ortaya ¢ikabilir. , bu firsati gergege cevirmeli. . ( A.E.
Powell'in notu .)



gerekir, ¢iinkii hayata yoneltilen dikkat, egoyu araglara ¢ekme siirecini harekete gecirir, boylece kendini
orada goriiniir bir sekilde ilan eder. Pek ¢ok insan giizel, yiiksek bir zihinsel bedene ve gelismis bir beyne
sahiptir, ancak hayata gereken Onemi vermedikleri i¢in bundan fayda gormezler. Ve eger dyleyse, ego
kendisinin ¢ok kiigiik bir pargasini alt planlara aktarir, bdylece iletkenler denetimsiz kalir ve istedikleri gibi

kontrolsiiz ve dizginsiz davranirlar.

Birka¢ kelimeyle, bunun i¢in her derde deva suna benziyor: egoya arzuladigi ve ihtiya¢ duydugu
kosullar sunulmali; bdyle yaparsa sunulan kosullardan yararlanmak i¢in alt araglari ¢ok daha erken ve
eksiksiz ziyaret etmeye baglayacak. Bu nedenle, eger bir sevgi duygusu gelistirmek istiyorsa, kisilik ona
bu duyguyu tam olarak gelistirmesi i¢in alt planlarda firsat vermelidir. Eger bilgelik i¢in can atiyorsa, o

zaman kisilik, incelemede tiim gayreti gostererek, kendisini fiziksel diizlemde bilge yapmalidir.

Egonun tam olarak ne istedigini veya neye ihtiya¢ duydugunu anlamak i¢in bize neyin eziyet ettigini
veya eziyet ettigini dinlemek gerekir ; o zaman gerekli kosullar saglanirsa , ego ¢abay1 gerektigi gibi takdir
edecek ve karsiliginda sevingle parlayacaktir . Kisiligin, egonun yanit vermemesinden sikayet etmek igin
hi¢bir nedeni olmayacaktir . Bagka bir deyisle, eger kisilik egoya dikkat ederse , ego da kisilige dikkat

edecektir .

Bir balike1 avi i¢in neyse, ego da birey i¢in odur . Bir balik¢i agini attiginda, yakalamanin yiizde yiiz
basarili olacagini beklemez ve ilk denemenin sonugsuz kalmasi durumunda ¢ok fazla endiselenmez . Ego
icin de durum aynidir : kisilige bakmak onun faaliyetlerinden yalnizca biridir, dolayisiyla bu arada baska
bir alanda basariyla kendini avutabilir. Her haliikarda, basarisizlik sadece bir giiniin kaybidir, ama ertesi

giin ego basariy1 umabilir.

Cogu zaman kisilik, egonun kendisine daha fazla dikkat etmesini ister; bu bakimdan olduk¢a sakin
olabilir: Kisilik, ilgiden paymi hak ettigi zaman alacaktir, yani ego onun ilgiye layik oldugunu diisiindiigii

anda.

Hristiyan kilisesinde, onaylama kutsalligi, ego ile kisilik arasindaki baglantiyr genisletmeye ve
giiclendirmeye hizmet eder. Kanalin bir 6n genislemesinden sonra ilahi gii¢, piskoposun egosundan adayin
daha yiliksek manalarina akar. Hag¢1 ¢izdikten sonra, yukari dogru Budak ilkeye ve oradan da atma veya
ruha dogru kosar. Atma iizerindeki bu eylem, astral bedende buddhi araciligiyla yeniden {iretilen eterik
cifte yansir ve yiiksek manalar iizerindeki herhangi bir eylem ayni sekilde alt zihne yansir. Boyle bir
siirecin sonucu hemen olmaktan uzaktir, ciinkii iletisim hattinin agilmasi, enerji akiginin siirekli
akabilecegi daha genis bir kanal yaratir. Tiim bu siirecin genel yonii, daha dnce de belirtildigi gibi, egonun

araglartyla ¢alismasini kolaylastirmak ve boylece onlar etkilemektir.

Bir kisinin gesitli iletkenlerine asagidan bakarsaniz, iist {iste yerlestirilmis gibi goriiniirler, ancak bu
elbette dyle degildir, ¢iinkii uzayda hi¢ ayrilmamiglar ve sayisiz ince ile birbirine baglanmiglardir. atesli

iplikler veya teller. Evrimin seyrine aykirt olan her hareket, ipliklerde diizensiz bir gerilime neden olarak



ipliklerin biikiilmesine ve birbirine gegmesine neden olur. Bir kisi ¢ok kotii bir sey yaptiginda, neyle ilgili
olursa olsun, iist ve alt bedenler arasindaki etkilesimde bir ihlal olur, bu da ciddi bir basarisizliga yol agar:

kisi gergek "Ben" olmayi birakir ve yalnizca alt taraf olur. karakteri tamamen onda kendini gosterir.

Hristiyan Kilisesi, bir kisiye yardim etmek icin, kaybolan tekdiizeligin hizl1 bir sekilde geri ytiklendigi
bir yontem sunar, ¢linkii din adami, manevi haysiyete basladiktan sonra, bu liggeni daha yiiksek konularda
diizeltmek i¢in Ozel bir giice sahiptir. "Giinahlarin bagislanmasi"nin, yani ilk olarak "itiraf" yoluyla elde

edilen insan ve kilise igbirliginin ardinda yatan bu gergektir.

Egoyu araclarma baglayan iletisim hattinin kopmasi delilige doniisiir. Beyindeki her fiziksel pargacigin
kiiciik bir tiiple karsilik gelen astral parcaciga, her bir astral par¢acigin karsilik gelen zihinsel pargaciga ve
her zihinsel pargacigin karsilik gelen nedensel pargaciga benzer sekilde bagli oldugunu hayal edersek, o
zaman tlim bu tiipler birbirine baglanana kadar miikemmel bir sekilde baglantili ve hizalanmis, ego ve
beyin arasindaki baglanti kusursuz bir sekilde net olacaktir. Ancak herhangi bir seviyedeki tiiplerden
herhangi biri biikdiliirse, bloke edilirse veya kismen yana kaydirilirsa, besbelli ki, ego ile beyin arasindaki

iligki tamamen veya kismen bozulacaktir.

Okiilt bir bakis acisindan, deli veya deli olan insanlar dort ana sinifa ayrilabilir:

1) Fiziksel beynindeki bir bozukluktan dolay1 deli olanlar: Beyin ¢ok kiiciik veya gelismemis olabilir,

bir kaza sonucu hasar gorebilir, asir1 bliylime nedeniyle sikisabilir veya dokularda yumusama olabilir.

2) Eterik beyni hasar goérmiis olanlar, boylece eterik parcaciklar yogun fiziksel olanlarla iletisim
kuramaz.
3) Astral bedeni zarar gormils olanlar icin bunun eterik seviyedeki tiiplerin baglantisindaki bir

arizadan mi1 yoksa zihinsel pargaciklar seviyesindeki bir arizadan mi1 kaynaklandigi 6nemli degildir.

4) Diizensiz bir zihinsel bedene sahip olanlar.

1. ve 2. siifa mensup insanlar, uyku sirasinda ve tabii ki 6liimden sonra beden disindayken tamamen

akillar1 bagindadir.

3. smif insanlar, cennet alemine ulasana kadar deli olarak kalirlar.

4. siniftaki insanlar nedensel bedene ulasana kadar deli kalirlar, bu ylizden bu siniftaki insanlar i¢in bu

enkarnasyon basarisiz goriiniir.

Deli insanlarin ylizde 90'indan fazlasi tam olarak 1. ve 2. sinifa aittir.

Obsesyon, bir kisinin egosunun bagka bir varlik tarafindan yer degistirmesinden kaynaklanir. Ancak,

yalnizca araglari {izerindeki etkisi ¢ok zayif olan bu ego takintiya tabidir.

Cocuklukta egonun araclar tlizerindeki etkisi yetiskinlige goére daha az giiglii olsa da, yine de

yetigkinlerin takintiya ¢ocuklardan daha fazla maruz kaldigi goriiliiyor, ¢iinkii bir yetiskinin istenmeyen



varliklar1 ¢eken niteliklerin tasiyicisi olma olasiligt bir cocuktan ¢ok daha fazladir . sahip olma siirecini

kolaylastirmak ..

Kisacasi, sahip olmaktan ka¢inmanin en iyi yolu iradenizi kullanmaktir. Viicudun gergek sahibi,

iradesini kullanarak haklarini giivenle savunacaksa, hi¢bir takintidan korkmaz.

Ele gecirme meydana gelirse, bunun nedeni neredeyse her zaman tam olarak kurbanin 6nceden ve
goniillii olarak dis etkiye ve tecaviize boyun egmesidir, bu nedenle attig1 ilk adim, davetsiz igsgalciye boyun

egme eylemini durdurma, inisiyatifi ele gecirme girisimidir. ve miilkii tizerinde sik1 kontrol saglamak.

Kisilik ve ego arasindaki iliski ¢cok, cok dnemlidir ve daha dnce sdylenenleri biraz tekrarladigimiz veya
bahsettigimiz i¢in bizi bagislayin. Bir kiginin i¢ iletkenlerinin incelenmesi, en azindan, gercek bir kisinin
tam olarak onun en yiiksek hipostaz oldugunu anlamamiza yardimci olmali ve kalbinde bu kadar agiri
onem verme egiliminde oldugumuz fiziksel madde birikimi degil. flahi Uglii'yii kendi igimizde
goremeyebiliriz, ancak gercek bir insan kavramina en yakin goriinen nedensel beden fikrini en azindan

daha yiiksek bir zihinsel seviyeden bakisin izin verdigi dl¢iide tam olarak anlayabiliriz. yargilamak bize

Bir kisiye daha diisiik bir zihinsel seviyeden baktigimizda, onda sadece zihinsel bedeninde
sergilenenleri goriiriiz; astral seviyede, onun iizerine ek bir perdenin indirildigini ve fiziksel planda bu
ikisine bir bariyer daha eklendigini goriiyoruz, bdylece gercek insan gizleniyor ve ¢ok, ¢ok ustaca

saklantyor.

Bu tiir bir bilgi, hemcinslerimiz hakkinda ¢ok daha yiiksek bir fikir olusturmamiza yardimei olmayi1
amaglamaktadir, ¢linkii artik onlarin fiziksel gozle goriinenden ¢ok daha fazlasi oldugunu anlamaliyiz. Her
zaman perde arkasinda bir yerde daha iyi bir olasilik vardir ve ¢ogu zaman daha iyi bir dogaya yapilan
cagr1 onu gizli durumundan ¢ikarir ve goriiniir hale getirilmesinin bir sonucu olarak goriiniir bir tezahiire

yol agar.

Bu nedenle, bir kisiyi oldugu gibi inceleyerek, fiziksel ortiiyli agsmamizi kolaylastiririz ve onun
arkasinda yatan gercegi tam olarak hayal edebiliriz. Ve tiim insanlarin arkasinda tek bir ger¢eklik vardir -
ilahi doga; bu nedenle, bu ilkeye bagli kalirsak, diger insanlara karsi tutumumuzu degistirmemiz veya
yeniden gozden gecirmemiz gerekecek, cilinkii bu bilgiyle onlara onsuz oldugundan daha basarili bir

sekilde yardim edebilecegiz.

Tefekkiir boliimiinde tartisildigi gibi, ego-bilinci, zihni dikkatli bir durumda tutarak (bu dikkati
ozellikle herhangi bir seye yonlendirmek gerekli olmasa da) ve yiiksek zihnin bilincinin daha iyi olmasini
saglamak icin alt zihni susturarak elde edilebilir. dokunulabilir.. Bu 6lgiiler aracilifiyla, egonun yarattigi
fikirler, alt zihni gdz kamastiric1 bir 1s1kla aydinlatarak, ruh - deha igin bir ilham kaynagi haline gelir.
"Dehanin her tezahiiriinde, 6zellikle de erdemle birlestiginde, goksel bir siirgliniin siiphesiz varligini,

gardiyan1 oldugun Ilahi Ego'yu gor, ey madde adam1!"



Dolayisiyla deha, gergek insan olan daha genis ego-bilincinin beyin tarafindan anlik olarak
kavranmasidir; daha genis bir bilincin, titresimlerine tepki olarak titresebilen bir organizmaya
indirilmesidir. Dehanmn bakislari, insandaki yasayan ruhun sesidir, insan viicudunda konusan igsel

Tanr1'nin sesidir.

"Vicdan" kavraminin igerdigi olgu, iki tiir olgudur. "Vicdan" terimi bazen nefsin sesinden soz edilirken
kullanilir, bazen de bu terim ahlak alaninda iradeyi temsil etmek i¢in aranir. Bununla birlikte, egonun
sesinin duyuldugu yerde, hicbir sekilde her zaman yanilmaz olmadigi ve siklikla yanlis kararlar
verebilecegi kabul edilmelidir. Ciinkii ego, asina olmadig1 problemler hakkinda kesin olarak konusamaz ve

onlar1 dogru bir sekilde yargilamadan 6nce gerekli deneyimi kazanmasi gerekir.

ne yapacagimizi sdylemez , bizim icin en iyi oldugunu bildigimiz seyi hemen almamizi emreder, oysa
zihin ayni zamanda genellikle bizim i¢in bazi1 gerekgeler bulmaya caligir. farkli davran. Vicdan, yasam

yolumuzu belirleyen manevi iradenin tiim yetkisiyle konusur.

alt vasitalardaki sahsiyetin arzular: ile karistirnlmamalidir . Arzu, Diislinen'den yayilan ve O'nun dis
nesneleri ¢ekme yonilinde yaydigi enerjidir; irade ise Diislinen'den yayilan ve ge¢mis deneyimlere
dayanarak zihnin ¢ikardigi sonuglar ve sonuglar dogrultusunda O'nun yaydigi enerjidir. veya bizzat
Diisliniir tarafindan dogrudan sezgiyle elde edilmistir. Baska bir deyisle, eger arzu disa yoneliyorsa, irade

de ice yonelir.

Evrimin ilk asamalarinda, kisiye arzu tamamen hakimdir ve o, buna kapilarak oraya buraya kosturur;
bu zamanda astral beden tarafindan kontrol edilir. Evrimin orta asamalari, arzu ve irade arasindaki stirekli
catigsmayla belirlenir; su anda bir kisi kama-manalarla miicadele ediyor. Evrimin sonraki agsamalarinda arzu

oliir ve irade Ustiin gelir; o zaman ego hakimdir.

Yukaridakileri ozetlersek, sunu sdyleyebiliriz: 1) atmadan gelen egonun veya Yiiksek Benligin sesi
gercek vicdandir; 2) buddhi'den gelen ayni ses , "kotii" - "iyi" ikili kategorilerinden etkilenmeyen sezgisel
bilgidir ; 3) daha yiiksek Manas'tan gelen ayni ses ilhamdir; ilham siirekli algaldiginda ve normal duruma

geldiginde, o zaman bu dehadir.

6. bolimde kisaca tartisildigi gibi, deha yani ego, gdren ve deliller ve delillerle bir sonuca
varmayandir; gercek sezgi onun fakiiltelerinden biridir, muhakeme ise alt aklin kullandigi yontemdir.
Sezgi sadece i¢goriidiir, aninda kavrayistir; zihnin bahsettigi gozler igin bir egzersiz olarak, zihinsel
diizlemde sunulan gercegin hatasiz bir sekilde taninmasi olarak tanimlanabilir. Dolayistyla bir deha,
gergegi tiim acikligl ve kesinligi ile goriir, ancak bu kesinligi lehine higbir akli delil elde edemez. Ancak,
sezgi yoluyla konusan egonun sesini kesin olarak tanimadan 6nce, uzun ve kapsamli bir kisisel egitim

gereklidir.

Bununla birlikte, "sezgi" kelimesinin anlami bir dereceye kadar degisiyor gibi goriinebilir. Bu nedenle,

giinlik yasamda giivenilir sezginin, Buda ve astral bedenler arasinda dogrudan bir kanal acarak elde



edildigine inanilmaktadir.

Sezginin akildan ziyade kalp merkezi veya cakra araciligiyla ¢alistigini belirtmekte fayda var. Boylece,
ornegin, bir piskoposun kutsanma siireci, bu merkezle ve sezginin uyarilmasiyla 6zel bir sekilde

baglantilidir.

Boylece, sezginin yliksek bilingten alt bilince aktariminin iki ayr1 modunu ayirmis oluyoruz. Biri,
yiiksek zihinsel diizlemden alt zihinsel diizleme aktarimdir; digeri ise buddhi'den astral bedene dogrudan

aktarimdir.

Nedensel bedenin sezgisi, digsal olanin kavrandigi bir i¢gorii olarak tarif edilmistir; buddhi'den gelen
sezgi, ig¢selin gerceklestirildigi i¢goriidiir. Budak sezginin yardimiyla kisi olaylar kendi icinden

kavrayabilir ve entelektiiel sezginin yardimiyla kisi kendi i¢indeki bir seyi tantyabilir.

Bu yonlerden hangisinin daha kolay oldugu, bireysellestirme yontemine baglidir. Derin anlayisla
bireysellesenler icin sezgi, igsel bir inang olarak kendini gosterecek, boylece gegmis yasamlarda veya
beden dig1 bir durumda da olsa, su anda kendilerini bunun dogruluguna ikna etmek icin bos bir

muhakemeye ihtiya¢c duymayacaklar. daha diisiik bir zihinsel diizlemde, elbette, onu anlamak gerekliydi.

Adanmisghigin akisiyla bireysellesmeyi basarmis olanlar, bilgiyi Buda planindan astral bedene

aktarmada sezgi ile donatilacaklardir.
Tabii ki, her iki durumda da, sezgiye acikligin ana kosulu, alt araglarin kararlilig1 ve dengesidir.

Dehanin genellikle psikolojik dengesizlikle iliskilendirildigi gergeginden utanmamaliyiz - "Deha
delilikle eslesir" ataséziinde ve Lombroso ve digerlerinin birgok azizin ndropat oldugu iddiasinda

yansitilan bir gercek.

Aziz ve vizyon sahibi kisinin, fiziksel mekanizmalarinin basarisiz olmasi ve dengesiz hale gelmesi i¢in

beyinlerini asir1 zorlamast miimkiindjir.

Dahasi, bazen dengesizlik ilham igin vazgecilmez bir kosuldur. Profesér William James'in bu konuda
sOyledigi gibi, "Yukaridan ilham diye bir sey varsa, o zaman nevrotik mizag gerekli aliciligi elde etmek
icin temel kosulu karsiliyor olabilir" ("Cesitli Dini Deneyimler" ) . Bu nedenle, bir dahinin dengesiz bir
beyne sahip olabilecegine siiphe yoktur, ¢iinkii yiiksek biling ona bu mekanizmay1 gelistirmesi igin baski
yapar, boylece beyin siirekli bir gerilim halindedir ve bu tiir kosullar altinda isler o kadar ileri gidebilir ki,
Beynin yapis1 baski altindadir, bu gerilim yikilir. Ancak bu anormallik, insan evriminin itici giicii

oldugundan, zararindan ¢ok insanin elindedir. Bir hastaliktan ¢ok gelisimsel bir dengesizliktir.

Hiristiyan kilisesinde, 6zellikle Incil'in okunmasi sirasinda kalp merkezini uyarma girisimi de vardir,
clinkli okuma sirasinda dua eden bagparmak kalp merkezinin yani sira kaslarin arasinda ve bogazda g¢izilir.

ha¢ isareti. Bu durumda bagparmagin hareketleri, mesmerizmdeki boks gegcislerine karsilik gelir ve



goriinlise gore, ornegin merkezleri agmak icin kiiciik ama giicli bir kuvvet akiginin gerekli oldugu anda

gerceklestirilir,

Kalp, atma-buddhi-manas olan Yiice Ugliiniin bedensel merkezidir. Bas, cesitli islevleri hipofiz bezi ve
epifiz bezi de dahil olmak {izere beynin yedi boslugu tarafindan kontrol edilen psiko-entelektiiel insanin

oturdugu yerdir.

Bilincini beyinden kalbe aktarabilen bir kisi, alt manalar araciligiyla (saf haliyle antahkarana'dan baska
bir sey degildir) kama-manalari yiiksek manalarla birlestirebilmelidir. Yiiksek Uclii'niin ipuglarin

yakalamak i¢in.

Hint yoga yontemlerinde , daha yiiksek planlarla temasa gegmek isteyenlerde histeriyi 6nlemeye
yardimct olmak igin 6zel egzersizler bile vardir ve bedenin disiplini ve arinmasi ile zihnin kontrolii ve

egitimi lizerinde 6zel bir vurgu yapilir. .

Ego genellikle semboller bigimindeki fikirleri alt biling diizeyine gevirir ; rityalarda bazi sembolik
bicimler ortak gibi goriinse de , her egonun kendi sembol sistemi vardir . Ornegin , rityada goriilen suyun
belirli bir soruna isaret ettigine inanilir . Ve su ile problemler arasinda gergek bir baglant1 olmasa da , eger
ego kiside su ile ilgili belirli bir 6zel inancin oldugunu bilseydi , kisiyi uyarmak i¢in bu 6zel sembolik

formu se¢mesi ¢cok daha olasiydi. yaklasan talihsizlikten .

Bazi durumlarda, ego kendini dissal olarak ve ¢ok ilging bir sekilde de gosterebilir. Ornegin, Annie
Besant'a gore, bir ders verip bir ciimle sdylediginde , bir sonraki ciimlenin tam 6niindeki havada ve bilingli
olarak sectigi ii¢ farkli bigcimde nasil gerceklestigini aliskanlik olarak gdriiyor . ona gore en iyisi bu
Fikirlerini dogrudan fiziksel beyne yazdirmak yerine neden bu kadar ¢ok 6zel bir iletisim yontemine

bagvurdugunu anlamak oldukga zor olsa da, egosu boyle calisiyor olmali .

Kisilik ve ego arasindaki iligski The Voice of the Silence'da etkileyici bir sekilde anlatilir : “ Tahammiil
¢cekmeye alismig biri gibi sebatli olun . Gdlgeleriniz (yani kisilikleriniz) yasar ve kaybolur; ama sende
sonsuza dek yasayacak olan , senin icindeki bilen, ¢linkii bu bilgidir, bu gecici yasama [ait degildir]; bu,

olmus ve olacak olan, saatin kendisi i¢in asla gelmeyecek olan adamdir.

E.P., egonun canli bir tanimin1 verir. Blavatsky ve The Key to Theosophy'de: "Bir tiir "Ruh" hayal
etmeye calisin, goksel bir varlik, ister su ister bu isim deyin, 6ziinde ilahi, ancak HER SEY ile bir olacak
kadar saf degil ve bu nedenle, bunu basarmak ve sonunda amaclanan amaca ulasmak i¢in, dogasini
arindirmak zorunda kalir. Bu, ancak bireysel ve kisisel olarak , yani ruhsal ve fiziksel olarak, bu farkli ve
degisen evrende var olan tiim deneyimleri ve tiim duygularn 6ziimsemekle yapilabilir . Bu nedenle, alt
kralliklarda benzer deneyimlerde ustalagsarak ve varlik merdiveninde her basamakta daha da yiiksege
tirmanarak, insan planlarmin tiim deneyiminden gegmelidir. Oziinde, o bir Diisiince'dir ve bu nedenle, ona
cogul derseniz, manasaputra'dir , yani "[evrensel] aklin ogullar." Bu bireysellestirilmis "Diisiince”, biz

Teosofistlerin ger¢ek insan Egosu, et ve kemik lesine sarili diisiinen varlik dedigimiz seydir . O gercekten



ruhsal bir varliktir ve madde degildir (nesnel evrende bildigimiz anlamiyla madde) ve bu tiir varliklar,
insanlik adi verilen ve adi manas veya zihinler olan bir hayvansal madde kiitlesini olusturan enkarne

Egolardir.

Alt Manas'in "1s1m1" her zaman kaynagina veya ebeveyni olan Yiiksek Manas'a geri donmeye caligir.
Ancak dualite onun iizerinde hiikiim siirdiigii siirece - yani, biling nedensel diizeye yiikselene, boylece bu
tiir durumlarda dedikleri gibi "yukar1 ve agsagi" Ben "i birlestirene kadar - kaginilmaz bir akut 6zlem vardir,
cogu kisi tarafindan hissedilir. asil ve saf doga, en parlak i¢ yasam olaylar1 seklinde. Dua, ilham, "Tanri'y1
arama" veya [lahi ile birlik olma cabas1 kiligina biiriinen bu melankolidir. Dindar bir Hristiyan, "Ruhum

Tanrt'y1, yasayan Tanr1'y1 6zlilyor" diye haykirtyor.

Okiiltist, bu ¢agrida, alt benlik tarafindan Yiiksek Benlige gonderilen, onunla ayrildigi, ancak ¢ekiciligi
canli bir sekilde hissedilen, yok edilemez bir diirtii oldugunu fark eder. Bir kisinin Buda'ya, Visnu'ya,
Mesih'e, Meryem Ana'ya veya Cennetteki Baba'ya dua edip etmedigi, aslinda bu o kadar 6nemli degildir,
¢linkii bunlar gergekler degil, zarflardir. Buddhi ve atma ile birlesen yliksek manalara hitap eden her
duada, su ya da bu zamanda yasayan ve su ya da bu irka mensup insanlar tarafindan kendisine verilen isim
altinda saklanan gercek bir arzu vardir. Bu, tim dinlerde var olan o ideal insan, o "kigisel Tanr1",
"Tanri-insan"dir; bu, "beden bulmus Tanr1", "Beden almis S6z", insanlarin her birinde "dogmas1" ve

miiminin onunla bir olmasi1 gereken Mesih'tir.

Daha teknik bir ifadeyle, her insandaki bireysellesmis "Tanr1", onun Cennetteki Babasi monaddir ve

monad i¢in ego neyse, ego i¢in kisilik odur.

Burada, belki de, biraz énceden uyarmak oldukg¢a uygun olacaktir. Yakin gegmiste, bazi 6grencilerin
Yiiksek Benligin daha fazla 6demesi gerektigini sdyledikleri ruhla konustugu "Yiiksek Benlige bakin" ve
"Yiiksek Benligin uyarilarini dinleyin" gibi ifadeler kullanildi. alt katlarda ¢ikarlari i¢in savasan talihsiz bir
kisiye dikkat. Ancak yavas yavas 6grenciler, kisiligin, alt planlarda gérdiigiimiiz sekliyle, gercek insanin
¢ok kiiclik bir pargasi oldugunu ve Yiiksek Benligin insanin kendisi oldugunu anlamalidir . Ciinkii tek bir
biling vardir, dyle ki asag1 varlik daha yiiksek olanin kusurlu bir yansimasidir ve bu nedenle higbir sekilde
ondan ayr1 degildir. Bu nedenle, gorkemli Yiiksek Benlik ile birlesebilmek i¢in "kendimizi" nasil
yiiceltecegimizi diisiinmemeliyiz, bunun yerine Yiiksek Benligin gercek Benlik oldugunu ve daha yiiksek
ile Yiiksek Benligi birlestirmek icin anlamaya ¢alismaliyiz . daha diislik baslangic aslinda kendi i¢inde
daha diigiik olani ortaya ¢ikarmak anlamina gelir, boylece daha yiiksek olan onun iginde ve onun

araciligiyla daha 6zgiirce ve tam olarak hareket edebilir.

Bu nedenle , kisi, kendisinin bir ruh ve Yiiksek Benlik oldugundan tamamen , hicbir siipheye yer
birakmayacak sekilde emin olmaya ¢abalamalidir ; ve bir ego olarak kendi giiglerine giivenmeli ve bunlari
Ozgiirce kullanma cesaretine sahip olmalidir . Olagan biling durumunu dogal ve normal olarak kabul etmek
ve egosunu ancak amansiz ve muazzam ¢abalarla elde edilebilecek en yiiksek varlik olarak gérmek yerine

, olagan biling durumuna anormal ve dogal olmayan bir sey olarak bakmayi 6grenmelidir . ve ruhun



yasami - kendisini kalic1 olarak uzaklastirdig1 gergek bir yasam olarak.

Form agisindan ifade edilirse, bu, alt araglar ego ile miikkemmel bir uyum i¢inde olduklarinda, bir tiir
augoeid'e doniistiikleri ve sonrasinda hayattan hayata ¢ok az degistikleri anlamina gelir. Ayn sekilde ego,

monadin mitkemmel bir yansimasi haline geldiginde, gelismeye devam etmesine ragmen ¢ok az degisir.

Kendilerine bilingli olarak yiiksek bilinci beyne aktarma hedefini koyanlar, bunu, alt zihni ve ahlaki
karakteri dikkatli bir sekilde egiterek, siirekli ve uygun sekilde yonlendirilmis ¢abalarla basarabilirler.
Sakin, siirekli ve tutarli diisiinme aligkanligi, diisiinceyi diinyevi seylerden uzak konulara yonlendirme,
meditasyon ve ¢aligma aligkanlig1 da mental bedenin gelisimine katkida bulunarak onu daha kullanigli ve
itaatkar bir enstriiman haline getirir. Soyut diigiinceyi gelistirmeye yonelik cabalar da bosuna degildir;
bdylece alt zihin iist diizeye yiikseltilir ve alt zihinsel seviyelerin en ince malzemeleri zihinsel bedene

c¢ekilir ve onun iginde inga edilir.
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Yukaridaki sema, ego ile onun alt araglar1 arasindaki iligki hakkinda bir fikir verme girisimidir. Egonun
kendi diizleminde sahip oldugu tiim giiclerin, yetilerin ve bilgilerin yalnizca kiigiik bir kismi zihinsel
bedene aktarilabilir; oradan yine daha da kiiciik bir parca astral bedene iletilir ve ondan sadece ¢ok kiigiik
bir parga fiziksel bedenin bilincine ulagir. Gordiigimiiz gibi, insanin amaglarindan biri, kisiligin alt
araglarinda giderek daha fazla kuvvetin ifadesini bulabilmesi i¢in ego ile alt bedenler arasindaki baglantiy1

genisletmeye ve gliclendirmeye ¢alismak olmalidir.

Yukarida, egonun 6tesinde, ego ile iliskisi ego ile kisilik arasinda var olana biraz benzeyen monad

yasar.



Boliim 32
yeniden dogus

Yiiksek mental diizlemdeki yasam doneminin sona ermek {izere oldugu ve yeni bir enkarnasyonun

gerceklesme zamaninin geldigi bir zamanda simdi egonun ve onun araglarinin hikayesine gececegiz.

Ego nedensel bedene gekildiginde, zihinsel birim veya molekiiliin yani sira fiziksel ve astral kalici
atomlar1 da beraberinde aldigii hatirlamakta fayda var. Ug alt seviyenin her birinden birer tane olan bu
madde pargaciklari, tiim insan enkarnasyonlar1 boyunca egoda kalir. Ve nedensel bedene ¢ekildikten sonra,

onun i¢inde hareketsiz veya gizli bir durumda kalirlar.

Reenkarnasyon zamani geldiginde, ego dikkatini disa c¢evirir ve bu yasam diirtiisiiniin etkisi altinda
zihinsel birim uyanir ve yasam ag1 genislemeye ve bilylimeye baslar; bu ag budak maddeden olusur ve
kiyaslanamaz saflikta ve tarif edilemez giizellikte parildayan altin bir madde olarak goriiniir ; sutratma'nin
devami olan tek iplikten dokunmustur . Ancak, yazar bunlari bir sonraki ciltte ele almayr umdugundan ,

burada bu konularla ilgili daha fazla ayrintiya girmeyecegiz .

Bundan sonra, ego alt zihinsel diizlemde kendini bir kez daha ifade etmeye ¢alisirken , bu planin

maddesinin esnekligi elverdigi 6l¢iide zihinsel birim faaliyetine devam eder.

Bu zihinsel birim buna gore bir miknatis gibi hareket eder , zihinsel maddeyi ve zihinsel temel 6zii
kendisininkine benzeyen titresim kuvvetleriyle kendine ¢eker ve bu nedenle onlarla tamamen uyumludur
ve gizli zihinsel 6zelliklerini ifade etmek icin olduk¢a uygundur . Bu siire¢, bir anlamda otomatiktir, ancak
ikinci elemental kralligin devalari, zihinsel birimin erisimi dahilinde , kendisine uygun malzemeleri

saglayarak basarisina katkida bulunur .

Madde ilk once zihinsel birimin etrafinda gevsek bir bulut seklinde olusur , ancak bu heniiz zihinsel

bedenin kendisi degildir , yalnizca yeni zihinsel bedenin olusturulacagi malzemelerdir .

Aymni sekilde, nitelikleri hala tezahiir etmemistir . Aksine , bunlar niteliklerin kendileri degil , yalnizca
bu niteliklerin embriyolaridir ve su anda tiim etkileri , miimkiin olan en kisa siirede bir faaliyet alan1 ve

tezahiirli saglamaya yoneliktir . ¢ocuk.

Gegmisten miras kalan embriyolar veya tohumlar Budistler tarafindan skandhalar olarak adlandirilir ;
maddi nitelikler, giiclii duygular, soyut fikirler, zihinsel egilimler ve zihinsel yetenekler tagirlar . Sunulan
materyali inceleme siirecinde daha once gordiigiimiiz gibi , bu skandhalarin saf tadi ego ile birlikte
devachan'a gegerken , yukarida bahsedildigi gibi kaba, diisiik ve kotli olan her sey gegici olarak askiya
alinmis bir animasyon durumunda kalir . Bununla birlikte, tiim bu "¢okeltiler" bosa gitmez - ego tarafindan
diinyevi yasama giderken toplanirlar ve onlardan, i¢ine gercek insanin asiladigi yeni bir "cinsel adam"

olustururlar.



Tabii ki, zihinsel imgeler bi¢ciminde korunan ge¢misin deneyimi, yeni zihinsel bedende yoktur: uzun
zaman Once, eski zihinsel bedene uzun yagama emri verilir verilmez ve sadece 0z, ya da 6z, ondan geriye

kalan, insan yetenekleri seklinde tezahiir etti.

Ayni sey, ego dikkatini astral kalic1 atoma ¢evirdiginde ve iradesini ona aktardiginda da olur. Boylece
mental birim ve astral kalict atom, insanin sirastyla son mental ve astral yasaminin sonunda sahip oldugu
tiple tam olarak ayni tipte bir mental ve astral bedenin olusumu i¢in ideal bir malzemeyi kendilerine ¢eker.

Yani insan, zihinsel ve astral alemlerde en son biraktig1 yerden hayatina kaldig1 yerden devam eder.

Boylece, bir kisinin ge¢misinin dogrudan bir {irlinii olan yeni bir yasam donemi i¢in aldig1 zihinsel ve

astral bedenler, onun "olgun" karmasinin - prarabdha-karmasiin en énemli ve dnemli boliimiinii olusturur.

Baslangigta, zihinsel madde ovalin iizerine esit olarak dagilir. Ve ancak kiigiik bir fiziksel form
olustuktan sonra, zihinsel ve astral madde ona ¢ekilmeye baslar - fiziksel bir prototip seklini alirlar ve
ardindan siirekli olarak onun boyunca gelisirler. Bu doniistiiriicii siire¢le es zamanl olarak, zihinsel ve

astral madde, duygu ve diisiincelerle sonug¢lanan aktiviteye uyanir.

Zihinsel bedende yerlesik olan bu tiir zihinsel madde tiirleri ne kadar kaba olursa, zihinsel ve astral
madde arasindaki baglantinin o kadar gii¢lii olduguna dikkat edilmelidir, bu baglant1 yalnizca kama-mana

unsurunu giiclendirir (bkz. B6lim 6).

Dolayistyla, erken yastaki bir ¢ocugun belirli bir zihinsel veya belirli bir astral bedene sahip oldugu

sdylenemez, ancak ¢evresinde ve i¢inde bu bedenlerin biraz sonra olusturulacagi madde vardir.

Ayrica, bir kismu iyi bir kismi1 kotii olan her tiirlii meylin yaratilisina sahiptir. Ancak bu egilimlerin yeni
bir yasamda geg¢mis yasamda sahip olduklar1 egilimlere doniisiip gelismeyecegi, biiyiik Olciide, bir
cocugun yasaminin ilk yillarinda gevresindeki insanlardan uygun beslenme ve diger tesvikleri alip
almadigina bagh olacaktir. Bu iyi ya da koti egilimlerin ¢ogu, hizla harekete gegirilebilir ya da tam

tersine, ayn1 hizla tomurcukta dondurularak beslenmeden mahrum birakilabilir.

Uyarildiklar1 takdirde, bu yasamda onceki yasamda olduklarindan ¢ok daha giiclii bir faktér haline
geleceklerdir; oldiiriiliirlerse, yalnizca bir sonraki enkarnasyonda kendini hi¢ gostermeyen, hizla korelecek

veya Olecek kisir bir embriyo ile kalacaklar.

IIk yillarda, ¢cocugun egosunun araglari iizerinde ¢ok az giicii vardir veya hi¢ yoktur, bu nedenle,
itaatsiz araglar1 dizginlemek ve uygun kosullar1 yaratmak igin ebeveynlerinden yardim ister. Dolayisiyla

ebeveynlerin omuzlarina binen biiyiik sorumluluk.

Cocugun bicimlendirilmemis araglarina gelince, onlarin esnekligi gercekten tarif edilemez. Bir
cocugun fiziksel bedeni inanilmaz derecede esnek ve etkilenebilir olsa bile, o zaman astral ve zihinsel

bedenler cok daha fazla ve kat kat daha fazladir. Aldiklar1 her titresime tepki olarak titresirler ve



cevrelerinden gelen hem iyi hem de kotii tiim etkilere karsi son derece hassastirlar . Ancak fiziksel
bedende oldugu gibi , ¢ocugun zihinsel ve astral bedenleri, ilk basta, erken cocuklukta ¢ok kolay
etkilenebilir ve kolaylikla degistirilebilir oldugundan , kisa siirede esnekliklerini kaybederler , sertlesirler

ve istikrarli aligkanliklar kazanirlar ; saglam bir sekilde kurulmus, ancak biiyiik giicliikle degistirilebilir .

En sevgi dolu ebeveynler bile bazen ¢ocuklarinin geleceginin ne 6l¢iide kendilerine ve kontrollerine

bagli oldugunu her zaman fark etmezler .

Arkadaslarimizi , bir an i¢in bile olsa , tamamen farkli, dogasinda tiim iyi nitelikler muazzam bir
sekilde gelistirilmis ve daha az arzu edilen karakter 6zellikleri tamamen ortadan kaldirilmis olarak hayal
edersek , 0o zaman sonuglarin bir resmini ¢izebiliriz . onlara kars1 ebeveynlik gorevlerini diizenli olarak

yerine getirirlerse cocuklarinda basarabilirler .

Embriyo, dogumdan c¢ok once ortaya c¢ikan , kendine ait bir ego ile donatildiginda , bu ego,
bagkalarinin etkilerine karsi olaganiistii bir duyarlilik sergiler ve ¢ogu durumda bu duyarlilik , neredeyse

olgunluk donemine kadar devam eder .

Zihinsel beden, daha dogrusu bu bedeni olusturacak olan malzeme , yasamin dogum 6ncesi doneminde
bile alt araclara insa edilir ve bu baglant1 , en sonunda yaklasik 10 . yedi , alt araglar, cocugun evrim
asamasinin izin verdigi dlglide, ego ile bu kadar yakin temas halinde degildir . Ancak bundan sonra ego,
eger yeterince gelismigse, yavas yavas araglarini kontrol etmeye baglar ve iginde vicdanin uyarici sesi

dedigimiz seyi uyandirir.

Dogum 6ncesi donemde, ¢cocugun egosu, gelecekteki bedeninin rahminde sekillendigi diinyevi annenin
iizerinde asil1 kalir , ancak fiziksel kalic1 yoluyla uygulanan zayif etkiyi hesaba katmazsaniz , embriyonun
kendisini ¢ok az etkileyebilir . atom; bu nedenle embriyo , nedensel bedende ifade edilen egonun diisiince

ve duygularina yanit veremez ve bu nedenle onlar1 paylagsmaz .

Kizilderililerin dogumdan once ve sonra anne ve ¢ocugu saf etkilerle gevreledikleri gesitli torenleri
vardi . Amaglari, diisiik etkilere kars1 koruma saglayacak ve daha yiiksek olanlar1 ¢ekecek 6zel kosullar

yaratmakti . Bu tiir térenler gergekten paha bigilmez bir yardimdi.

kalic1 atomlara tagidigi " kotiilik tohumlar1 " , baz1 nedenlerden dolayr hatali bir sekilde Adem ve
Havva'nin hayali eylemiyle iligkilendirilerek , genellikle "ilk giinah" olarak adlandirildi ve hala bazen
boyle adlandirilmaya devam ediyor . Hiristiyan kilisesinde 6zel bir yer , 6zellikle "kotiiliik tohumlarinin"

zararli etkilerini en aza indirmeye yardimei1 olmayi amaglayan vaftiz toreni tarafindan isgal edilir.

Bu amagla , rahibin ¢ocugun viicudunda bulunan eterik maddede gii¢lii titresimlere neden olabilecegi ,
hipofiz bezini uyaran ve bunun araciligiyla astral ve ardindan sirayla etkileyen manyetize veya "kutsal" su
kullanilir. , zihinsel beden. . Iglerine akan kuvvet , su gibi, yukar1 ve asag1 salmir , ta ki yine su gibi

dengeye gelene ve kendi seviyesini alana kadar.



Rahip tarafindan gerceklestirilen "seytan ¢ikarma" ritiieli, kotiililk mikroplarmi mevcut durumlarinda
"korumay1" amaglar ve sonunda korelmeleri veya diismeleri icin hicbir sekilde beslenmelerine veya

uyarilmalarina izin vermez .

Ayrica vaftiz téreninde, en azindan liberal Katolik Kilisesi'nin bagrinda yapildig1 sekliyle, 6nde ve
arkada hac isaretiyle ¢ocugun tiim viicudunu golgede birakan rahip , bir diisiince formu olusturur. (veya
aslinda, koruyucu melegin vaftiziyle baglantili fikrinin , ilahi giicle dolu ve hece olarak bilinen en yiiksek
dogal ruh tarafindan canlandirilan yapay bir elemental ). Bu diisiince formu, ¢ocugu dnden ve arkadan
koruyan beyaz isiktan bir goglis zirh1 gibidir . Bu arada, Mesih'in Kendisinin yasam eylemleri ve
diisiincesiyle dolu olan bu diisiince formuyla olan iliski sayesinde , hece sonunda bireysellesir ve bir

seraphim olur.

Bir ¢ocuk dogumdan hemen sonra 6lse bile , vaftiz ona hayatin diger tarafinda degerli bir sekilde
hizmet edebilir . Ciinkii astral diinyada kétiiliiglin temellerinin uyanmasi veya harekete ge¢cmesi pekala

olabilir ve bu durumda bu diisiince formu, belki de bu siireci durdurmaya yardimci olacaktir.

Bdylece , bir cocugun vaftizi sirasinda , yalnizca belirli merkezler veya cakralar restore edilip ruhsal
etkiye acilmakla kalmaz , ayn1 zamanda koétiiliigiin temelleri de bir dereceye kadar bastirilir ve ¢ocugun

kendisi pratik olarak koruyucu melegi edinir , iyiyi amaglayan yeni ve giiclii etki .

alninda gorinir kaldig1 da eklenebilir ; hag, tipki Hindu tilaka gibi bir Hristiyan'in isaretidir - kaslarin

arasina yerlestirilen bir nokta veya kast isareti, Shiva'nin veya Vishnu'nun trident'inin isaretidir.

Bir ¢cocugun aurasi ¢ogu zaman gergekten essiz giizellikte bir nesnedir; saf, parlak renklerle doyurulur
ve cogu zaman bir yetiskinin hayatini gélgede birakan sehvet, aggozliiliik, kotii niyet ve bencillik
bulutlarindan yoksundur. Yillar gectikge cocugun aurasinin neredeyse kacinilmaz olarak daha kotiiye
dogru nasil degistigini, etrafindakilerin ve tiim sosyal ¢evrenin ¢ocuktaki kotii egilimleri ne kadar 1srarla
besleyip giiclendirdigini, iyi olanlar1 neredeyse tamamen bastirdigini {iziintii ve heyecan olmadan izlemek
imkansizdir. Goziimiiziin Oniinde bdyle bir nesnel ders varken , insanoglunun evriminin bu kadar
inanilmaz derecede yavas ilerlemesine ve egonun ¢ogunun alt diinyalarda gecirdigi hayattan hayata kat

ettigi ilerlemenin neredeyse hi¢ olmamasina sagirmamak elden gidiyor . farkedilebilir.

Her derde deva ebeveynlerde ve oOgretmenlerdedir: kisisel karakterlerinin, davraniglarinin ve
aligkanliklarinin  ¢ocugun gelisimi iizerindeki etkisi gercekten paha bicilmezdir. Calismamizin bu
asamasinda, ebeveynlerin ve egitimcilerin ¢ocuk bakiminda yasadiklar1 diisiince ve duygularin biiylik
Oonemini tekrar vurgulamaya gerek yoktur. Ch.U.nun calismasinda bu konu tamamen ele alinmistir.

Leadbeater, Seylerin Gizli Tarafi, Cilt II.

Atlantis uygarliginda, 6gretmen-6gretmen boliimiiniin énemi o kadar genel olarak kabul edildi ki,

kogusunun tiim gizli niteliklerini ve yeteneklerini gérebilen deneyimli bir kahin diginda kimsenin bdyle bir



boliim agmasina izin verilmedi. ve bu nedenle, onda iyi egilimler gelistirmek ve kotii egilimleri diizeltmek
icin herkesle akillica caligabilir. Uzak bir gelecekte, altinci kdk irk zamaninda, bu prensip daha da

miikemmel bir bigimde uygulanacaktir.

Anne babalar, ¢ocuklarini ne kadar 6nemserlerse kusatsinlar, bir giin mutlaka diinyada onlarda koti
egilimleri harekete gegirecek zararli etkilerle karsilagsmalar1 neredeyse kaginilmazdir. Bununla birlikte,
belirli egilimlerin - iyi ya da kotii - once uyarilacagi konusunda 6nemli bir fark vardir . Cogu durumda,
kotii olanlar, ego araglarinin kontroliinii ele gegcirmeden 6nce bile uyanmaya ve harekete gegmeye baslar,
boylece nihayet onlar iizerindeki giiclinii pekistirdiginde, araglarin gesitli ahlaksizliklara olan giiclii
yatkinhigmin iistesinden gelmesi gerektigini fark eder. Iyi egilimler biraz gecikmeyle ortaya ciktiklarinda,
var olma haklarin1 savunmak igin zaten yerlesik (ve kesin olarak yerlesmis) kotii egilimlerle savagmak

zorunda kalirlar.

Ote yandan, ebeveynler, dogumdan 6nce ve sonraki birka¢ yil asir1 6zenle cocukta yalmzca iyi
egilimler gelistirebilseydi, o zaman ego hakim olduktan sonra, gocugun kendini bu yonlerde ifade etmesi
ve ¢ocugun kendisi i¢in daha kolay olurdu. karsilik gelen bir nezaket aliskanligi gelistirirdi. Ve eger
cocukta kotii diirtiiler birdenbire ortaya ¢ikarsa, iyiligin giiclii bir muhalefetiyle karsilasirlar ve bunun

istesinden gelmek icin bosuna cabalarlar.

Ego, olaganiistli derecede gelismis olmadikga, ilk basta araclar iizerinde ¢ok az giice sahiptir; ancak
unutulmamalidir ki, bu araglar araciligtyla kendini gelistirme arzusuyla yonlendirildiginden ve gerekli
dengeyi saglamak i¢in atabildigi giic her zaman dogru tarafta hareket ettiginden, iradesinin her zaman

iyiye yonelik oldugu unutulmamalidir. .

Embriyonik yasam ve bebeklik doneminde, ego kendi basina ¢ok daha genis, daha zengin ve daha

zengin bir yasam siirer ve daha 6nce de belirtildigi gibi, embriyo ile giderek daha yakin temasa gecer.

Burada, monadin i¢inde evrimlestigi Evren ile iligskisinin, egonun yeni fiziksel bedenle iliskisine benzer

oldugunu belirtmekte fayda var.

Zihinsel beden de yeni oldugu igin, dogal olarak, daha dnce higbir parcasi olmadigi 6nceki dogumlarin
anisin1 igeremez. Bu tlir bir bellege kuskusuz yalnizca, kalici atomlarla birlikte bir enkarnasyondan
digerine gegen nedensel bedendeki ego sahiptir. Sonug olarak, fiziksel diinyada hareket eden bir kisi

gecmis yagamlarini hatirlamaz, ¢linkii hafiza ve anilar alanindan yalnizca zihinsel bedeni sorumludur.

Insan viicudunun gelisiminde, gebelik dénemi elemental kralligin asag1 dogru, evrimsel seyrine tekabiil
eder; bir takim kuramsal egitimcilerin tahminlerine gére dogum anindan yedi yasina kadar cocugun
fiziksel yapisina daha fazla dikkat edilmelidir; yaklasitk on dort yasina kadar, duygusal gelisime
odaklanilmalidir; ve bu yastan yaklasik yirmi bir yasina kadar, 6gretmen veya egitimci tiim c¢abasini

kogusun zihnini gelistirmeye yoneltmelidir.



Belirtilen {i¢ yas doénemi, bir dereceye kadar mineral, bitki ve hayvan kralliklarina karsilik gelir. Ik
periyot sirasinda biling, fiziksel planda merkezlenir; ikincisi sirasinda - duygusal diizlemde; tigiincli donem
boyunca, alt zihin yavas yavas yasam alanini kendisine geri kazanir ve bu da kisiyi gergek bir diigliniir
haline geldigi asamaya gotiiriir. Uzun olgun yasam donemi, bir erkegin gercek kariyerinin zamanidir.
Yaglilik ¢agi insani bilgelige gotiirmeli; ancak, ¢ogu insanda bu alan miikemmel olmaktan uzaktir,

insanligin gelecekte ulasacag insaniistii yliksekliklerin yalnizca belirsiz bir habercisidir.

Burada, nadir durumlarda yeniden dogus siirecinde meydana gelebilecek ilging istisnalardan bahsetmek
gerekir. 6. boliimde, bir kisi yalnizca bir yozlasmigin hayatin1 yasarsa, kendisini tamamen daha diisiik,
hayvan dogasiyla 6zdeslestirirse ve daha yiliksek olani inkar ederse, o zaman daha diisiik doganin daha
yiiksek olandan tamamen ayrildig1 ve bu enkarnasyonun oldugu gerceginden zaten bahsetmistik. ego i¢in

tamamen kayboldu.

Bu kosullar altinda ego, araglarina karst o kadar biiytik bir tiksinti duyar ki, 6liim onu fiziksel bedenin
yiikiinden kurtarir kurtarmaz, diger bedenleri de bir kenara atar; aslinda fiziksel yagsami boyunca bu kirli

tapinagi terk edebilir.

Oliimden sonra , ne astral ne de zihinsel bedeni olmayan bdyle bir ego , genellikle hizla reenkarne olur.
Bu durumda, bu zamana kadar heniiz par¢calanmamis olan eski zihinsel ve astral araglar, dogal 6zdeslik
sayesinde yeni zihinsel ve astral bedenlere ¢ekilebilir ve bunun sonucunda var olanin en korkung bigimi

ortaya c¢ikar . denilen " esik sakini " dogar .
Boliim 33
Miiritlik

Mental bedenin (astral beden kadar dogal olarak ) kontrolii, egitimi ve gelisimi , Ustadin miiridi veya
selasi olmaya niyetlenen ve daha sonra Ustadin inisiyelerinden biri olmaya niyetlenen kisinin isinin dnemli

bir pargasidir . Biiyiik Beyaz Kardeslik.

inisiyasyona gotiiren Yolda iyi bilinen dort "nitelik" tablosu bulunmaktadir . Neredeyse hepsinde

zihinsel bir unsur oldugunu gosteriyor .

"NITELIKLER" YOLDA
HA
YI
R. Sanskritce Rusca
Gergek ve gercek olmayan arasindaki
1 [Viveka Ay
"zihnin kapilarini agmak" olarak da




tanimlanir

Gergek olmayana, gegici olana ve
2 |Vairajya eylemlerin meyvelerine kayitsizlik:

baglanmama

3 [Satsampatti: |Alt1 zihinsel 6zellik:

1. Sama Diisiince kontrolii

2. Bayan Eylem Kontrolii

3. Ucak Hata pay1
4. Titiksa Sabir
5. Sradda Inanc

6. Samadhana |Denge

4 [Mumuksa serbest birakma arzusu

Bu "nitelikler" hakkinda koca ciltler yazildi, ancak bu kitabin boyutu , onlarin yalnizca en kisa tanimini
vermemize izin veriyor . Dogal olarak, onlar1 miikemmellige getirmek hi¢ gerekli degildir , ancak sadece
onlara hakim olmak gerekir (en azindan kismen) , ¢ilinkii yalmizca bu durumda inisiyasyon miimkiin

olacaktir.

Vivec. Aday, igsel hayatin, egonun ve ego icin hayatin gercek hayat oldugunu 6grenmelidir; C.W.
olarak ne oldugunu 6grenmesi gerekiyor. Leadbeater, “Birkag sey ¢ok sey ifade ediyor; cogu sey higbir sey

ifade etmez."

Soylemeye gerek yok, sdylenenler, okiiltistin, eger bunlar1 kendi iizerine almigsa, tiim diinyevi
yiikiimliiliik ve sorumluluklardan vazgecebilecegi veya buna hakki oldugu anlamina gelmez; aksine tiim
insanlardan daha titiz ve dikkatli bir sekilde yerine getirmelidir. Burada 6nemli olan icra edildikleri ruhtur,

onemli olan yo6nlerinin bilgisidir ve yonlerin kendileri tamamen 6nemsizdir.

Mukaddes Kitabin dedigi gibi, bu "zihnin kapilarin1 agmak" veya "donmek" hakkinda soyle der:
"Yeryliziinde olan1 degil, gokte olan1 sevin ... ¢linkii goriinen gegicidir, ama goriinen gegicidir." gérinmez

olan ebedidir.”

Ayirt etme yetenegi, Ogrencinin iginde bulundugu kosullarin hizla degismesi ve dis olaylarin
istikrarsizliginin ona dayattig1 goriisler tarafindan biiylik Olgiide tesvik edilir. Bir &grencinin hayati
genellikle firtinalar ve stresle doludur, ¢ilinkii ancak bu sekilde nitelik ve yeteneklerde hizli bir biiyiime

elde edilebilir ve ayn1 hizla mitkemmellige getirilebilir.

Vairajya . Kayitsizlik, dogal olarak, digsal seylerin istikrarsizliginin ve tatmin edici olmayan dogasinin

taninmasindan kaynaklanir. Aday, gelen ve gidene kayitsiz hale gelir ve dikkatini giderek daha fazla



degismeyen, her yerde var olan gergeklige odaklar.
Sama . Dusiinceler {izerinde denetime ihtiya¢ duyuldugu bu kitapta bir kereden fazla vurgulanmstir.

Ogrenci, duygu ve diisiince karmasasin1 diizene sokmali, bircok kiiciik ilgiyi ortadan kaldirmali ve
huzursuz diislinceleri kontrol altina almalidir. Ancak bu diinyada yasarken, ona ne huzur ne de giig
toplama ve gercek bir ¢aba gosterme firsati vermeyen rahatsiz edici duygu ve diislince dalgalarinin

tizerinde uyguladig: stirekli baski nedeniyle boyle bir gorevin zorlugu dlciilemeyecek kadar artar. .

Yine de, giinliik konsantrasyon ve meditasyon pratigi, pek ¢ok kisinin kendileri i¢in oldukca kabul
edilebilir ve yararli buldugu yontemin ta kendisidir. Disipline etmek ve zihinsel kaosa ve karmasaya diizen
getirmek i¢in aday , hizli biiylimesine eslik edecek diisiince giiciindeki benzersiz artisin hem etrafindakiler
hem de kendisi icin bir tehlike olusturacagimi fark ederek biiyiik bir enerji ve azim ile ¢caligmalidir . bu
glicii tamamen kontrolii altina almadig: siirece kendisi . Diisiincenin yaratici enerjilerini bencil ve kendini
begenmis bir kisinin ellerine teslim etmektense , bir ¢cocugun dinamitle oynamasina izin vermek daha

iyidir .

bayan . i¢ kontrole, dis eylemler iizerindeki kontrol eklenmelidir . Akil ruha tabi oldugu gibi, asag1
doga da zihne tabi olmalidir . Insan faaliyetinin en alt diizeyinde hiikiim siiren dikkatsizlik sona

erdirilmelidir.

Uparati . Hosgorii gibi yiice ve genis kapsamli bir erdem , her insani, her varolus bi¢imini oldugu gibi
oldugu gibi kabul etmek ve ayni zamanda farkli olmalarin1 veya zevkimize uymalarini talep etmemek

demektir . Diger insanlarin bireyselligine saygi, bir 6grencinin ayirt edici 6zelliklerinden biridir.

Titiksa . Sabir, dogrudan ve sarsilmaz bir sekilde hedefe dogru ilerleyen 6grencinin her seye neseyle
katlandig1 ve hicbir seye giicenmedigi bdyle bir zihin tutumu anlamina gelir. Miiracaat sahibi, yasa diginda
hi¢bir seyin kendisine gelemeyecegini ve bu yasanin iyi oldugunu bilmelidir. Gegmiste birkag kisa omiir
boyunca biriken karmik borglarini 6dediginde, 6demenin buna gore dnemli olmas1 gerektiginin farkinda

olmalidir.

Shraddha _ Adayn dahil oldugu miicadele, onda Ustad'a ve kendisine olan inancini gelistirir - agik,

giiclii ve sarsilmaz bir giiven.

Samadhana . Yukaridaki bes "yeterliligi" bilingli bir ¢aba olmaksizin kendi kendine elde etmek igin
gosterilen g¢abalar, belirli bir diizeyde denge veya denge gelisimine yol agar. Ruh yavas yavas onu bu
sehvetli diinyaya baglayan prangalardan kurtulur, tiim nesneleri "bedenin tutumlu sakinini atlar" ve kisa
stire sonra onun iizerindeki dengesini bozabilecek tiim giiclinii ve giiciinii kaybeder. Her tiirlii zihinsel
problem arasinda dengenin saglanmasi da ¢ok hayati bir faktordiir ve yukarida belirtilen hizli degisimlerle

daha da basarilir ve bu sayede Usta, uyanik 6zenle 6grencinin hayatin1 yonlendirir.



Mumuksa _ Ruhu Ilahi olanla birli§e zorlayan derin, tutkulu bir kurtulus 6zlemi, tiim bu "niteliklere"
ulasmanmn bir sonucudur. Ogrencilerin saflarina sonsuza kadar girmeye hazir olma durumuna son
dokunusu ekler. Bu 6zlem kendini kesin olarak gdstermeye baslar baslamaz, onu 6zleyen ruh, susuzlugunu

bir daha asla diinyevi kaynaklardan gideremez.

Bu asamanin basarisi, bir kisinin inisiyasyona hazir oldugunu gosterir - adhikari, yani, Ogretmene
hizmet etmesine yardim etmedik¢e, onu diinyevi yasamin ¢ikarlarindan sonsuza kadar ayiracak olan

"akintiya girmeye" hazirdir. insanligin evrimini ilerletmek.

Manevi meselelere olan bu aglik, Masonlukta, "eski Masonlugun gizemlerine ve ayricaliklarina kabul
edilmek icin algakgoniilliilikle yalvaran" adayin i¢sel sogukkanlilifiyla temsil edilir. Bu yogunlagsmada,
her Masonun bildigi gibi, asil vurgu adayin kendisinde dogan itki veya itki {izerindedir, ¢iinkii hi¢ kimse

bir baskasinin tesvikiyle okiilt yola giremez.

Budizm'de, listelenen asamalar igin biraz farkli isimler kullanilir, ancak "nitelikler" esasen aynidir.

Asagidaki terimler Pali'de verilmistir.

1. Manodvaravajjana. "Aklin kapilarini agmak" veya aymi zamanda kabul edilebilir olan "akil
kapilarindan kagmak". Diinyevi hedeflerin gegiciligine ve beyhudeligine inang.
2. Parikamma. Eylem igin hazirlaniyor. Yani, meyvelerinin tadini ¢ikarma beklentisine tamamen
kayitsiz kalarak, dogrulugun kendisi adina dogru eylemlerin yerine getirilmesi.

3. Upacharo. Dikkat veya nezaket.

1) Elbette. Zihnin kontroliiyle yaratilan diisiincede sakinlik.

2) Damo. Fetih; sozlerin ve eylemlerin ustaligi.

3) Uparati. Torenlerin gerekliligine korii koriine bagliliktan veya inangtan vazgegme; sonug bagimsiz
diisiinme ve hosgoriidiir.

4) Titiksa. Kizginligin tamamen yoklugu da dahil olmak iizere sabir veya kisitlama.

5) Samadhana. Aspirasyon, maksatlilik, ayartmalara boyun egmeme dahil.

6) Sadha. Inang; 6gretmeninize ve kendinize giivenin.

4. Aniilom. Belirli bir "niteligin" ilk ticten dogal olarak geldigini belirten dogrudan ardillik sirasi;
kurtulus i¢in doymak bilmez arzu.

5. Gotrabhu. Inisiyasyona hazir olma durumu.

Ogrenci, bu "niteliklerin" kagmilmaz olarak ego-bilincinden kaynaklandigini canli bir sekilde fark
edecektir. Ciinkii hayata ego diinyasindan baktigimizda, onu her zaman dogru perspektifinde, yani gerekli
ayrimla goriiriiz; ve ego-bilinci alt bedenlerden bagimsiz oldugu i¢in arzusuzluk ka¢inilmaz bir nitelik
haline gelir. Dahasi, davranis artitk bedenleri tarafindan degil egonun kendisi tarafindan dikte
edileceginden, bunu shatsampatti veya davranigsal kontrol kagmilmaz olarak takip edecektir. Ve egonun

diinyasi birlik diinyasi, kelimenin en genis anlamiyla sevgi diinyasi oldugu i¢in, ego bilinci ayn1 zamanda



sevgi anlamina da gelir - bu kelime bazen, biraz farkl bir agidan da olsa, sevgiyi belirtmek icin kullanilir.

dort niteligin sonuncusu - mumuksha veya 6zlem.

ustalasacak kadar yakin oldugunda , Ogretmen onu " deneme siiresi icin Kendisine gétiirebilir ." Bu,
dgrencinin bir siire Ogretmenin yakin gdzetimi altinda olmasi gerektigi anlamina gelir . Ancak bu deneme
siiresi boyunca miirit , Ustad ile higbir sekilde ve bicimde dogrudan iletisim kurmaz ve hatta genellikle
O'nu gormez veya O'nun hakkinda hicbir sey duymaz . Bununla birlikte, yolunda , kural olarak , higbir
0zel engel ve zorluk kurulmaz. Giinliikk yasamin en ufak sorunlarina karsi tutumu nedeniyle sadece

yakindan izleniyor.

Gozlem kolaylig1 igin, Ogretmen genellikle test edilen 6grencinin "canli goriintiisii" olarak adlandirilan
seyi, yani onun eterik, astral ve nedensel bedenlerinin tam bir kopyasini yaratir. Ogretmen, bu goriintiiyii
kolayca erigilebilir ve hizli bir gsekilde ulasilabilir bir yere yerlestirir ve ardindan goriintii ile kiginin kendisi
arasinda manyetik bir iligki kurar, bdylece goriintii, bir kisinin araglarindaki diisiince ve duygularin

herhangi bir dalgalanmasini veya herhangi bir baskalagimini dogru ve giivenilir bir sekilde yeniden {iretir. .

Ogretmen bu goriintiiyii giinliik olarak inceler ve bdylece minimum maliyetle, bu 6grencinin diisiince
ve duygularinin tamamen dogru ve giivenilir bir kaydin1 elde eder, buna dayanarak onunla ne zaman daha
yakin temas kuracagina ve onu kabul edilen 6grenciler kategorisine aktaracagina karar verir. ; asagida

onlarla olan iligkimizden bahsedecegiz.

Bu asamada tdren genellikle ¢ok basit yapilir ve fazla zaman almaz. Ogretmen birkac¢ kelimeyle
Ogrenciye talimat ve tavsiyeler verir, ondan ne bekledigini sdyler ve ¢ogu zaman iyi kalpli bir tavirla

Ogrenciyi yapilan ¢alismadan dolayi tebrik etme firsat1 bulur.

"Canli imaj", Ogrencinin zihnindeki eksiklikleri ve ihlalleri diizeltmekle kalmaz, ayni zamanda
durumunu bir biitiin olarak yansitir. Ciinkii 6grencinin - ve bu onun ilerlemesi i¢in gerekli bir 6n kosuldur -

sadece pasif olarak degil, ayn1 zamanda aktif olarak da iyi isler yapmasi gerektigi unutulmamalidir.

Denek alisilmadik derecede asil bir eylemde bulunmay basarirsa, o zaman Ogretmen o anda ona biraz
daha fazla ilgi gosterir ve hatta ona su veya bu tesvik edici uyarani gonderebilir veya bununla nasil basa
ciktigimi gérmek igin ona su veya bu isi verebilir. Ancak bunu genellikle kendisinden biiyiik miiritlerinden

birine emanet eder.

Bu nedenle, bir biitiin olarak 6grenci ve Ogretmen arasindaki baglanti, 6grenci zaman zaman
kullanabilse de, genel, gozlemsel niteliktedir. Bununla birlikte, Ogrenciyi 6zel veya beklenmedik
denemelere tabi tutmak ustalarin aligkanliklarinda degildir - ona hayatin olagan akisini takip etme hakk:

verilir ve "canli imaj1", karakter ve elde edilen ilerleme hakkinda kapsaml bilgiler saglar.

Deneme siiresinin ortalama yedi yil siirdiigiine inaniliyor, ancak ayni zamanda makul olmayan bir

sekilde uzatilabilir veya tersine biliylik 6l¢lide azaltilabilir. Testin otuz yil siirdiigii durumlar oldu, ancak



sadece birkag haftaya indirildigi durumlar da var.
Denemelerin deneme yolunda, insanin yiiksek bilinci yalnizca yiiksek zihinsel diizlemde hareket eder.

Bir dgrenci "kabul edilmis" kategorisine girdiginde, Ogretmen, bu kelimenin anlamina tam olarak
uygun olarak, onu o kadar tamamen ve devredilemez bir sekilde bilincine ¢eker ki, bundan bdyle chela'nin
gordiigii veya duydugu her sey O'nun tarafindan bilinir. Bu, Ogretmenin aym anda ogrencisinin
gordiiklerini ve duyduklarinmi gordigii veya duydugu anlamina gelmez, ancak bu genellikle olur - hayrr,
Ogrenci tarafindan goriilen veya duyulan her sey, akil hocasmin hafizasinda oldugu gibi saklanir.
ogrencinin hafizasinda saklanir, bdylece Ustat uygun gordiigii herhangi bir zamanda tiim bunlar1 yeniden
iiretebilir (hatirlayabilir). Ogrenci ne hissederse veya diisiiniirse diisiinsiin, tiim bunlar aninda Ogretmenin

astral ve zihinsel bedenlerine ¢evrilir.

Benzer sekilde, Usta kendi aurasini 6grencininkiyle karistirir, bdylece O'nun giigleri, ustadan 6zel bir

dikkat gerektirmeden miirit iizerinde siirekli olarak hareket edebilir.

Ancak bilingdis1 kanalin bu amag i¢in pek uygun oldugu diisiiniilmemelidir. Miimkiin degil! Aksine, bu

durumda 6grenci, alisilmadik derecede zeki ve bilingli bir ¢alisan olarak hareket etmelidir.

Ne yazik ki, 6grencinin kafasma Ogretmen tarafindan algilanmaya, yakalanmaya ve dikkate alinmaya
degmeyen bir diisiince gelirse, dgretmen bir seylerin ters gittigini hisseder hissetmez hemen kendi
arasindaki asilmaz golgeligi indirir. ve 6grenci kendini bu titresimden yalitir. Bunu yapmak igin elbette
isine bir siire ara vermesi gerekiyor, bir bariyer kurma cabasinin belli bir miktar enerji gerektirdiginden

bahsetmiyorum bile.

Birincinin kabul edildigi andan itibaren miirit ve Ustat arasindaki birlik yok edilemez ve kalicidir, 8yle
ki dgrencinin daha yiiksek iletkenleri her zaman Ogretmenin iletkenleriyle ayn1 zamanda titresir. Ve
ogrenci, Ogretmene uyumlandig1 her zaman, 6gretmenle orantili olarak giderek daha fazla gelisir. Ayrica,
ogrencinin Ustadin diisiincelerine yeterince derin bir sekilde daldig1 ve zihinsel olarak O'nun etkisini
deneyimledigi tiim durumlarda, tiim bu siire boyunca - eger Ustadina duyusal olarak agiksa - daha diisiik

etkilere kars1 neredeyse tamamen bagigiktir.

Miiritten her zaman sadece Ustad'l diisiinmesi istenmez; ondan istenen tek sey, Ustad'm diisiince
bi¢imini her zaman zihninin derinliklerinde tutmasi, her zaman kolayca erisilebilir ve ulagilabilir olmasi ve
her zaman olmasi gereken yerde, su anda olmasi gerektigidir. 6grenci kaderin degisimlerine yenik
diistiigiinde. Makul gevseme ve diisiince degisikligi ruh saghig: icin temel bir kosul olsa da, 6grenci,

Ustadin &niinde utanacag diisiincelere bir an bile olsa izin vermemek i¢in son derece dikkatli olmalidur.

Uyumlama siireci ancak kademeli ve yavas bir hizda gerceklesebilir , ¢iinkii her canli bir kaliplama
veya bigimlendirme siirecindedir ; bu nedenle, yavas i¢ gelisim siirecinde formun dis etkilere uyum

saglayabilmesi ¢ok 6nemlidir - tipki bir agacin veya ¢alinin dallarini dogru zamanda keserek biiyiimelerini



kademeli olarak yonlendiren bir bah¢ivanin yaptig1 gibi. istenilen yonde.

Ustadin binlerce insanla aymi anda calismasma ve bunun yani sira ¢ok yiice baska islerle mesgul
olmasina ragmen, yarattigr etki dyledir ki, O sadece bu Ggrenciyi izledigini yapar ve bagka kimseyi
diisiinmez. , ¢iinkii O'nun yiizlerce kisiden birine gosterdigi ilgi, biz tamamen bir seye odaklanmis olsak
bile, bizimkinden ¢ok daha fazladir. Ogretmen kendisi ile dgrencinin iletkenleri ve iletkenleri arasinda
siirekli bir enerji akisi olusturup siirdiirse de, alt bedenleri ayarlama igini genellikle daha yash
Ogrencilerden birine emanet eder. Ayni sekilde O, 6grencileri igin pek ¢ok sey yapar ve onlar cogu zaman

bunun farkinda bile olmazlar.

Béylece, kabul edilen miirit, Ustadin bilinci i¢in bir tiir ileri karakol haline gelir ve onun, yani miiritin
huzurunda olan her sey, Ustadin huzurunda da olur. Ve Ustat meydana geldikleri anda bu olaylarin
farkinda olmayabilirlerse de, yine de yukarida belirtildigi gibi, kaginilmaz olarak daha sonra O'nun
bilincine damgasimi vururlar. Sonug olarak, égrencinin deneyimledigi ve deneyimledigi her sey, Ogretmen
dikkatini bu konuya y&nelttigi anda, Ogretmenin dogrudan miilkii haline gelir ve O'nun bilgisi toplaminin

ayrilmaz bir pargasidir.

Ogrencinin zihninde mevcut olan hafif bir sok veya giiriiltii gibi tamamen fiziksel fenomenler bile
Ustadin zihninin mali haline gelir. Bu nedenle zeki bir dgrenci genellikle her tiirlii soktan kaginmaya

caligir ve bu nedenle iyi kalpli, algcakgoniilli ve sakin bir insan gibi goriiniir.

Ogrenci ve Ogretmen her zaman, zihinsel diizlemde menekse, altin ve mavi renklerin tonlarindan
olusan goz kamastirici, parlak bir 151k huzmesi veya akisi olarak goriinen araliksiz bir diisiince ve etki

akisiyla birbirine baglanir.

Ustad'a yayilan ruhsal etki akisinda oldukga belirgin bir artis olur. miirit  Bunun nedeni, Ustat'in
enerjisinin her zaman disaridan - giines 15181 gibi - her yone dogru ¢abalamasidir. Ogrencinin diisiincesinin
dokunugu, Ogretmen ile olan bagini canlandirir ve 6gretmenin biiyiik sevgi okyanusunun ona dogru aktig1

gecidi genisletir.

Ogrenci ile Ustad: arasindaki bu birlik o kadar yakindir ki (11. béliimde tartigildig1 gibi) grenci her

zaman belirli bir konu hakkinda sonrakinin diigiincelerini gorebilir ve béylece kendini hatadan kurtarabilir.

Ancak bu ayricalik kétiiye kullanilmamalidir. Bu giice yalnizca asirt durumlarda ve son derece
karmasik konularda bagvurulmalidir; Bu giiciin kesinlikle bosuna kullanilmasi amaglanmamuistir - boylece
Ogrencinin gereksiz diisiincelerle kendini bosuna yiiklememesi veya kendi basina oldukca yetenekli oldugu

siradan sorunlar1 ¢6zmek i¢in kullanmasi gerektigini sdylerler.

Tamamen ayni sekilde, ancak daha yliksek bir seviyede, inisiye diisiincesini yonlendirebilir ve onu
Kardesligin genel diisiincesine akitabilir, bu 6zel baglanti hattt boyunca kendi seviyesinde sahip oldugu

muazzam biling hacmini kendine ¢ekebilir. , icerebildigi ve cevap verebildigi. Ve ayn sekilde, inisiye, bir



biitiin olarak hareket eden bu giiclii bilincin higbir sekilde kendisine aykir1 veya onunla uyumsuz bir sey

getirmemesini saglamaya ¢aligmalidir.

Burada sadece 11. boliimde soyledigimizi tekrar edebiliriz: Ogretmen 6grenciye herhangi bir zamanda
bir diisiince gonderebilir ya bir 6neri seklinde ya da bir mesaj seklinde - 6rnegin, bir mektup yazarken.
veya ders vermek. {1k asamalarda miirit genellikle bunun farkinda degildir, ancak ¢ok gegmeden Ustadin
diisiincesini ayirt etmeyi dgrenir. Aslinda, Ogretmenin diisiincesini ayirt etme yetenegini kendi i¢inde
gelistirmesini siddetle tavsiye ediyoruz, ¢linkii astral ve zihinsel planlarda ona bu tiir telkinleri empoze
edebilecek bircok varlik vardir, bu nedenle 6grencinin kendisi i¢in, kimden ¢iktiklarini anlamay1 6grenirse

cok makbule gecer.

Ustadin 6grencisinin viicudunu kullanma sekli, genellikle medyumluktan anlagilan ydntemlerden
tamamen farklidir. Medyumlugun mekanizmasi ve mantig1 ile buna itirazlar zaten The Etheric Double ve
The Astral Body kitaplarinda verilmisti. Miiritinin bedeninin Usta tarafindan kullanilmasina gelince, o

zaman, elbette, hi¢cbir sekilde itiraz edilemez.

Ogretmenin &grenci iizerindeki etkisi o kadar giigliidiir ki, neredeyse sinirsiz bir sekilde disar1 akabilir
ve eger disaridan biri yeterli duyarliha sahipse, Ogretmenin varligindan o kadar haberdar olabilir ki,
ogrencinin dzelliklerini gorebilir. Ogrencinin degil, Ogretmenin sesiyle yiizlesin ve onu duyun. Bununla
birlikte, ayn1 zamanda, 6grencinin tamamen fiziksel olarak Ogretmen tarafindan degistirilmesi asla

gerceklesmez, ancak bu fenomen medyumlukta ¢ok sik meydana gelir.

Tipki dgrencinin bireyselliginin Ogretmenin enerjisinin akiginda tamamen ¢oziildiigii durumlar
olmadig gibi, Ogretmen ile 6grenci arasindaki iliskide en ufak bir zorlama veya siddet belirtisi bile yoktur.
Aksine, Ogretmenin etkisi disaridan hipnotik bir etki degil, iceriden tarif edilemeyecek kadar harika bir
aydinlanmadir, harika ve kars1 konulamazdir, ¢linkii 6grenci tarafindan derinlerde en yiiksek 6zlemleriyle
tamamen uyumlu, bir benlik olarak hissedilir. manevi dogasmnin ifsasi. Ogretmenin kendisi, o kadar
dl¢iilemeyecek kadar yiiksek bir Ilahi yasam kanalidir ki, iginden akarak 6grencide sakli olan Ilahi Vasfin
tohumunu hayata uyandirir. Bu islem elektriksel indiiksiyona biraz benzer. Dogalarinin dJzdesligi
nedeniyle, Ustadin etkisi, dgrencinin tiim en asil ve en ruhsal niteliklerini en yiiksek derecede harekete
gecirir. Bir Ustadin bir miiride olan sevgisi, etkisi altinda sabahin erken saatlerinde bir lotus ¢igeginin
agtig1 gilines 1518ma benzetilebilir; Ogretmenin giiliimsemesinin dgrencide, agk gibi bir erdem iizerine
yalnizca aylarca skolastik diisiincelerle kazanilan bdyle bir hayranlik dalgasina neden olabileceginin

sOylenmesi bosuna degildir.

Soylenenlerden, miiridin alt bedenlerindeki herhangi bir rahatsizligin Ustadin alt bedenlerini de
etkileyecegi aciktir. Bu nedenle, boyle bir ihlal meydana gelirse, Usta, isinin gidisatini bozmamak igin
Kendisini miiritinden ayiran perdeyi indirir. Dogru, bir 6grenci igin bu kadar nahos bir olay genellikle kirk
sekiz saatten fazla siirmez, ancak asir1 durumlarda (neyse ki c¢ok, cok nadir) yillarca, hatta mevcut

enkarnasyonunun sonuna kadar siirebilir.



Neredeyse tiim siradan insanlar giiglerini ice, kendilerine cevirir ve bdylece cesitli benmerkezci giicler
kitlesine donisiirler. Kabul gérmis bir 6grenci olmay1 bekleyen herkes, dikkat ve enerjisini baskalar
lizerinde yogunlagtirarak, komsularina yasami onaylayan diislinceler ve iyi dilekler yagdirarak, onlar1 diga

dogru yonlendirmeyi 6grenmelidir.

Bu sekilde, miirit ve hatta miiritlik adayi, tiim giiclerini ve enerjilerini yalnizca diinyanin hizmetine
yonlendirmeyi 6grenir. Alt bilincin iist bilincin sahip oldugu bilgiyle donatilma derecesi, esas olarak

yapilan igin acil ihtiyaclari tarafindan belirlenir.

Ancak 6grencinin yiiksek seviyelerde araglarini tam olarak kullanmasi mutlak bir gereklilikse, o zaman
bu isle ilgili bilginin (onunla hicbir ilgisi olmayan) fiziksel bedene aktarilmasi genellikle tamamen
onemsizdir. Yiiksek bilincin yanit olarak titresmesine neden oldugu andaki fiziksel bedenin gerilimi,
evrimin su anki asamasinda ¢ok biiyliktiir ve yalnizca dis kosullar bunu desteklemiyorsa, o zaman bu
gerilim sinir krizlerine ve asirt duyarlilifa yol agabilir. eslik eden hastaliklar Bu nedenle iist araglar1 tam
olarak gelismis ve en 6nemli islerini beden disinda yiiriiten kisilerin ¢ogunlugu, diger insanlarin ticari
girisimlerinden uzak durmakta, boylece hassas fiziksel bedenlerini siradan hayatin kaba somiiriisiinden ve

firtinalarindan korumaktadir. .

Ayrica, 6grenci fiziksel yetenek belirtileri gosterir gdstermez, bu yetenegi idareli ve sinirlt sinirlar

icinde kullanmasi i¢in ona her zaman ayrintili talimatlar verilir.

Kisacasi, bu kisitlamalar asagidaki noktalar1 etkiler: hediye 1) daha fazla merakin tatmini icin
kullanilmamalidir; 2) bencil hedefler; 3) fenomenlerin yaratilmasi ve gosterilmesi. Bagka bir deyisle, iyi
karakterli ve yiiksek ahlaki duygulara sahip bir insanin fiziksel diizlemdeki eylemlerine yon verdigi aynm
diisiinceler astral ve zihinsel planlarda da uygulanmalidir; d6grenciye hicbir kosulda ek enerjiyi diinyevi
menfaatlerini artirmak veya herhangi bir ¢ikar elde etmek i¢in kullanmaya hakk1 yoktur; ve dahasi, ruhc¢u
cevrelerde "smama" denen seye asla riza gostermemeli, yani essiz giicliniin ¢liriitiilemez fiziksel kanitini

vermemelidir.

Ogrenciye iletilen Ogretmenin radyasyonu, 6grenci bazen bunu fark etmese de her zaman yumusak,
comerttir. Bazi durumlarda 6grenci, nereye yonlendirildigini bilmese de esi benzeri goriilmemis bir giig
dalgas1 hissedebilir. Ancak gereken dikkatle, yonlerini takip etmeyi Ogrenebilir ve bir siire sonra onlari
zihninde daha da kesin bir sekilde takip edebilir ve boylece onlarin etkisi altindaki gergek insanlara
ulasabilir. Ancak 6grenci bu giicleri kontrol edemez - o sadece bir kanal veya bir iletkendir. Belki daha
sonra Ogretmen, dgrenciden su veya bu kisiyi bulmasini ve bu giiclerin bir kismini ona aktarmasini
isteyecektir. Ogrencinin yararlihi@: arttikca ve arttikca, ellerine gittikce daha fazla is verilir, bu da onun
Ogretmene ¢ok az da olsa uyumlandigini gosterir. Bazi durumlarda dgrenci, Ogretmenden belirli bir kisiye

iletmesi gereken belirli bir mesaj bile alabilir.

Ancak, Ogretmen ile siirekli temas baska bir sekilde saglanabilir. Devachan'da insan tarafindan



yaratilan insan imgeleri gibi, bu insanlarin egolar1 da kag¢milmaz olarak hayatla dolar, aym sekilde
Ogretmen de ogrencisi tarafindan yaratilan diisiince formunu ger¢ek varlifiyla doldurur. Bu form
araciligrtyla Ogrenciye gergek ilham ve bazen rehberlik verilir. Bu tiirden bir 6rnek, Morya Usta'nin
ogrencisi oldugunu iddia eden Madras bolgesinden Hintli bir yogidir. Ogretmenle fiziksel bir bigimde
karsilagan ve onun Ogrencisi olan yogi, ayrildiktan sonra O'nunla baglantisin1 kaybetmedigini, ¢iinkii

O'nun sik sik kargisina ¢iktigini ve i¢sel enerji merkezi araciligiyla ona talimatlar verdigini beyan etti.

Ancak iigiincii bir asama da vardir, birincisi ikincinin "oglu" oldugunda, 6grenci ile Ogretmen arasinda
daha da yakim bir birliktelik vardir. Bu baglanti dyle bir tiirdendir ki, sadece alt zihin degil, miiridin
nedensel bedenindeki ego da Ustadin egosu ile birlesir; bu durumda Ogretmenin artik dgrenciden

korunmak i¢in perdeyi indirme hakk: yoktur , ¢iinkii bilinglerinin bir an bile bdliinmesi kabul edilemez .

bir miirit, Ogretmen adina kutsama hakkia (ve gdrevine) sahiptir ve eger sadece bunu yapmak igin
caba harcarsa , bu kesinlikle Ogretmenin enerjisinin ve giiciiniin emsalsiz bir sekilde disar1 akmasini
gerektirecektir . Boylece Ogretmenin "oglu", " Babasmin" dogrudan mevcudiyeti hissini baskalarma
aktarabilir . Ogretmenin “oglu” olarak kabul edilen kisi , dogal olarak ona Kardeslik adina da kutsama

hakki veren Biiylik Beyaz Kardesligin bir {iyesidir veya yakinda olacaktir .

Esas olarak Fleusis'te diizenlenen biiylik gizemler sirasinda inisiyelere epoptai - " gozleri agik olanlar"
deniyordu . Amblemleri, zihinsel bedenin simgesi olan Jason'n altin postuydu. Ogrenciye ilk olarak
cennetsel diinyada Diinya {izerindeki belirli bir yasam tarzina, ¢caligmaya ve 6zlemlere eslik eden sonuglar

gosterildi ve ardindan onlara diinyanin ve insanin daha derin vechesindeki tiim evrim siireci 6gretildi.

Ayrica, 6grenci sadece zihinsel diizlemde mevcut olan kosullar hakkinda bilgi almakla kalmamis, aym

zamanda bir arag olarak zihinsel bedenin geligimi ile ilgili talimatlar da almustir.
Mason locasindaki SW sandalyesine bir demet misir oyulmasindan kaynaklanmaktadir .

Bir kisi bir inisiyasyon aldiginda, daha yiiksek planlarda kendini uyumlandirdig1 etki, varliginin her
yerine yayilir. Bu etkinin fiziksel diizlemdeki kati, sivi ve gaz halindeki maddeler iizerindeki etkisi son
derece Onemsiz ve neredeyse hissedilmese de, eterik ciftten, astral ve mental bedenlerden yayilan
radyasyon ¢ok biyliktlir ve hem beden tarafindan hissedilir. dogal krallik ve bunu yapabilen insanlar

tarafindan. tepki vermek.

Ikinci inisiyasyonla baglantili olarak, zihinsel bedende ¢ok giiclii bir genisleme ve gelisme olur, ancak
bunun fiziksel beyin seviyesindeki sonuclar1 genellikle birka¢ yil sonrasina kadar kendini hissettirmez.
Sonug olarak, beyin gerekli titresim seviyesine aninda uyum saglayamadig icin siiphesiz ¢ok giiclii bir

gerilime maruz kalir.

Ikinci inisiyasyonu takip eden dénem, bir¢ok agidan Yoldaki en tehlikeli dénemdir, ¢iinkii neredeyse

tim durumlarda tehlike gururdadir. Ancak bir kisiye gelecekte zekasmnin ne olacagina dair bir fikir



verildiginde, gurur, bencillik ve Onyargmin tiim tezahiirlerini durdurmaya ve onlar1 tomurcuk halinde

bastirmaya baglamalidir.

Inisiyenin hayatindaki bu tehlikeli an, incil'de, Mesih'in Urdiin'deki vaftizinden hemen sonra Yahya'dan
aldig1 ¢olde yaptig1 ayartmanin anlatildig1 yerde tasvir edilmistir. Mesih'in vahsi dogada gegirdigi kirk giin,
zihinsel bedenin genislemesinin fiziksel beyin tarafindan islendigi ve 6ziimsendigi donemi sembolize eder,

ancak bu Mesih olmasaydi, siradan bir aday olsaydi, tiim siire¢ pekala kirk yil alabilirdi.

Genelde mana veya gurur olarak anilan "'Ben"i yaratma yetenegi veya ahamkara (¢iinkii gurur, onu
digerlerinden aymran "Ben"in en rafine tezahiiriidiir), ayrilifin son prangalaridir. arhat, besinci
inisiyasyonun nasil gecileceginden ve bir Ogretmen, asekha olacagindan énce atar. Ahamkara ruhla dogdu
ve bu nedenle bireyselligin temel Oziidiir ve bireyselligi kendi i¢inde tasiyan degerli her sey monad

tarafindan islenip asimile edilene kadar orada kalir; ancak o zaman nihayet saliverilmesinin esigine gelir.

Masonluk gibi, zamanimiza kadar gelen kadim gizemlerin bdyle bir kurumunda, EA deneme 6grencisi
asamasina karsilik gelir; ayrica ayrimcilik, arzusuzluk ve iyi doga veya 6zdenetim (viveka, vairagya ve
shatsampati) olan ii¢ niteligi uygulamasi gerekir. Ayrimcilik ona zihinsel gii¢ verir, arzusuzluk ona

duygusal gii¢ verir ve 6zdenetim ona irade giicii verir.

Ayrimcilik, adayin Birinci Sembolik Yolculuk tarafindan kisilestirilen (Masonlukta) astral diinyanin alt

bolgelerinden zarar gormeden gegmesini saglar.

Arzularin yoklugu, Ikinci Sembolik Yolculuk tarafindan kisilestirilen yiiksek astral diinyanin bastan

cikarmalarindan gegmesini saglar.

Iyi huylu olmasi, astral diinyanin en yiiksek kismmin, somutlasmis hali Ugiincii Sembolik Yolculuk

olan goksel diinyanin sinirlarina kadar iistesinden gelmesine izin verecektir.
G ... birinci derece, arzularin dogasina boyun egdirme ihtiyacini gosterir.

Genel olarak birinci derece, adayin egosu ile kisiligi arasindaki iletisim kanalimi bir sekilde genisletmek

icin tasarlanmistir.
Birinci derecenin ana rengi pembedir.
EA, Hristiyan kilisesinde bir hizmetciye karsilik gelir.

P.g. birinci ve ikinci dereceler arasinda, kama-manas olarak bildigimiz arzularin batagina saplanmis alt

zihni boyun egdirme ihtiyacini gosterir.

Ikinci derecede adaya bilginin 15131 fikri asilanir ve entelektiiel, sanatsal ve psisik fakiiltelerin

gelisimine ve ayrica alt zihnin boyun egdirilmesine 6zel 6nem verilir. Genel olarak, bu derece, ego ve



kisilik arasindaki baglantinin daha kararl bir sekilde genislemesine katkida bulunur.
... _ ikinci derece, alt zihin {izerinde tam kontrole duyulan ihtiyac1 gosterir.
Ikinci derecenin ana rengi saridir.

FC (kalfalik), Hiristiyan kilisesindeki diyakozluk makamina karsilik gelir, ¢iinkii FC kendini MM'nin

(usta) isine hazirladig: gibi , diyakoz da kendisini rahiplik isine hazirlar.

P.g. ikinci ve ticlincli dereceler arasinda, en azindan bir dereceye kadar, bazi felsefi okullarda bilingalti

olarak adlandirilan alt zihnin {izerindeki "alisilmadik ara yol" u boyun egdirme ihtiyacini gosterir.

Ugiincii derecede is esas olarak daha yiiksek zihinsel diizlemde yapilir. Hakim renk mavi ve mavinin

tonlaridir. MM bir rahibe karsilik gelir.

Birinci derecede, eterik giiciin ida veya disil yonii uyarilir, bu da tutku ve duygular1 kontrol etmeyi
kolaylagtirir. Ida, omurganin tabanindan - erkeklerde solda, kadinlarda sagda - kaynaklanir ve medulla

oblongata'da biter. Onun rengi pembe.

Ikinci derecede, pingala veya giiciin eril ydnii, zihni kontrol altina almak igin gelistirilir. Pingala
omurganin tabanindan - erkeklerde sagda, kadinlarda solda - kaynaklanir ve ayrica medulla oblongata'da

biter. Onun rengi sart.

Uciincii derecede, sushumna veya merkezi enerji uyanir, bu da yukaridan - saf ruhtan - etkilenmenin

yolunu agar. Onun rengi koyu mavi.

Bir kisi olarak EA, fiziksel yasamini daha yliksek amaglara hizmet edecek sekilde diizenlemelidir ve
bir ego olarak nedensel bedende aktif bir zihin gelistirmelidir. Bunu yapmak i¢in iradesini kullanmalidir -
(Hindu) Ugliiniin ilk hipostazini veya Giriji'nin dis enerjisinden (shakti veya devi) yansiyan Shiva'nin giicii

veya 0zdenetim bahseden Parvati, fiziksel beden ve enerjilerini kutsal kilar.

Bir kisi olarak FC, duygusal yasamini diizenler ve bir ego olarak , buddhik bedendeki sezgisel yasami
aciga c¢ikarir. Bunu, Trinity'nin ikinci hipostazinin enerjisinin yardimiyla yapar - arzular1 yerine getiren ve
hayat1 daha zengin ve daha tatmin edici kilan, maddi refah1 kutsallagtiran ve astral bedendeki tutkular

yiicelten Lakshmi araciligiyla Vishnu'dan yayilan ask.

Bir kisi olarak MM, zihinsel yasamini diizenler ve bir ego olarak , ruhsal iradesini - atma - gii¢lendirir.
Huzursuz, sinsi sinsi zihniyle basa ¢ikmak icin, diisiincenin giiciinii veya kriyishakti'yi, yani, 6grenmenin
ve pratik bilgeligin hamisi Saraswati tarafindan yansitilan Uglii Birligin iigiincii hipostazinin - Brahma'nin

ilahi yoniinii kullanmasi gerekir.

Ayni1 zamanda EA duygularin1 kontrol etmeyi 6grenmeli, FC zihni dizginlemeyi 6grenmeli ve MM



daha yiiksek seviyelerde gelismelidir.

Ogrencilerin rahathg: igin, yukaridaki gergeklerin cogu, bazi ek aciklamalarla birlikte asagidaki tabloda

verilmistir.
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cesitli derecelerinde , kisilik ve ego arasindaki baglanti genislemekle kalmaz , ayn1 zamanda adayin

bazi ilkeleri ile ilgili HOATF araglari arasinda bir iletisim hatti olusur .

Bir keresinde bir miirit, Lord Buddha'dan O'nun 6gretisinin 6zini bir ayette ifade etmesini istedi .

Cevap verdi :
yapmay1 birak .
yapmay1 6grenin .
Kalbini arindir .
Buda'nin dinidir .

Ogrenci burada Masonik sistemle ve diger sistemlerle olan yazismalarini1 gorecektir . Birinci derece
kisiye arinmay1 dgretir . Tkincisi ona bilgi edinmesini sdyler . Ugiinciisii, ona en yiiksek seviyeye ¢ikmasini
ve yalnizca dis eylemleri degil, ayn1 zamanda tiim dis tezahiiriin geldigi i¢sel durumu da hesaba katmasini

soyler .

Karsilikliliklar1 ve karsilagtirmalart daha iyi anlayabilmek i¢in 6grenci , Hiristiyan sisteminin ana
kriterlerini liberal Katolik Kilisesi'nin yapisina yansidigi sekliyle veren asagidaki tabloyu incelemeye

davet edilir .
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fiziksel beyin arasindaki yolu acar.




Her bir atomdaki spirillay1
uyandirarak onlarin sallanmasina
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Buddhi'yi karsilik gelen Mesih
ilkesiyle birlestirir.
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baglar
Gonye
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Coziim

Insanin zihinsel bedeni ve alt zihinsel diizlem hakkindaki bu calismay1 bitirmeden énce , sonug olarak
birka¢ s6z soylenmelidir . Bu ¢alismada ele aldigimiz alanin tamamina bir géz atmak ve bu perspektiften
konunun goreceli énemi ve Onemi ile modern teozofik bilginin genel gdvdesindeki yerini anlamaya

calismak yararli olabilir .

Ogrencinin, fiziksel diinya bir yana, zihinsel ve astral diinyalarin "atmosferi" arasindaki biiyiik farktan
korkmamasina izin verin. Zihinsel diinya ile karsilastirildiginda, astral diinya - en yiiksek seviyelerinde
bile - agir, kaba, kendini begenmis ve istenen tatmini getirmiyor. Bizde ne kadar saf ve yilice duygular
uyandirirsa uyandirsin, yine de gercek yuvamizdan ¢ok uzakta oldugumuzu hissediyoruz. insan ruhunun

onuru, ne kadar saf ve tarafsiz olursa olsun, salt duygudan fazlasin1 gerektirir.

Zihinsel diizlem - en diisiik dort seviyesi bile - agik¢a "evden" uzak olmadigimiz konusunda bir tiir
izlenim yaratiyor. Burada daha fazla 6zgiirliik var, burada kendimizi daha ¢ok bilincimizin efendileri ve
rehberlerimizin daha az koleleri gibi hissediyoruz. Zihinsel diinya daha saf ve daha biitiinsel bir diinyadhr,
burada kaderimizi asagidaki diinyalarda oldugundan daha kabul edilebilir bir sekilde irademize gore
sekillendirebiliriz. Burada biling daha fazla 6zgiirliige sahiptir: istedigi yerde dolagsmakta 6zgiirdiir ve uzay

ve zamanin sinirlariyla ¢cok daha az sinirlidir.

Bununla birlikte, alt zihinsel diinyanin, yani somut diisiincenin biitiiniiniin ustalig1 bile bize yine de
tatmin saglamaz, cilinkii kisisel olarak onun arkasinda bir yerlerde veya iizerinde, heniiz sahip olmadigimiz

yeni ve ¢ok daha gorkemli diinyalar oldugunu hissederiz. fethetmek



Somut diisiinceler diinyasi, alt planlara ait oldugumuz siirece asamayacagimiz bir sinirdir. Ancak
kendimizi bu diisiince diinyasina saglam bir sekilde yerlestirdikten ve zihinsel soyutlamalarin kendilerine
kadar daha da yiiksege cabalamaya basladiktan sonra, - ancak bu durumda kesinlikle daha yiiksek ve daha
saf diinyalarin esigine ulasacagiz (sadece derece olarak degil) , ama ayn1 zamanda ayni olarak ) , alt

diinyalarin herhangi birinden daha.

Bu soyutlamalar sayesinde, ruhun diinyasina yiikselecegiz ve kendimizin bildigi ve hissettigi gibi,

gecici olarak ayrildigimiz Tanri'nin bilincine oldukg¢a somut bir sekilde yaklasacagiz.

Bununla birlikte, alt zihinsel diinyanin, 6zellikle de insanin psikolojik tarihinin bu aninda biiyiik 6nemi
kiicimsenmemelidir. Bu nedenle, akli ve zihinsel diinyay1 insanoglunun evrim siirecinde bu kadar énemli

kilan tstiin 6zelliklerini en kisa sekliyle 6zetleyelim.

Diinyalarin yedi zincirinin temsil edildigi asagidaki diyagramda (ve biz bu semaya aitiz), her zincirde
alt zihinsel diizlemde yer alan kiireler varken, yedi zincirin altisinda ayrica kiireler yer almaktadir. daha
yliksek zihinsel diizlemde. Kirk dokuz kiirenin yirmi dordii, yani neredeyse yarist tam olarak zihinsel
diizlemde yer alir. Ekteki sema bu gergekleri olduk¢a acik bir sekilde teyit etmektedir ve bu Snemli

konuyu daha da netlestirmek icin semadaki zihinsel kiireler 6zellikle siyah renkle vurgulanmistir.

DUNYANIN YEDI ZINCIRLI DUNYA EVRIM SEMASI
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Egonun sakini, Diisiiniir, tiim reenkarnasyonlara katlanan kisi, kesinlikle en yiiksek zihinsel

diizlemdedir.

Zihinsel diizlem, yiiksek ve disiik benligin bulustugu yerdir. Evrimin amaglarin1 gergeklestirmek i¢in
insanin yiiksek ya da ilahi kisminin alt diinyalara yansittigi bu "igin", yiiksek akildan ¢ikan alt aklin

1s1nidar.

Cogu insan icin, bugiin hayati savas alani kama-manalardir, yani zihnin (disiincenin) arzu ile

karistirilmasidir.

Bugiin ¢ogu insanin bilinci, astral bedende duyulara odaklanmistir. Bu nedenle, atmalar1 gereken bir
sonraki adim, duyularia hakim olmay1, yani astral bedeni kontrol etmeyi 6grenmektir; ve bu, gérdiigiimiiz

gibi, ancak {ist seviyeden, zihin seviyesinden elde edilebilir.



Bir sonraki adim, biling merkezinin astralden zihinsel diinyaya yiikseltilmesi veya aktarilmasidir.
adam kelimesinin ta kendisi ("insan"), akilla donatilmis bir varlik olan "d{iglinlir" anlamina gelir.

Okiiltizmde, bir kisi Evrende (Evrenin hangi pargasi olursa olsun), en yiiksek Ruhun ve en diisiik

Maddenin Zihin araciigiyla birlestigi bir tiir varlik olarak karakterize edilir .

Zihnin tiim daire veya dongli boyunca insana doniismesi, Alevin Efendilerinden yayilan tesirle
hizlandirildi (ve hala hizlandirilmaya devam ediyor). Bir sonraki turda, besincide, insanin zihinsel gelisim
konusunda kat edecegi ilerleme gergekten sasirtici olmali ve geligiminin su anki agsamasindaki sinirl

zihinlerimizin bakis agisindan, dogasi geregi akil almaz derecede yiice olmalidir. seyler.

Bu birkag diislincenin miithis bir gii¢c olduguna ve daha fazla yoruma ihtiya¢ duymadigina inantyoruz;
kendi i¢glerinde, gelisiminin su anki asamasinda, zihin ve zihinsel bedenin bir kisi i¢cin ne kadar inanilmaz
derecede onemli olduguna dair yeterli kanitlardir - ve nihai basar1 olarak degil, gelecege, o gelecege dogru
cabalamak icin gerekli bir destek tasi olarak. Ustatlardan birinin sozleriyle, " biiyiimesi ve biiyiikliigii

smrsiz olan bir varlik igin bir gelecek var ."

Ancak isimizin bir yoniine odaklanmak, bu yonii siiphesiz ¢ok ama ¢ok 6nemli olsa bile, asiriya
kagmamak, orant1 ve denge duygusunu korumak, her bir 6geye tam olarak hak ettigi kadar dikkat etmek ve

hi¢bir sey yapmamak gerekiyor. Daha.

Bu nedenle, Annie Besant ve C.W. Teosofi Cemiyeti ile ilgili olarak Leadbeater'm oniindeki biiyiik
hedef, insanligin zihinsel gelisimini desteklemekten ¢ok, buda etkisine yanit vermeye hazir olanlar1 kendi
aralarindan ortaya c¢ikarmak, iyelerinin duyarliligimi yeniden uyandirmaktir. sarmalin daha yiiksek bir
doniisii ve onlar1 bu diinyadaki yolculuguna ¢oktan baslamig olan yeni bir irkin gelisine aktif olarak

hazirlar.

Toplum "[insanligin] zihinsel gelisimine karsi ¢ikmaz - ondan uzaktir, ancak onu bir sonraki asamaya,
sezgisel sevginin uyum ve kardesligi yaratacagi ve gelismis zihni bu ideallere dayali yeni bir medeniyet

kurmaya itecegi zamana hazirlar. "
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