LLLO A XOYY?

(KL i MAIO MPIT Ma 0AMNCaAHHsl)

B cknagHMX yMmoBaxX HaMm HeobxigHo
3anuTyBaTn cebe npo cBoi 6a)XKaHHSA
Ta Mpii, ag)Ke ue i € Hawa moTusBauis!

He 3a6yBanTe Nnpo cBOI NoTpeou.

Pob6iTb gna cebe npuemMHoLLi, Xo4a 6
ManeHbKi 1 pa3 B AieHb.

BEPEXITb CEBE!




LLIO A MOXXY?

‘wo 51 Modicy 3apas,

NMepepaxyuTe CBOI pecypcu:
npodecinHi, diHaHcoBi, Pi3ndHI Ta
NCUXOJNOTIYHI.

MNMpocitb npo gonomory! NMoroBopiTb
Nnpo ue 3 KNMOoCb, 3apa3 He COPOMHO
npocutu!!! Bararto nwogen XxouyTb
pornomararm.

LIIHYWUTE, wo maere!!!
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NMnaHyuTe HaBITb NPOCTI KPOKM,
TakKi SK: NiTU B AYLU YY1 CXOAUTU B
Maras3uH, 3anoBHITb CBiM Yac i He

YyUuTauTe HOBMHM HOH CTON.

HanpasTte cBOI pecypcu Ha KOpUCTb
co0i Ta IHWKUM.

OINTE!




LLIO A BTPATUB?

BIONYCKAEMO MUHYE




LLIO A MAKO SAPA3?

(o mu Maew cbo200HI)

Hanuwitb cnucok 3 5-8 peuen, aki
3apa3 € 3 BaMM, | He BaXKJ/IMBO, L0 Lie-
3anacHi TPYCH YM LUKAPNeTKM.

Hanuuwitb 3-5 gin, SKi Tpanunuco 3
BaMM: NOpYM 31 MHOIO I0OAU, NUB Yau,

MaB e ChnaTu.

OAKYWUTE 3a Te Wo Mmaere 3apa3s!




