Zasad’ strom uplne zadarmo &

To je jedna z moZznosti, ktort mézeme urobit’ a pomoct’ prirode, sebe aj okoliu. Je to nieco, ¢o
vieme ovplyvnit’, -8 &=

Vedeli ste, Ze si mozZete vypestovat’ strom uplne zadarmo — priamo z prirody? Y2

Staci ist’ na prechadzku do lesa a nazbierat’:
#; 7alude (dub)

@ gastany

V2 bukvice

Doma ich nechajte vyklicit’ alebo ich rovno zasad’te do zeme.
Z malej semienky mdze vyrast’ silny strom, ktory tu bude desatro¢ia &
£ Preco su listnaté stromy také dolezité?

"4 Produkuju kyslik — pomahaja nam lepsie dychat

("4 Cistia vzduch — zachytavaji prach a skodliviny

{74 Ochladzuju prostredie — vytvaraju tiefi a prijemnu klimu
"4 Zadrziavaja vodu v krajine — poméhaju proti suchu

"4 Podporuju zivot — sa domovom pre vtaky, hmyz a zvierata
{74 Obohacuju pédu — ich listy st prirodzené hnojivo

Vratme zivot spéat’ do pody
Mnohi maju pocit, Ze priroda sa meni a Ze s tym ni¢ nevieme urobit’.

Ale pravda je taka:
<7 nieco ovplyvnit’ vieme — priamo tam, kde Zijeme.

Poda je zaklad Zivota:

v/ nenechavaj ju holii — chréi ju travou, listim alebo mul¢om
V/ zadrziavaj vodu — kazda kvapka sa pocita

V/ staraj sa o fiu s re§pektom

Zdrava poda = viac zivota = lepsia krajina

& Stromy su kl'aé

Strom nie je len drevo.

V2 vytvara tiet a ochladzuje prostredie
zadrziava vodu
zlepsuje vzduch

“ podporuje Zivot — hlavne véely a opelovade

@ Sadime aj ovocné stromy

# kvety zZivia vCely

% ovocie zivi nas aj zvierata

& mensi vzrast — idealne do zahrad

Jablon, hruska, slivka ¢i ¢eresna su skvela vol'ba.

V£ Nezabudajme ani na lipu
= krasne kvitne a vonia
6 miluju ju véely



= je lieCiva
& idealna blizko domu

Praktické rady, ako ziskat’ a vysadit’ stromy a rastliny:

% Kupis si ovocie — nechaj si semienka a zasad’ ich do pody pred dazd’om alebo na miesto,
kde maju Sancu sa uchytit’

@ Jest ovocie priamo zo stromu — semienka vyhod’ tam, kde chces, aby réstli nové stromy

Vidi$§ malé stromky (ndlet) prili$ blizko seba — opatrne ich vyber s koreiimi a presad’ tam,
kde budi mat’ miesto a svetlo

W2 M43 pristup k jedlej byline, stromu alebo kriku — sprav si odrezok z mladej vetvy,
odstran spodné listy, nechaj len 1-2 vrchné rady a zasad’

Kupuj sadenice od susedov alebo farmarov — podporite sa navzajom a mas aspon
predstavu, ¢o z toho vyrastie

Co mozes spravit’ hned’?
v/ zasad’ aspoi jeden strom
V/ nazbieraj semienka a skus ich vypestovat’
V/ staraj sa o podu okolo seba
v/ podporuj zeleit vo svojom okoli

Vel’ké veci neza€inaji velkymi ¢inmi. Zac¢inaji tym, Ze jeden Clovek zasadi strom. A potom
dalsi. ..

Dajme si vyzvu
Kazdy tyzden, ked’ p6jdeme do lesa na prechadzku, zasadme jeden strom.
Maly krok pre nas — vel’ky vyznam pre budicnost & @



