
🌱 Zasaď strom úplne zadarmo 🌳 
To je jedna z možností, ktorú môžeme urobiť a pomôcť prírode, sebe aj okoliu. Je to niečo, čo 

vieme ovplyvniť. ☀🤗️ 

Vedeli ste, že si môžete vypestovať strom úplne zadarmo – priamo z prírody? 🌿 

Stačí ísť na prechádzku do lesa a nazbierať:​
🍂 žalude (dub)​
🌰 gaštany​
🌿 bukvice 

Doma ich nechajte vyklíčiť alebo ich rovno zasaďte do zeme. 

Z malej semienky môže vyrásť silný strom, ktorý tu bude desaťročia 🌳 

🍃 Prečo sú listnaté stromy také dôležité? 

✅ Produkujú kyslík – pomáhajú nám lepšie dýchať​
✅ Čistia vzduch – zachytávajú prach a škodliviny​
✅ Ochladzujú prostredie – vytvárajú tieň a príjemnú klímu​
✅ Zadržiavajú vodu v krajine – pomáhajú proti suchu​
✅ Podporujú život – sú domovom pre vtáky, hmyz a zvieratá​
✅ Obohacujú pôdu – ich listy sú prirodzené hnojivo 

Vráťme život späť do pôdy​
Mnohí majú pocit, že príroda sa mení a že s tým nič nevieme urobiť. 

Ale pravda je taká:​
👉 niečo ovplyvniť vieme – priamo tam, kde žijeme. 

Pôda je základ života:​
✔️ nenechávaj ju holú – chráň ju trávou, lístím alebo mulčom​
✔️ zadržiavaj vodu – každá kvapka sa počíta​
✔️ staraj sa o ňu s rešpektom 

Zdravá pôda = viac života = lepšia krajina 🌱 

🌳 Stromy sú kľúč​
Strom nie je len drevo.​
🌿 vytvára tieň a ochladzuje prostredie​
💧 zadržiava vodu​
🌬 ️zlepšuje vzduch​
🐝 podporuje život – hlavne včely a opeľovače 

🍎 Sadíme aj ovocné stromy​
🌸 kvety živia včely​
🍏 ovocie živí nás aj zvieratá​
🌳 menší vzrast – ideálne do záhrad 

Jabloň, hruška, slivka či čerešňa sú skvelá voľba. 

🌿 Nezabúdajme ani na lipu​
🌼 krásne kvitne a vonia​
🐝 milujú ju včely​



☕ je liečivá​
🌳 ideálna blízko domu 

🌱 Praktické rady, ako získať a vysadiť stromy a rastliny: 

🍏 Kúpiš si ovocie → nechaj si semienka a zasaď ich do pôdy pred dažďom alebo na miesto, 
kde majú šancu sa uchytiť 

🍎 Jesť ovocie priamo zo stromu → semienka vyhoď tam, kde chceš, aby rástli nové stromy 

🌱 Vidíš malé stromky (nálet) príliš blízko seba → opatrne ich vyber s koreňmi a presaď tam, 
kde budú mať miesto a svetlo 

🌿 Máš prístup k jedlej byline, stromu alebo kríku → sprav si odrezok z mladej vetvy, 
odstráň spodné listy, nechaj len 1–2 vrchné rady a zasaď 

🌱 Kupuj sadenice od susedov alebo farmárov → podporíte sa navzájom a máš aspoň 
predstavu, čo z toho vyrastie 

🌱 Čo môžeš spraviť hneď?​
✔️ zasaď aspoň jeden strom​
✔️ nazbieraj semienka a skús ich vypestovať​
✔️ staraj sa o pôdu okolo seba​
✔️ podporuj zeleň vo svojom okolí 

Veľké veci nezačínajú veľkými činmi. Začínajú tým, že jeden človek zasadí strom. A potom 
ďalší… 

🌱 Dajme si výzvu​
Každý týždeň, keď pôjdeme do lesa na prechádzku, zasadme jeden strom.​
Malý krok pre nás – veľký význam pre budúcnosť 🌳💚 

 


