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Положение.  
О проведении Зимнего Чемпионата Республики Молдова по ОФП 2024 года 

среди гребцов Каяк Каноэ, юношей 2006–2011 г.р. 
 

 
1.​Цели и задачи 
●​ Выявление сильнейших спортсменов и команд (клубов, школ) РМ 
●​ Просмотр перспективных спортсменов для комплектования Национальных команд и их 

последующего участия в Международных соревнованиях. 
●​ Контроль за состоянием общей физической и психологической формы спортсменов в 

подготовительном периоде. 
●​ Популяризация гребли на каяк каноэ в РМ 
 
 
2.​Сроки и место проведения 
●​ Соревнования проводятся на Гребной база клуба Тирас, город Тирасполь. 
●​ Сроки проведения 23–24  февраля 2024 года 
●​ Приезд команд 23 февраля.  
●​ 24 февраля Аккредитация с 8.30 до 9.30 
●​ 24 февраля. Брифинг для судей и представителей 9.00 до 9.30 
●​ Парад открытия 24 февраля 10.00 
●​ Начало соревнований 24 февраля 10.30 
●​ Окончание соревнований 24 февраля 15.00 
●​ Парад закрытия и награждение участников 24 февраля 15.30 
 
 
3.​Руководство проведением соревнований 
●​ Общее руководство проведением Национального Чемпионата РМ каяк-каноэ осуществляется 

Министерством образования РМ и Федерацией каяк-каноэ РМ 
●​ Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию. 
●​ Соревнования проводятся по ““Правилам проведения соревнований по гребле на каяк каноэ 

РМ”, утверждённым Федерацией каяк-каноэ РМ. 
 
4.​Судьи 



●​ Судейская коллегия и Главный судья соревнований назначается Коллегией судей Федерации 
каяк-каноэ РМ. 

●​ Состав судейской коллегии 15 человек. 
●​ Все судьи соревнований обязаны знать и соблюдать утверждённые Федерацией гребли на каяк 

каноэ РМ “Правила проведения соревнований каяк каноэ РМ”  
●​ Перед началом соревнований проводится брифинг для всех судей  
 
 
5.​Участники соревнований 
●​ К участию в Национальном чемпионате каяк-каноэ РМ среди юношей допускаются спортсмены 

в трех возрастных категориях: 2010–2011, 2008 -2009, 2006–2007, получившие разрешение 
врача спортивной медицины на участие в спортивных соревнования.  

●​ Спортсмены до 23 лет (2001-2005) могут быть допущены к соревнованиям в группе (2006-2007) 
вне конкурса при наличии разрешения врача спортивной медицины на участие в спортивных 
соревнованиях. 

●​ Уровень спортивной подготовки всех участников не ниже 2 юношеского разряда. 
●​ Допуск к участию всех участников в соревнованиях осуществляется только при наличии 

договора (оригинал) о страховании от несчастных случаев. 
●​ В состав команд-участниц входит не более 20 спортсменов (10 мальчиков и 10 девочек 

включая спортсменов выступающих вне конкурса) в каждой возрастной категории без 
разделения по видам лодок, 2 тренера и 1 представитель. 

●​ Все представители команд, тренера и участники соревнований обязаны знать и соблюдать 
утверждённые Федерацией гребли на каяк каноэ РМ “Правила проведения соревнований каяк 
каноэ РМ”  

●​ Участник спортивных соревнований обязан быть дисциплинированным и 
вежливым, беспрекословно выполнять распоряжения спортивных судей. 
  
 
6.​Программа соревнований 

 
●​ Суббота 24 февраля 2024 года  
8.30–9.30 Приезд и аккредитация участников. 
9.00–9.30 Брифинг для судей и представителей. 
10.00 Парад открытия 
10.30 Начало соревнований 
15.00 окончание соревнований 
15.30 Парад закрытия и награждение победителей 
16.00 Отъезд команд. 
 
Дисциплины. 
* Соревнования проводятся среди мальчиков и девочек без разделения по специализации 

каноэ-байдарка.  
 
Мальчики: 

●​ Жим штанги 30 кг на скамье лёжа 1 минуты (2006–2007) 
●​ Жим штанги 30 кг на скамье лёжа 1 минута (2008–2009) 
●​ Жим штанги 20 кг на скамье лёжа 1 минута (2010–2011) 

 
●​ Тяга штанги 40 кг на скамье лёжа 1 минуты (2006–2007) 
●​ Тяга штанги 40 кг на скамье лёжа 1 минута (2008–2009) 
●​ Тяга штанги 30 кг на скамье лёжа 1 минута (2010–2011) 



 
●​ Подтягивания на максимальное количество раз 1 минута 

 
●​ Кросс 1,5 км 

 
Девочки: 

●​ Жим штанги 20 кг на скамье лёжа 1 минуты (2006–2007) 
●​ Жим штанги 20 кг на скамье лёжа 1 минута (2008–2009) 
●​ Жим штанги 15 кг на скамье лёжа 1 минута (2010–2011) 

 
●​ Тяга штанги 30 кг на скамье лёжа 1 минуты (2006–2007) 
●​ Тяга штанги 30 кг на скамье лёжа 1 минута (2008–2009) 
●​ Тяга штанги 20 кг на скамье лёжа 1 минута (2010–2011) 

 
●​ Подтягивания на максимальное количество раз 1 минута 

 
●​ Кросс 0,8 км 

 
Победитель определяется по минимальной сумме занятых мест во всех дисциплинах. 
 

 
Ограничения по количеству заявок. 
●​ В каждой возрастной категории могут принимать участие не более чем по 10 мальчиков и 10 

девочек от каждой команды. 
 

 
7.​Подача заявок 
●​ Заявки на участие в Национальном Чемпионате РМ могут подавать команды территориальных 

субъектов РМ, спортивных школ и спортивных клубов, зарегистрированных в РМ.  
●​ Каждая организация, принимающая участие в спортивных соревнованиях, обязана в 

соответствии с Правилами проведения соревнований каяк каноэ РМ представлять заявку с 
указанием количественного состава команды на участие в спортивном соревновании в сроки 
до 1 февраля 2024 года на электронную почту по адресу info@kcf.md 

●​ копия именной заявки на участие в спортивных соревнованиях и распределение спортсменов 
по видам программы подаётся до 20 февраля 2024 года на электронную почту по адресу 
info@kcf.md 

●​ Оригинал именной заявки подаётся в комиссию по допуску участников к спортивным 
соревнованиям по установленной форме в день приезда на аккредитации.  

●​ К именной заявке и записи на участие в соревнованиях по видам программ, должны быть 
приложены документы, установленные настоящим Положением (Пункт 10). 

 

8.​Условия и расходы 
●​ Все расходы по организации и проведению Зимнего Чемпионата РМ по ОФП среди юношей 

несёт Министерство образования РМ и Федерация каяк каноэ РМ. 
●​ Расходы на обеспечение формой судей, питанием судей, за счёт проводящих соревнование 

организаций.  
●​ Расходы на обеспечение спортивной формой, проездом, проживанием и питанием команд - за 

счёт командирующих организаций. 
 
 
9.​Парад участников и Награждение. 



●​ Парад участников проводится в день соревнований.  
●​ В Параде принимают участие представители всех команд  в составе 1 тренер + 4 спортсмена, 

одетых в единую спортивную форму своей команды, представители организаторов, 
принимающей стороны и судейской коллегии соревнований. 

●​ Команда не явившаяся на Парад участников может быть дисквалифицирована до конца 
соревнований. 

●​ Награждение проводится после окончания соревнований на Параде закрытия 
●​ Награждение проводит Представитель команды победителя. 
●​ Награждение проводится в строгом соответствии с положениями "Правил проведения 

соревнований по гребле на каяк каноэ РМ " 
●​ Спортсмены занявшие призовые места награждаются медалями Министерства Образования, 

Культуры и Исследований РМ и Федерации гребли на каяк каноэ РМ. 
●​ Спортсмены, не явившиеся на награждение, будут дисквалифицированы до конца 

соревнований и их награды будут вручены спортсменам, следующим за ними в 
итоговом протоколе. 

 
 
10.​ Документы необходимые для заявки участников. 
●​ Форма именной заявки. 
●​ Форма записи по дисциплинам и возрастам. 
●​ Удостоверение личности участников (копия) 
●​ Разрешение врача на участие в соревнованиях. 
●​ Полис страхования (оригинал). 
 
 
11.​ Дополнительные приложения 
"Правила проведения соревнований по гребле на каяк каноэ РМ" опубликованном в разделе 

"Документы" на сайте Федерации гребли на каяк каноэ РМ www.kcf.md  
 
Данное положения является официальным приглашением на соревнования. 

http://www.kcf.md

