
Дисциплина: ОГСЭ.01 История России                             Дата: 
07.11.2025 

Группа: ТД 2/1-9/24 

Тема: Геополитика Холодной войны  

Цель занятия: — сформировать у обучающихся углублённое 
понимание сложной динамики международных отношений в период 
Холодной войны и её влияния на глобальные процессы.  

Задачи занятия: 
●​ изучение предпосылок возникновения Холодной войны; 
●​ выявление ключевых этапов и событий периода; 
●​ анализ основных форм проявления Холодной войны 

(политические, экономические, идеологические, военные, культурные); 
●​ оценивание влияния Холодной войны на развитие 

международных отношений и формирование современной геополитической 
ситуации; 

●​ определение роли СССР и США как главных центров силы, а 
также позиции и влияния других стран и блоков (НАТО, ОВД, движение 
неприсоединения); 

●​ выявление последствий Холодной войны для формирования 
современного миропорядка. 

 
План: 
1.​ Причины и признаки Холодной войны. 
2.​ Военно-политические блоки в период Холодной войны. 
3.​ Периоды Холодной войны. 
4.​ Итоги Холодной войны. 

Ход занятия 
Геополитика - политологическая концепция, согласно которой 

внешняя политика государств предопределяется ее географическим фактором 
Вторая мировая война привела к многомиллионным жертвам, 

огромным разрушениям и материальным потерям. Казалось, что те, от кого 
зависят судьбы людей послевоенного поколения, воспримут уроки войны, и 
будет сделано все для обеспечения прочного мира. Однако этого не 
случилось. Человечество оказалось втянутым в новую войну, которую стали 
называть холодной. 

Не найдя общего языка, Советский Союз и страны Запада начали 
претворять в жизнь свои взгляды на будущий мировой порядок на 
территориях, которые оказались под их влиянием. Это привело к расколу 
мира на две системы государств, различающихся по характеру социально- 



экономического и общественно-политического развития. «Холодная война» 
выразилась в противостоянии между двумя державами - СССР и США, и их 
союзниками за право определять облик мира. На протяжении более 4-х 
десятилетий она оказывала решающее воздействие на ход мирового развития. 

Цель нашего занятия - проанализировать особенности 
международных отношений в период «холодной войны». 

Переход от сотрудничества к противостоянию между бывшими 
союзниками по антигитлеровской коалиции произошел не сразу. 5 марта 1946 
года премьер-министр Англии Уинстон Черчилль в Фултоне выразил 
беспокойство о железном занавесе, отделяющем СССР от стран Запада и 
коммунистической угрозе, наступающей с востока. Этими словами Черчилль 
и подготовил мир к началу «холодной войны». Речь Черчилля в Фултоне 
стала лишь поводом к началу войны. 

Холодная война — период геополитического, идеологического и 
экономического противостояния между Советским Союзом (СССР) и 
Соединёнными Штатами Америки (США), а также их союзниками.  

Длилась с 1946 по 1991 год.   

Особенности: 

●​ Отсутствие прямого военного конфликта между сверхдержавами. 

●​ Гонка вооружений (ядерного и обычного вооружения, 
космическая гонка). 

●​ Идеологическая борьба (пропаганда, информационная война, 
поддержка дружественных режимов). 

●​ Поддержка конфликтующих сторон в «третьих странах» (Корея, 
Вьетнам, Афганистан). 

Причины Холодной войны 

  США СССР 

Цели после войны: политическая экспансия, закрепление 
на военных базах стран Запада, захват 
сфер влияния для внешней торговли. 
Противостояние коммунизму, как 
идеологии победившей гитлеровскую 
угрозу. 

Обеспечение 
безопасности границ, 
от внезапного 
нападения агрессора. 

Итог достижения 
цели и причина 
противостояния: 

План Маршала. В июне 1947 г 
государственный секретарь США А. 
Маршал выдвинул идею финансовой и 
экономической помощи странам 
Европы, пострадавшим от военных 

В итоге начинается 
окружение СССР 
дружественных ему 
государств, 



действий Второй мировой войны для 
преодоления военных последствий: 
- 17 млрд. $ в течении 4-х лет;​
- вывод компартий из правительств;​
- согласование с США экономической 
политики 

управляемых 
коммунистами. 

Общий итог: Начало противостояния двух мировых держав и раздел мира на 
два лагеря: капиталистического и коммунистического. Начало 
«холодной войны» 1950-1990 года. 

 
Признаки Холодной войны: 
 1. Создание биполярного мира во главе со сверхдержавами.  
Биполярный мир – это мир, в котором активно развивалась борьба за 

лидерство между двумя сильнейшими мировыми лидерами – сверхдержавами 
(СССР и США). Сверхдержавы - государства в 40-80-х годах, обладавшие 
ядерным оружием и мощным военно-промышленным комплексом. 

2. Участие в локальных войнах. 
Локальные войны – это войны, охватывающие относительно небольшое 

число государств и ограниченный географический регион. 
3. Создание военно-политических блоков. 
В Европе в период «Холодной войны» были созданы военные блоки: 
- 1949 г. -  НАТО; 
-  1955г. -  Варшавский договор. 
4. Проведение политики сдерживания - это политика сверхдержав, 

целью которой было удержать противника от распространения своей 
идеологии, политики, власти.  

Военно-политические блоки в период Холодной войны 



 
Периоды Холодной войны: противостояние и сотрудничество 

Период Противостояние 

(войны, факторы 
напряженности) 

Проявление сотрудничества 

1946-19
53 

1. Создание военных 
блоков 
2. Раздел Германии на 
ФРГ и ГДР (1948-1949) 

3. Разработка плана 
ядерного нападения 
(«Дропшот») 

4. 1948 Война в Корее 

Мирный договор об окончании Второй мировой 
войны 

1953-19
60 

1956 Египетский кризис Поддержка США, СССР в Египетском кризисе. 
1959 визит Хрущева в США, выступление на 
генеральной Ассамблеи ООН 

1955 конференция в Женеве - попытка диалога 
сверхдержав. 

1957 приостановление ядерных испытаний 

1960-19
79 

19 августа 1961 
Берлинский кризис 
1962 Карибский кризис 

1964-1973 Война во 
Вьетнаме 

1963 договор о запрете испытаний ядерного 
оружия в атмосфере, под водой 
1968 нераспространение ядерного оружия 

1971 Соглашение по Берлину 



1972 договор об ограничении вооружений ОСВ-1. 
СССР и США согласились на ограничение систем 
противоракетной обороны 

1972 ОСВ-2 

1975 Заключительный акт Совета безопасности о 
сотрудничестве в Европе 

1980 - 
1990 

1979-1989 Война в 
Афганистане 

1987 уничтожение ракет средней дальности 
1989 вывод советских войск из Германии 

1990 Объединение Германии 

Итоги Холодной войны 
Холодная война серьезно повлияла на внутреннюю жизнь государств. 

Черно-белое видение мира порождало чувство настороженности по 
отношению к внешнему миру и создавало тягу к искусственной внутренней 
сплоченности перед лицом внешнего врага. Холодная война заставила 
направить колоссальные средства на вооружение. Эта гонка породила и 
невиданные научные открытия. Она обескровило советскую экономику и 
снизила конкурентоспособность американской. Соперничество СССР и США 
с одной стороны облегчило народам колониальных и зависимых стран борьбу 
за независимость, но с другой, превратило этот зарождающийся «третий 
мир» в арену бесконечных региональных и локальных конфликтов за сферы 
влияния. Холодная война оказала глубокое и многогранное воздействие на 
послевоенную мировую историю. 
 

Главный итог Холодной войны — крушение социалистического 
блока и Советского Союза. Биполярная система мира превратилась в 
однополярную: в мире осталась одна сверхдержава — США. 

 
Закрепление изученного материала: ознакомьтесь с материалами 

интервью И.В. Сталина газете «Правда» о речи Черчилля в Фултоне и 
ответьте на вопросы к документу. 

Интервью И.В. Сталина 

Вопрос. Как Вы расцениваете последнюю речь господина Черчилля, 
произнесенную им в Соединенных Штатах Америки? 

Ответ И.В. Сталина: Я расцениваю ее как опасный акт, рассчитанный 
на то, чтобы посеять семена раздора между союзными государствами и 
затруднить их сотрудничество. 

Вопрос. Можно ли считать, что речь господина Черчилля причиняет 
ущерб делу мира и безопасности? 



Ответ И.В. Сталина: Безусловно, да. По сути дела, господин Черчилль 
стоит теперь на позиции поджигателей войны. И господин Черчилль здесь не 
одинок, - у него имеются друзья не только в Англии, но и в Соединенных 
Штатах Америки. 

Следует отметить, что господин Черчилль и его друзья поразительно 
напоминают в этом отношении Гитлера и его друзей <…> Господин Черчилль 
начинает дело развязывания войны тоже с расовой теории, утверждая, что 
только нации, говорящие на английском языке, являются полноценными 
нациями, призванными вершить судьбы всего мира <…> 

По сути дела, господин Черчилль и его друзья в Англии и США 
предъявляют нациям, не говорящим на английском языке, нечто вроде 
ультиматума: признайте наше господство добровольно, и тогда все будет в 
порядке, - в противном случае неизбежна война. 

Но нации проливали кровь в течение пяти лет жестокой войны ради 
свободы и независимости своих стран, а не ради того, чтобы заменить 
господство Гитлеров господством Черчиллей. Вполне вероятно поэтому, что 
нации, не говорящие на английском языке и составляющие вместе с тем 
громадное большинство населения мира, не согласятся пойти в новое 
рабство. 

Несомненно, что установка господина Черчилля есть установка на 
войну, призыв к войне с СССР <…> 

Советский Союз потерял людьми в несколько раз больше, чем Англия и 
Соединенные Штаты Америки, вместе взятые. Возможно, что кое-где 
склонны предать забвению эти колоссальные жертвы советского народа, 
обеспечившие освобождение Европы от гитлеровского ига. Но Советский 
Союз не может забыть о них. Спрашивается, что же может быть 
удивительного в том, что Советский Союз, желая обезопасить себя на 
будущее время, старается добиться того, чтобы в этих странах существовали 
правительства, лояльно относящиеся к Советскому Союзу? Как можно, не 
сойдя с ума, квалифицировать эти мирные стремления Советского Союза как 
экспансионистские тенденции нашего государства? 

Интервью И.В. Сталина газете "Правда" 
о речи Черчилля в Фултоне (14 марта 1946 года) 

 
          Вопросы к документу (ответьте письменно):  

 
1. Кого имел в виду Сталин, говоря о друзьях 

Черчилля в Америке? 
2. С кем сравнивает Сталин Черчилля и его друзей? 
3. Какие обвинения в адрес Черчилля выдвигает И. Сталин? 



4. Как Сталин объясняет необходимость существования государств, 
лояльных к Советскому Союзу? 

   
          Домашнее задание: 

1.​ Проработайте материал лекции. 
2.​ Письменно ответьте на вопросы к документу (Интервью 

И.В.Сталина) и пришлите их на почту: speka.v.v@mail.ru 
 

 
 
Форма отчета: фото или скан. 
Срок выполнения: до 12.11.2025. 
Обратная связь: speka.v.v@mail.ru 
Обязательно указывайте:  

1.​ ФИО 
2.​ Группа 
3.​ Предмет. 

 
 
 


