Dau lung

CHAN POAN PHAN BIET

CO KHi

« TRAUMA — bong gan, cing thang, giy xuong
« FRACTURE — nén, chén thuong

* SPONDYLOSIS — dia, hinh khuyén, khia canh
« THOAI HOA COT SONG

VIEM XOANG

« RHEUMATOLOGIC — viém khdp vay nén, rudt
viém khép, viém cot song dinh khép, phan tng
viém khop

« BENH TAT - da u tuy, ngoai mang ctng

di cén, di cdn mang ndo

« NHIEM KHUAN — 4p xe ngoai mang ctng
THAM KHAO DAU

* GI — viém tuy, viém tui mat

« RENAL — s0i, viém bé than, 4p xe

* PELVIC

« GIAI PHAU PHAU THUAT AORTIC

PAC PIEM LAM SANG



CAC GIAI POAN KIEM TRA LAM SANG QUOC GIA:
LICH SU VA VAT LY CO THE LA Gi

KIEM TRA NOI CHO CHUNG TOI VE THAP

PAU LUNG?

LICH SU — tién sir ung thu, khong giai thich dwoc

gidm can, thoi gian dau> 1 thang, khong

cai thién bang liéu phap bao ton tat ca déu twong d6i dic hiéu dbi voi con dau do
ung thu. IDU hoac tiét niéu

nhiém trung goi ¥ nhiém tring cot song. Pau lung

& nhitng nguoi dan ong tré tudi 1am ting kha ning méic chimg dinh khop

viém cot sbng. Khong cai thién khi nghi ngoi 1a

nhay cam voi cac diéu kién toan than. Pau than kinh toa hodc

gia md phong goi ¥ than kinh

su tham gia. Réi loan chirc nang bang quang va gdy mé yén cho thiy cauda equina
hoéi chiing

THE CHAT — dau d6t séng (nhay cam

nhung khong dic biét) va st goi ¥ nhidm tring cot séng. Nang chin thing can
dugc danh gia

hai bén trong dau than kinh toa hodc dau than kinh.
Ngoai kiém tra lung, giai di¢u, strc manh,
reTexes va kiém tra cam quan cta thap hon

chan tay nén lam



CAP NHAT — du doan tich cuc kiém tra tai chd

thoat vi thét lung trén (LR + 26, LR- 0,35). Nang chan th'flng bét chéo tich cuc du
doan thoat vi dia d¢m (LR + 1,6-5,8, LR— 0,59-0,90)

PIEU TRA

NEN TANG

« HINH ANH - nén chup X-quang cot séng néu mau do

cac tinh ning eag nhung thoai héa lién quan dén tudi tac

nhirng thay d6i c6 thé khong lién quan dén cac triéu ching

DAC BIET

« HINH ANH — CT c6t song, MRI c6t song (néu phau thuat),
myelogram (tiéu chuan vang nhung hiém khi duoc str dung)

« MYELOMA WORKUP — CBC, dung dich kiém, uré, Cr, ESR,
dién di protein huyét thanh, protein niéu

dién di, xét nghiém chudi anh sang ty do trong huyét thanh

SUQUANLY

KIEM SOAT TRIEU CHUNG — kiém soat con dau
PIEU TRI NGUYEN NHAN HIEU BIET — eexion va

bai tdp mo rong



QUYEN LOI CU THE

SPINAL CORD COMPRESSION — nén

ctia tiiy séng (cac lién két noron van dong trén).

Yéu chi dudi, ting gan

& chan, mat cam giac thuong tir 1-5 muc dudi day

tén thuong véi sy tiét kiém xwong cing

CAUDA EQUINA SYNDROME — nén

ctia ré than kinh bén (té bao than kinh van dong thap hon,
hau hét 1a dudi mirc L1). Cac triéu chtmg bao gém thap hon
yéu tay chan, suy nhuoc gan & chan,

va di cam xuong cung

SCIATICA (LUMBOSACRAL RADICULOPATHY ) —chinh burc xa trong phan
b da. Cac tinh niang c6 dién 1a nhtrc nhdi trong

mong va di cam lan toa vao

dui sau va bap chan hodc vao dui sau bén va chan trude bén. Pau dén

dudi dau géi ¢4 nhiéu kha nang chi ra mot sy that

can bénh hon btrc xa chi ¢ dui sau

SPONDYLOLISTHESIS — trugt vé phia trudc cua

mot dot séng trén d6t song khac, thudng 1a két qua cua

cang thang 1ap di 1ap lai trén phan tich ct phép interarticularis. Triéu chtng
bao gdm dau than kinh toa va dau that lung, mic du no c6 thé

cling khong c6 tri¢u chiing



BENH HAI DAl — su sa Xuéng cua nhan tuy qua vong dém, do dia dém
ap luc va sy thoai hoa cua day chang

bbers. Xay ra pho bién hon & tré

nguoi bénh. Néu vat liéu bi chén ép 1én

1é than kinh, c6 thé gdy viém va dau than kinh toa

tri¢u chirg. Hon 95% cac dia dém bi thoat vi

Khoang tréng L4—5 hodc L5 — S1. Hau hét cac dia dém thoat vi

giai quyét trong 1-2 tudn v6i diéu tri bao ton

HEP ONG SONG

« TAM LY HOC - hep 6ng song

kénh, véi sy chén ép cua ddy than kinh

ré — tao ap luc 1én cac tiéu tinh mach xung quanh

ré than kinh — t6n thuong day than kinh do thiéu méu cuc bd gy ra
dau lung va céc triéu ching than kinh

« NGUYEN NHAN - bénh thoai hoa dia dém, thoai hoa khép cac khép xuong co u
Xuwong va u nang

su hinh thanh, phi dai day chang eavum,
va thoai hoa ddt séng. Cit bo laminectomy, cot séng

hop nhat, chan thuong, hoi chimg Cushing, bénh Paget va bénh to cuc ciing lién
quan dén

hep dng séng
« CAC PAC PIEM LAM SANG — bénh 1y than kinh

duoc dic trung boi sy xau di trd lai va / hodc thip hon



dau dau chi khi di bo, giam dau khi ctr dong, ngdi hoic di bo 1én doi. Kiém tra than
kinh c6 thé cho thay cac 18i van dong / cam giac trong

chi dudi

« CHAN POAN — CT / MRI c6t sdng, tuy d6 that lung

« PIEU TRI — kiém soat con dau (acetaminophen,

NSAID, opioid (cho mdt s6 bénh nhan dugc chon), thét lung

tiém corticosteroid ngoai mang ctng), phau thuat giai ap véi cat 1op va cit bo mot
phan khuon mat. Tu van vat 1y tri liéu



