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ABSTRAK INFO ARTIKEL

Panjang abstrak maksimal 200-300 kata. Abstrak ini memuat informasi ORIGINAL RESEARCH
tentang latar belakang, tujuan, metode, hasil, dan kesimpulan penelitian
yang dibuat dalam 1 (satu) paragraf. Latar Belakang: latar belakang dan
dasar pemikiran penelitian. Tujuan : maksud dan tujuan penelitian. Metode:
metodologi penelitian. Hasil: hal-hal penting dari hasil penelitian.
Kesimpulan: kesimpulan dan rekomendasi singkat. Di abstrak tidak boleh Kata Kunci:
ada citasi. (Font Cambria, Size 9, Spasi 1, Rata Kiri Kanan) Silahkan tulis 3-6 kata kunci yang
berhubungan dengan penelitian
ini.
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ABSTRACT (Dalam Bahasa Inggris)

Maximum abstract length is 200-300 words. This abstract contains information about the background, objectives,
methods, results and conclusions of the research in 1 (one) paragraph. Background: background and rationale for
the research. Purpose: aims and objectives of the research. Method: research methodology. Results: important
things from the research results. Conclusion: brief conclusions and recommendations. In the abstract there may be
no citations. (Cambria Font, Size 9, Spacing 1, Align Left Right)

Keywords: Please write 3-6 keywords related to this study
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PENDAHULUAN

Pendahuluan harus secara singkat menempatkan penelitian dalam konteks yang luas dan
menyoroti mengapa hal ini penting untuk diteliti. Menjelaskan tujuan penelitian. Keadaan bidang
penelitian saat ini harus ditinjau secara cermat dan publikasi-publikasi penting harus dikutip. Harap
soroti hipotesis yang kontroversial dan berbeda bila perlu. Sebutkan secara singkat tujuan utama
penelitian ini dan soroti kesimpulan utamanya. Pendahuluan harus membahas latar belakang
penelitian, dasar pemikiran dan pertanyaan dan/atau tujuan penelitian (Nuryani et al, 2021). Pada
bagian ini (Abdul Khalil et al., 2015), bukti terkini mengenai topik tersebut harus didiskusikan untuk
selanjutnya dikaitkan dengan kesenjangan penelitian yang akan diatasi oleh penelitian tersebut. (Font
Cambria, Size 10, Spasi 1)

METODE

Bagian ini harus mencakup desain penelitian yang diterapkan (Alvin A. Arens & Randal J. Elder,
2010), konteks, subjek dan pengambilan sampel, alat pengumpulan data, analisis data dan
langkah-langkah penelitian (Aini, 2021). Harap sebutkan juga atribut izin etis dari penelitian ini.
Metode-metode dan protokol-protokol baru harus dijelaskan secara rinci, sedangkan metode-metode
yang sudah lama ada dapat dijelaskan secara singkat dan dikutip dengan tepat.

(Font Cambria, Size 10, Spasi 1)

KODE ETIK KESEHATAN
Jika penelitian berhubungan langsung dengan pasien, dan menggunakan hewan uji dalam
penelitian. Mohon lampirkan kode etik penelitian terkait artikel Anda

HASIL

Hasil penelitian harus jelas dan singkat. Uraikan temuan utama penelitian Anda. Anda tidak perlu
memasukkan terlalu banyak detail, terutama jika Anda menggunakan tabel dan gambar. Hasil dapat
disajikan menggunakan tabel, bagan/gambar/diagram alur atau transkrip.
(Font Cambria, Size 10, Spasi 1)

Tabel 1. Contoh Penyajian Tabel

Judul 1 Judul 2 Judul 3
entry 1 data data
entry 2 data data

The text continues here (Figure 1).
Nutrition
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Gambar 1. Contoh Penyajian Gambar/Diagram/Flowchart.

PEMBAHASAN

Penulis harus mendiskusikan hasil dan bagaimana hasil tersebut dapat diinterpretasikan dari
perspektif penelitian sebelumnya dan hipotesis kerja (Adams et al, 2011). Temuan-temuan dan
implikasinya harus didiskusikan dalam konteks seluas mungkin. Arah penelitian di masa depan juga
dapat disorot (Mulyani, 2017). (Font Cambria, Size 10, Spasi 1)

KESIMPULAN
Penulis diharapkan dapat memberikan kesimpulan singkat untuk merekap informasi pada bagian
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sebelumnya. Disarankan agar kesimpulan disajikan dalam bentuk narasi, bukan poin-poin. Penulis
disarankan untuk memberikan rekomendasi untuk praktik dan penelitian lebih lanjut berdasarkan
penelitian saat ini. Disarankan agar rekomendasi disajikan dalam bentuk narasi, bukan poin-poin.
(Font Cambria, Size 10, Spasi 1)

PERNYATAAN PENGGUNAAN Al

Contoh:

"Selama penyusunan naskah ini, penulis menggunakan alat kecerdasan buatan (Al) termasuk
ChatGPT (OpenAl), Grammarly, dan QuillBot untuk meningkatkan kejelasan, kelancaran bahasa, dan
keterbacaan teks secara keseluruhan. Semua saran yang dihasilkan oleh Al ditinjau secara kritis dan
disunting oleh penulis untuk memastikan akurasi, orisinalitas, dan integritas akademik. Penulis
bertanggung jawab penuh atas isi publikasi ini."

"Penulis menggunakan [Masukkan alat, contoh: Grammarly/Deepl, Gemini, ChatGPT]
semata-mata untuk memperbaiki bahasa Inggris dan ketepatan tata bahasa naskah ini. Penulis telah
meninjau teks yang telah disunting tersebut dan bertanggung jawab penuh atas isi akhir artikel."

"Selama penyusunan naskah ini, penulis menggunakan [Masukkan Al, contoh:
Midjourney/DALL-E 3, GEMINI] untuk membuat ilustrasi dasar bagi abstrak grafis. Penulis merancang
*prompt* secara khusus, menambahkan semua label ilmiah dan teks secara manual, serta meninjau
gambar akhir secara kritis untuk memastikan akurasi ilmiah. Penulis bertanggung jawab penuh atas
integritas dan isi representasi visual tersebut."

SUMBER DANA PENELITIAN: Silakan tambahkan: “Penelitian ini tidak menerima pendanaan
eksternal” atau “Penelitian ini didanai oleh NAMA PENDANA, nomor hibah XXX” dan “APC didanai oleh
XXX” (Font Cambria, Size 10, Spasi 1)

UCAPAN TERIMA KASIH: Di bagian ini, Anda dapat menyatakan dukungan apa pun yang diberikan
yang tidak tercakup dalam bagian kontribusi atau pendanaan penulis. Hal ini dapat mencakup
dukungan administratif dan teknis, atau sumbangan dalam bentuk barang (misalnya, bahan yang
digunakan untuk eksperimen). (Font Cambria, Size 10, Spasi 1)

KONFLIK KEPENTINGAN: Nyatakan konflik kepentingan atau nyatakan “Penulis menyatakan tidak
ada konflik kepentingan”. (Font Cambria, Size 10, Spasi 1)

DAFTAR PUSTAKA

Jumlah literatur yang dikutip harus masuk akal dan diharapkan 80% di antaranya adalah literatur
terkini dalam 10 tahun terakhir. Minimal terdapat 2 literatur artikel yang dikutip dari jurnal
GHIDZA: Jurnal Gizi dan Kesehatan pada volume sebelumnya. Silakan gunakan gaya kutipan
American Psychological Association style (APA) (Mendeley atau Zotero). (Font Cambria, Size 10, Spasi

1)
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