JIpIxaTeabHasg rTuMHACTHKA o MeToay b. C. ToakauéBa g gereu 5-7 Jger

«Kauanaka»

HcxonHoe nonoxkeHue - CUIs Ha CTyJe, pyKd Ha KOJEHSX.
PackauuBaTth TynoBuIle BIepEA-HA3aJ, MPOU3HOCS HA BBIJIOXE
«D-p-p-d!». IToBroputs 6-8 pas.

«3aliYuK»

Hcxomnoe nmonokeHue - BCTaTh MPSIMO, CIIETKa PACCTaBUB
HOTH, pyKH onycTuTh. Ilpucenas, crubaTh pyku K rjiedam
JIAJIOHSMU BOEPEN, KaK 3alUMK, CTAHOBSIIIIUICS HA 3aJTHUE JIAMKH.
ITIpousHnocuTh Ha BeIoXE: «D!». [ToBTOPUTH MeasIeHHO 5-7 pa3.

«Kak rycu munsm»

HcxogHoe mosokeHue: — BCTarb, HOTM BPO3b, CTYIIHU MapaJUIEIbHO, AEpKa MajaKy Ha
crube pyk. Hakionuthscs Bnepén, cMOTpsl mepen coOOil M BBITATHBAS IIIE€H0, MPOU3HECTHU:
«I-m1-111...». IToBTOpuTh B cpenuem temne 3-4 pasza.

«I'pedubI»

HcxogHoe monokeHue — cecTb, HOTM BpO3b, MAJKy JepxkaTh y rpyau. HakmoHuThcs
BIEPENN, KOCHYTbCS NAaJKOM HOCKOB HOI, mnpouszHecTu: «ly!». BBIIpAMUTBCA, NaNKy
NPUTAHYTH K rpyau. [loBToputh MennenHo 3-5 pas.

«CkpemuBanue pyKk BHU3Y»

HcxonHoe nonoxeHue — BCTarh NpsiMO, HOTU BPO3b, PYKH B CTOPOHBI. OmycKasi IpsiMble
PYKM BHM3 U, CKpEIIMBas UX Mepel coOol, mpousHocuth: «Ta-ak!» - M mogHUMaTh UX B
cTopoHbl. [loBTOpUTE B cpenHeM Temie 4-6 pas.

«/locTanb mos»
WN.n. — Bcrare npsiMO, HOTH BpO3b, PyKH Brepén. HakioHuThes BHepé€n M A0CTaTh
JAJOHAMH I10J €O cioBaMH : «bax». [loBroputs MemieHHo 2-4-pa3sa.

«IlocTyun KyI1auKaMm»

Hcxonnoe nonoxkeHune — BCTaTh NPsIMO, HOTU BpO3b, pyKH onycTuTh. [Ipucects u 3 pasza
MOCTy4arh KyJdauykKamu O 1o, npuroBapuBasi: «Tyk-Tyk-Tyk».IlOBTOpUTE B cpellHEM TeMIie
2-3 pasa.

«IIpbIKKI»

[Ipeirate Ha oOenx HOrax,
MPOU3HOCS Ha KK JIbIN
npeikoK: «Xa». Kaxnasie 12-16
MPBIKKOB yepeaoBaTh c
X0Ib00M.




YinpaxkHeHusi HA YJHUIIE.

«Ilorpeiicsa»
Hcxonnoe mosokeHne:— BCTaTh NPsIMO, HOTH BPO3b, PYKHU

MOAHATh B CTOPOHBL. DBBICTPO CKpelIMBaTh PYKU MEpE.
TPYyAbIO0, XJONaTh JAJOHAMHU TIO IUIeYaM, HPOU3HOCS:
«¥Yx-x-x!». Pa3Boguth PpyKd B CTOPOHBI — Hasajl.
[Toroputs 8-10 pas.

«3abayaunicsp»
HcxonHoe nonoxeHne — MoCTaBUTh HOTM BMECTE, PYKH CIIOKUTH PyOpoM. BIOXHYTh U
Ha BBIJIOXE TPOMKO MpOou3HeCTU: «A-y-y-y!». IToBToputs 8-10 pas.

«CHEeXHBIN KOM)

HcxonHoe mOnoXXKeHUE — BCTATh MPSMO, CJIErKa PacCTaBUB HOTH, PYKH OITYCTHUTb.
[IpucecTts mOHMKE HAa BCEH CTYNMHE M, CUJIBHO HAKJIOHSSCH BIEPEN, OOXBAaTUTh pPyKaMU
TOJICHH, TOJIOBY ONMyCTUTh. [Ipu 3TOM mpousHocuth: «Xp-p-p!». IloBTOpUTH MEAIEHHO 3-5
pas.

«CHeroBuK BeCeJUTC»

HcxonHoe monokeHue — IOCTaBUTh HOTM BMECTE, PYKH Ha mosce. BIoxHyTs, mocie
Yero caenarb NPbDKOK JByMSI HOraMU C OJHOBPEMEHHBIM BBIJJOXOM, MPOU3HOCH: «Xa!».
[ToBTOpUTH 6-8 pas.
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«BbIpacTu 60JbIIEM))

HcxogHoe mosokeHue — BCTaTh MPSMO, HOTU BMECTE. m
[TonHATH PyKH BBEpX, MOTSHYTHCS, MOAHATHCS HA HOCKU — m ‘
BIIOX; OIYCTUTh PYKH BHU3, OIYCTUTHCSA HA BCIO CTYIHIO — -
BBIJIOX, Tpou3HOCS: «Y-X-X-X!». [loBTOpUTH 4-5 pas.

«Haky10HBI TYJIOBHIIAY

HcxomHoe monokeHne — BCTaTh MPSIMO, HOTH BMECTE.
HakionuTs TynoBWIA BOpPaBO —BIOX, BEPHYTHCI B
HCXOJHOE TIOJIOKEHUE — BBIXOJ, MPOU3HOCS: «{-h-h».
HakJIoHUTh TyJOBHUINA BJICBO — BAOX, BEPHYTHCS B HMCXOAHOE ITOJIOKCHHE — BBIXO,
npousHocs: «h-h-h».



