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La energía y sus transformaciones 

 

 

 

                                                       Es la capacidad para realizar un trabajo 

 

                                                                                     Tipos 

                                                                              

                                                                                

             

 Luz visible, radiaciones                      Se encuentra almacenada              la poseen los cuerpos en movimiento 

                                                                              Puede ser 

                                                                                                                          

  

 Contenida en las moléculas    Contenida en el núcleo del átomo      Contenida en los cuerpos que están altos  

Transformaciones de la energía      

El principio de conservación  de  la energía, dice que la energía no se crea ni se destruye, sino que se transforma, es 

decir, pasa de una forma a otra, de manera indefinida. 

Ejemplos de transformaciones: 

●​ Energía potencial gravitatoria (Epg) y Energía Cinética (Ec): La Epg es la energía que posee un cuerpo cuando se 

encuentra a cierta altura, al caer, esa energía contenida se transforma en Ec, que es la energía de movimiento. 

Cuánto más alto está el cuerpo, más energía potencial tiene, por lo tanto mayor energía cinética al caer. 

En la siguiente figura, se observa esa transformación, en la parte más alta de la rampa, el patinador tiene mayor 

Epg, a medida que desciende esta energía se transforma en Ec, siendo máxima al pasar por la parte más baja de 

la rampa. Esta velocidad alcanzada por la energía que transformó en movimiento,le permite volver a subir, 

perdiendo nuevamente Ec y transformándola en Epg hasta llegar otra vez a la altura máxima. Esta transformación 

ocurre todo el tiempo  

 



                                                                                     

 

●​ Energía química y Energía calórica: la combustión es un ejemplo de esta transformación. La energía guardada en 

la moléculas de la madera (energía química) es liberada en presencia de oxígeno, en forma de energía calórica y 

absorbida por las moléculas del aire que elevan su temperatura, también parte de esa energía se transforma en 

energía radiante (luz del fuego) 

  

                   

 

●​ Energía radiante, energía química y otras formas de energía: durante la Fotosíntesis las plantas absorben 

energía radiante y la transforman en energía química que se almacena en el alimento que elaboran. Los 

consumidores de plantas, incorporan este alimento, liberando la energía química que contienen y 

transformándola en otros tipos de energía, como por ejemplo, cinética de movimiento y calórica (calor del 

cuerpo) 

                             



Son muchísimos los ejemplos de transformaciones de la energía, podemos pensar en todas las formas de energía que se 

pueden transformar a partir de la energía eléctrica que llega a nuestras casas: 

                                                

Actividades 

 

                                             

 

Nota: Al finalizar la presentación de las consignas de la actividad, encontrarán un texto que les permitirá responderlas.(El 

texto no se copia en la carpeta, sí las actividades con sus respuestas) 

2- Expliquen cuáles son los tres tipos de centrales eléctricas que se utilizan en nuestro país para generar energía 

eléctrica. 



3- ¿Qué es el modelo de “energía sostenible”? 

 

4- Mencionen las energías alternativas y defínanlas. 

 

5- Anoten los mejores consejos para lograr un ahorro de energía en casa. 

 

 

 

Texto adjunto: 



 



 

 



 

Luego de resolver las actividades, continúan en la carpeta copiando la siguiente clase: 

 

 



 

Calor y Temperatura 

La energía térmica o calor, es la energía cedida por un material a otro material. Esta proviene de la energía interna de las 

partículas que forman ese material, llamada energía cinético-molecular. 

Diferenciemos términos: 

ENERGÍA INTERNA CALOR TEMPERATURA 
Es la suma de la energía cinética de las 
partículas que forman el material 

Es la parte de la energía interna de un 
material que puede pasar a otro 

Es la medida de la capacidad que 
tiene un cuerpo de cederle energía a 
otro. Se mide con termómetro 

 

Equilibrio térmico 

El siguiente esquema muestra como las partículas que están a mayor temperatura (rojo) le transfieren parte de su 

energía a las de menor temperatura (celeste), hasta que finalmente todo el material llega a un equilibrio alcanzando la 

misma temperatura en todas sus partes (azul). 

                                  

Cuando las partículas se encuentran a mayor temperatura, se mueven más, por lo tanto, chocan más entre ellas, 

separándose. Este fenómeno se denomina DILATACIÓN. Por el contrario, cuando la temperatura es menor, las partículas 

del material se acercan más porque se mueven menos, este fenómeno se denomina CONTRACCIÓN. 

Ambos fenómenos ocurren durante el día y la noche, donde los cambios de temperatura son más notorios. En casa suele 

percibirse como “ruidos”, que se perciben más de noche, por el silencio general que se produce en esa franja horaria. Los 

materiales de nuestras casas: muebles, electrodomésticos, pisos, etc, se contraen y dilatan todos los días, provocando 

esos pequeños sonidos (que se suelen adjudicar a los “espíritus”o a un extraño que haya ingresado en casa). 

Escalas para medir temperaturas 



 

                                                                                      

              En la escala Kelvin, su cero (que corresponde al cero absoluto, temperatura más baja posible en el universo), 

equivale a -273° C y a -459°F. Si vemos el termómetro, para la escala Kelvin, el agua se vuelve hielo a 273 grados y  hierve 

a 373 grados. 

En nuestro país, utilizamos la escala Centígrada, cuyo nombre real es Celsius, para medir las temperaturas 

 

Formas de transmisión del calor    

 



 

 

 

 

​  

 

El calor pasa de un cuerpo a otro         las masas frías y calientes se mueven          las partículas se calientan al ser por 

contacto entre partículas                       en forma descendente y ascendente         atravesadas por ondas electromagnéticas                

          

     Ocurre en SÓLIDOS                          Ocurre en FLUÍDOS (gases y líquidos)                             Se propaga en el vacío 

Estos pueden ser buenos  

o malos conductores del calor 

 

Actividades  (para resolver con el texto adjunto al final) 

 

1-​ Nombren ejemplos de materiales que son buenos conductores de calor y ejemplos de malos conductores de 

calor, éstos últimos, también llamados, materiales aislantes. 

 

2-​ Dibujen las corrientes de convección del aire que se generan alrededor de una estufa encendida. 

 

3-​ Expliquen de qué modo llega el calor a la Tierra. 

 

4-​ Cuenta porqué los científicos nos dicen que el frío no existe. 

      

 



 

 

Texto adjunto: 



 

 

 



 

 


