
 
                                                                        ЗАТВЕРДЖУЮ: 

Директор ОЗ „Хорольська гімназія“ 
05 вересня 2022 р. 

_________ М.М.Копайгора 
 

Режим дня   в умовах воєнного стану та адаптивного карантину 
Старша група (6-й рік життя) 

Процеси Година доби 
Ранковий прийом дітей, огляд, індивідуальне 
спілкування 
 

         7.00-8.00 

 
Ранкова гімнастика 
 

 
8.25-8.35 

 
Підготовка до сніданку, сніданок 
 

 
8.45-9.00 

 
Освітній процес 
 

 
9.00-11.15 

 
Прогулянка, ігри, самостійна діяльність дітей за 
власним вибором, спостереження 
 

 
11.25-12.00 

 
Повернення з прогулянки, водні процедури 
 

 
12.00-12.20 

 
Підготовка до обіду, обід 
 

 
12.20-13.00 

 
Підготовка до сну, сон 
 

 
13.00-15.00 

 
Поступовий (у міру пробудження дітей) підйом, ігри 
 

 
15.00-15.30 

 
Підготовка до полудня, полудень 
 

 
15.30-16.00 

  
16.00-18.00 



Ігри, індивідуальні заняття, самостійна діяльність за 
власним вибором, бесіди вихователя з батьками, 
повернення дітей додому 
                                                                        ЗАТВЕРДЖУЮ: 

Директор ОЗ „Хорольська гімназія“ 
05 вересня 2022 р. 

                                                        _________ М.М.Копайгора 

 
Режим дня в умовах воєнного стану та адаптивного карантину  

молодша група(4-й рік життя) 
Процеси Година доби 

Ранковий прийом дітей, огляд, індивідуальне 
спілкування 
 

         7.00-8.00 

Ранкова гімнастика 
 

 
8.10-8.15 

 
Підготовка до сніданку, сніданок 
 

 
8.30-8.55 

 
Освітній процес 
 

 
9.30-10.35 

 
Прогулянка, ігри, самостійна діяльність дітей за 
власним вибором, спостереження 
 

 
10.40-11.00 

 
Повернення з прогулянки, водні процедури 
 

 
11.00-11.20 

 
Підготовка до обіду, обід 
 

 
12.10-13.00 

 
Підготовка до сну, сон 
 

 
13.00-15.00 

 
Поступовий (у міру пробудження дітей) підйом, ігри 
 

 
15.00-15.20 

 
Підготовка до полудня, полудень 
 

 
15.20-16.00 



Ігри, індивідуальні заняття, самостійна діяльність за 
власним вибором, бесіди вихователя з батьками, 
повернення дітей додому 

 
16.00-18.00 

 

                                                                       ЗАТВЕРДЖУЮ: 
Директор ОЗ „Хорольська гімназія“ 

05 вересня 2022 р. 
                                                        _________ М.М.Копайгора 

 
режим дня в умовах воєнного стану та адаптивного карантину 

середня група(5-й рік життя) 
Процеси Година доби 

Ранковий прийом дітей, огляд, індивідуальне 
спілкування 
 

         7.00-8.00 

Ранкова гімнастика 
 

 
8.20-8.25 

 
Підготовка до сніданку, сніданок 
 

 
8.40-9.00 

 
Освітній процес 
 

 
9.00-10.40 

 
Прогулянка, ігри, самостійна діяльність дітей за 
власним вибором, спостереження 
 

 
11.00-11.30 

 
Повернення з прогулянки, водні процедури 
 

 
11.30-11.50 

 
Підготовка до обіду, обід 
 

 
12.20-13.00 

 
Підготовка до сну, сон 
 

 
13.00-15.00 

Поступовий (у міру пробудження дітей) підйом, ігри 
 

 
15.00-15.20 

Підготовка до полудня, полудень 
 

 
15.20-16.00 



Ігри, індивідуальні заняття, самостійна діяльність за 
власним вибором, бесіди вихователя з батьками, 
повернення дітей додому 

 
16.00-18.00 

 

 
 

                                                                        ЗАТВЕРДЖУЮ: 
Директор ОЗ „Хорольська гімназія“ 

05 вересня 2022 р. 
                                                        _________ М.М.Копайгора 

режим дня в умовах воєнного стану та адаптивного карантину 
ясельна  група(3-й рік життя) 

Процеси Година доби 
Ранковий прийом дітей, огляд, індивідуальне 
спілкування 
 

         7.00-8.00 

Ранкова гімнастика 
 

 
8.25-8.30 

 
Підготовка до сніданку, сніданок 
 

 
8.40-9.00 

 
Освітній процес 
 

 
9.30-10.00 

 
Прогулянка, ігри, самостійна діяльність дітей за 
власним вибором, спостереження 
 

 
11.00-11.30 

 
Повернення з прогулянки, водні процедури 
 

 
11.30-11.50 

 
Підготовка до обіду, обід 
 

 
12.00-12.20 

 
Підготовка до сну, сон 
 

 
12.30.00-15.00 

Поступовий (у міру пробудження дітей) підйом, ігри 
 

 
15.00-15.20 

Підготовка до полудня, полудень 
 

 
15.20-16.00 



Ігри, індивідуальні заняття, самостійна діяльність за 
власним вибором, бесіди вихователя з батьками, 
повернення дітей додому 

 
16.00-18.00 

 

 


