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I.​ Загальні положення 
 

1.1. Кам’янець-Подільський ліцей № 9 ім. А. М. Трояна здійснює планування 
своєї діяльності на підставі ст. 53 Конституції України, Закону України «Про 
повну загальну середню освіту». Положення про індивідуальну форму здобуття 
освіти, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 12 січня 
2016 року № 8 (у редакції наказу Міністерства освіти і науки України від 10 
лютого 2021 року № 160, який зареєстровано у Міністерстві юстиції України 19 
квітня 2021 року за № 528/36150), наказу Міністерства освіти і науки України 
від 28.03.2022 року № 274 «Про деякі питання організації здобуття загальної 
середньої освіти та освітнього процесу в умовах воєнного стану в Україні», 
листів Міністерства освіти і науки України від 20.08.2019 № 1/9-525 «Щодо 
організації форм здобуття загальної середньої освіти», № 1/12186-23 від 
16.08.2023 року «Про організацію 2023/2024 навчального року в закладах 
загальної середньої освіти», від 14.08.2023 року № 1/12038-23 «Про перелік 
навчальної літератури та навчальних програм, рекомендованих Міністерством 
освіти і науки України для використання в освітньому процесі закладів освіти у 
2023/2024 навчальному році», відповідно до освітньої програми 
Кам’янець-Подільського ліцею № 9 ім. А. М. Трояна на 2023-2024 навчального 
року та власного Статуту. 

Індивідуальний навчальний план учнів-екстернів за курс базової загальної 
середньої освіти (9 клас) складено на основі освітніх програм, а саме: 
✔​ для 6-9-х класів – за Типовою освітньою програмою закладів загальної 
середньої освіти ІІ ступеня, затвердженою наказом Міністерства освіти і науки 
України від 20.04.2018 року № 405. 

Індивідуальний навчальний план передбачає реалізацію освітніх галузей 
Базового навчального плану Державного стандарту: 

✔​мови і літератури; 
✔​суспільствознавство; 
✔​мистецтво; 
✔​математика; 
✔​природознавство; 
✔​технології; 
✔​здоров’я і фізична культура. 
Викладання предметів здійснюється українською мовою. 
Основними формами організації освітнього процесу в 

Кам’янець-Подільському ліцеї № 9 ім. А. М. Трояна за екстернатною формою 



здобуття освіти навчання є консультації, річне оцінювання, використання 
окремих елементів дистанційної форми. 

Методи і засоби навчання, які використовуватимуться для досягнення 
рівня очікуваних результатів навчання, спрямовані на формування ключових 
компетентностей, забезпечуючи діяльнісну та практичну спрямованість 
навчання, реалізацію в освітньому процесі міжпредметних і 
внутрішньопредметних зв’язків, посилюючи пізнавальний інтерес здобувачів 
освіти до навчання. Форми організації освітнього процесу протягом 
навчального року можуть уточнюватися та розширюватися залежно від змісту 
окремих предметів за умови виконання вимог стандарту освіти і навчальних 
програм з окремих предметів. 
1.2. Екстерном є особа (незалежно від віку), зарахована (переведена) на 
екстернат для: 

самостійного засвоєння освітньої програми протягом навчального року та 
проходження річного оцінювання навчальних досягнень та/або атестації. 
1.3. Екстерн має право: 
-​ пройти річне оцінювання за відповідний клас та атестацію за освітній 
рівень повної загальної середньої освіти; 
-​ отримувати необхідні консультації педагогічних працівників ліцею в 
межах навчального часу, установленого розділом V Положення; 
-​ безкоштовно користуватися навчальними посібниками, підручниками та 
іншою літературою бібліотечного фонду. 

 
ІІ. Порядок проведення оцінювання навчальних досягнень екстернів 

 
2.1. Директор Кам’янець-Подільського ліцею № 9 ім. А. М. Трояна, 
зобов’язаний створити належні умови для проведення оцінювання навчальних 
досягнень екстерна (далі - оцінювання) та проходження ним атестації. 
2.2. Для проведення оцінювання наказом керівника закладу освіти створюється 
комісія, затверджується її склад (голова та члени комісії), а також графік 
проведення оцінювання та перелік завдань з навчальних предметів. 
2.3. Оцінювання екстернів за відповідний клас або рівень (повної) загальної 
середньої освіти проводиться з базових предметів відповідно до навчального 
плану освітньої програми на 2023/2024 навчальний рік. Результатом цього 
оцінювання є виставлення річної оцінки з кожного предмета. Оцінювання з 
предметів проводиться до 31 травня поточного року. 

Форми та засоби оцінювання навчальних досягнень здобувачів освіти за 
індивідуальною формою здійснюється відповідно до законодавства у сфері 
загальної середньої освіти та особливостей, визначених Положенням про 
індивідуальну форму здобуття освіти, затвердженого наказом Міністерства 
освіти і науки України 12 січня 2016 року № 8 (у редакції наказу Міністерства 
освіти і науки України від 10 лютого 2021 року № 160, який зареєстровано у 
Міністерстві юстиції України 19 квітня 2021 року за № 528/36150). 

Відповідно до Критеріїв оцінювання навчальних досягнень учнів 
(вихованців) у системі загальної середньої освіти, затверджених наказом 
Міністерства освіти і науки України від 13.04.2011 року № 329, які 
зареєстровані в Міністерстві юстиції України 11 травня 2011 р. за         



№ 566/19304 (https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0566-11#Text), Орієнтовних 
вимог оцінювання навчальних досягнень учнів із базових дисциплін у системі 
загальної середньої освіти, затверджених наказом Міністерства освіти і науки 
України від 21.08. 2013 р. № 1222 із змінами 
(https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v1222729-13/conv#n83), проводиться 
оцінювання навчальних досягнень екстернів за відповідний клас (річне 
оцінювання) з базових предметів відповідно до навчального плану освітньої 
програми, обраної для засвоєння здобувачем освіти. 

За результатами оцінювання виставляється річна оцінка з кожного 
предмета. 

Результати оцінювання навчальних досягнень екстернів за відповідний 
клас (річне оцінювання) оформлюються протоколом оцінювання. 
2.4. При проведенні оцінювання навчальних досягнень можуть застосовуватися 
форми контролю: 

-​ письмове опитування; 
-​ виконання контрольних робіт; 
-​ тестування. 

2.5. Наявність річного оцінювання базових предметів та результатів державної 
підсумкової атестації за курс базової загальної середньої освіти є підставою для 
замовлення свідоцтва про здобуття базової загальної середньої освіти. 

 
ІІІ. Персональний склад педагогічних працівників, які забезпечуватимуть 

навчання за індивідуальним навчальним планом  
 

3. Для забезпечення навчання за індивідуальним навчальним планом директор 
Кам’янець-Подільського ліцею № 9 ім. А. М. Трояна затверджує персональний 
склад педагогічних працівників, які забезпечуватимуть навчання за 
індивідуальним навчальним планом, з числа учителів, які викладають у 
відповідному класі (Додаток 3). 

 
ІV. Навчальний час 

 
4.1. На проведення консультацій відводиться по 15 хвилин на одного екстерна з 
кожного предмета відповідно до графіка, затвердженого директором закладу, 
але не більше 3 годин на предмет відповідного класу (Додаток 4). 
4.2. Для проведення річного оцінювання відводиться 1 академічна година (один 
урок) з кожного предмета інваріантної складової навчального плану (Додаток 
5). 
 
 
 
Директор Кам’янець-Подільського  
ліцею № 9 ім. А. М. Трояна   ​ Наталія ОСАДЧУК

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0566-11#Text
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Додаток 1 
до Індивідуального навчального 
плану 
учнів-екстернів за курс  
базової загальної середньої освіти   
(9 клас)  
Кам’янець-Подільського ліцею № 9  
ім. А. М. Трояна 

 
 

ІНДИВІДУАЛЬНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН  
для екстернатної форми здобуття освіти (екстернат)  

за курс базової середньої освіти (9 клас) 
 
 

Освітні галузі Предмети Українська мова 
навчання 

Інваріантна складова 

Мови і літератури 

Українська мова + 
Українська література + 
Перша іноземна мова 

(англійська) + 

Друга іноземна мова 
(німецька) + 

Зарубіжна література + 

Суспільствознавство 
Історія України + 

Всесвітня історія + 
Основи правознавства + 

Мистецтво Мистецтво + 

Математика Алгебра + 
Геометрія + 

Природознавство 

Біологія + 
Географія + 

Фізика + 
Хімія + 

Технології Трудове навчання + 
Інформатика + 

Здоров’я і фізична 
культура 

Основи здоров’я + 
Фізична культура + 

 
 
 
Заступник директора   
з навчально-виховної роботи   ​ ​ ​ ​ ​ Тетяна ХУДА 
 

 



Додаток 2 
до Індивідуального навчального 
плану 
учнів-екстернів за курс  
базової загальної середньої освіти   
(9 клас)  
Кам’янець-Подільського ліцею № 9  
ім. А. М. Трояна 

 
 

ПЕРЕЛІК НАВЧАЛЬНИХ ПРОГРАМ 
для підготовки до річного оцінювання 

для екстернатної форми здобуття освіти (екстернат)  
за курс базової загальної середньої освіти (9 клас) 

 
№ Предмет Навчальна програма 

1 Українська 
мова 

Українська мова. 5–9 класи. Програма для 
загальноосвітніх навчальних закладів з українською 
мовою навчання. − К.: Видавничий дім «Освіта», 2013 (зі 
змінами, затвердженими наказом МОН України від 
07.06.2017 № 804); 

2 Українська 
література 

Програма для загальноосвітніх навчальних закладів 
«Українська література. 5-9 класи» − К.: «Освіта», 2013 (зі 
змінами, затверджена наказом МОН України від 
07.06.2017 № 804 під керівництвом Мовчана Р. В. 

3 Зарубіжна 
література 

Світова література. 5–9 класи. Програма для 
загальноосвітніх навчальних закладів – К.: Видавничий 
дім «Освіта», 2013 зі змінами, затвердженими наказом 
МОН України від 07.06.2017 № 804; укладач:  
О. М. Ніколенко 

4 Фізика  
Навчальна програма з фізики для 7-9-х класів для 
загальноосвітніх навчальних закладів затверджена 
наказом МОН від 07.06.2017 № 804 

5 Хімія 
Програма для загальноосвітніх навчальних закладів. 
Хімія 7-9 класи. Затверджена наказом МОН України від 
07.06.17 № 804 

6 Біологія  

Програма з біології для 6-9 класів загальноосвітніх 
навчальних закладів (оновлена), затверджена наказом 
Міністерства освіти і науки України від 07.06.2017         № 
804 

7 Німецька мова Іноземні мови, Рівень стандарту. (затверджені наказами 
МОН від 23.10.2017 № 1407 та від 24.11.2017 № 1539) 

8 Англійська 
мова 

Навчальні програми з іноземних мов для загальноосвітніх 
навчальних закладів і спеціалізованих шкіл із 
поглибленим вивченням іноземних мов 5–9 класи 



Англійська мова Німецька мова Французька мова 
Іспанська мова. Наказ МОН від 07.06.2017 № 804 

9 Математика 
Навчальна програма для загальноосвітніх навчальних 
закладів «Математика. 5–9 класи» (колектив авторів). 
Наказ МОН від 07.06.2017 № 804 

10 Географія  

Географія 6–9 класи Навчальна програма для 
загальноосвітніх навчальних закладів (колектив авторів 
під керівництвом Я. Б. Олійника та І. М. Вітенко) 
(затверджена наказом МОН України від 07.06.2017         № 
804, з використанням методичних рекомендацій, 
підготовлених МОН України спільно з НАПН України, 
ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти» (лист МОН 
України 11.08.2020 № 1/9-430) 

11 Історія 
України 

Навчальна програма для закладів загальної середньої 
освіти Історія України. 5-9 та 10-11 класи» (наказ 
Міністерства освіт і науки України від 21.02.2019 № 236) 

12 Всесвітня 
історія 

Навчальна програма для закладів загальної середньої 
освіти «Всесвітня історія. 7-9 класи» (наказ МОН від 
07.06.2017 № 804 

13 Основи 
правознавства 

Навчальна програма з основ правознавства для 9 класу 
загальноосвітніх навчальних закладів (Наказ МОН від 
07.06.2017 № 804) 

14 Інформатика 

Навчальна програма для загальноосвітніх навчальних 
закладів «Інформатика. 5–9 класи» (для учнів, які вивчали 
інформатику в 2-4 класах) (колектив авторів).  
Наказ МОН від 07.06.2017 № 804 

15 Фізична 
культура 

Навчальна програма з фізичної культури для 
загальноосвітніх навчальних закладів 5-9 класи, 
затверджена наказом МОН України від 07.06.2017 № 804 

16 Основи 
здоров’я 

Навчальна програма для загальноосвітніх навчальних 
закладів «Основи здоров’я. 5-9 класи» (колектив авторів).  
Наказ МОН від 07.06.2017 № 804 

17 Мистецтво 

Мистецтво. Програма для учнів 9 класів загальноосвітніх 
навчальних закладів складена відповідно до навчальної 
програми, затвердженої Міністерством освіти і науки 
України (наказ МОН України від 06.06.201 № 664) 

18 Трудове 
навчання 

Навчальна програма з трудового навчання для закладів 
загальної середньої освіти 5–9 класи» (оновлена), 
затверджена наказом Міністерства освіти і науки України 
від 07.06.2017 № 804. Автори Сидоренко В. К.,       
Боринець Н. І., Боровик Д. В., Гащак В.  М.,       Даниліна 
Е. М., Дятленко С. М., Лещук Р. М., Лосина Н. Б.,     
Мачача Т. С., Павич Н. М., Терещук А. І.,               
Ходзицька І. Ю., Юрженко В. В. 
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