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BAB I 
PENDAHULUAN 
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Latar Belakang  

Indonesia banyak mengalami bencana alam, baik berupa gempa 

bumi, erupsi gunung berapi, tsunami, bencana hidrologi, dsb. Perguruan 

tinggi selama ini banyak membantu mengatasi bencana melalui 

program-program kemanusiaan. Pelibatan mahasiswa selama ini bersifat 

voluntary dan hanya berjangka pendek. Selain itu, banyak lembaga 

Internasional (UNESCO, UNICEF, WHO, dsb) yang telah melakukan kajian 

mendalam dan membuat pilot project pembangunan di Indonesia maupun 

negara berkembang lainnya. Mahasiswa dengan jiwa muda, kompetensi 

ilmu, dan minatnya dapat menjadi “foot soldiers” dalam proyek-proyek 

kemanusiaan dan pembangunan lainnya baik di Indonesia maupun di luar 

negeri.  

Program Studi Psikologi sebagai salah satu program studi yang 

memiliki keunggulan dalam bidang intervensi psikologi merancang sebuah 

kegiatan Proyek Kemanusiaan sebagai bagian dari program Merdeka 

Belajar Kampus Merdeka. Dengan keunggulan yang telah disebutkan, 

maka Program Studi Psikologi memfasilitasi mahasiswa untuk mengambil 

bentuk kegiatan pembelajaran Proyek Kemanusiaan pada Mitra Proyek 

Kemanusiaan. Mitra Proyek Kemanusiaan yang dimaksud adalah lembaga 

kemanusiaan baik lokal, nasional, maupun internasional.  

Pelaksanaan kegiatan Proyek Kemanusiaan diharapkan mampu 

mendorong mahasiswa memiliki pengalaman di dunia industri. Selain itu, 

kegiatan Proyek Kemanusiaan di Mitra Proyek Kemanusiaan juga menjadi 

salah satu sarana belajar secara langsung bagi mahasiswa Prodi Psikologi 

dalam memberikan dukungan psikologis awal bagi sasaran. 

 

Tujuan Proyek Kemanusiaan  

Tujuan program Proyek Kemanusiaan di Mitra Proyek Kemanusiaan antara 

lain: 

1.​ Menyiapkan mahasiswa unggul yang menjunjung tinggi nilai 

kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan 

etika. 
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2.​ Melatih mahasiswa memiliki kepekaan sosial untuk menggali dan 

menyelami permasalahan yang ada serta turut memberikan solusi 

sesuai dengan minat dan keahliannya masing-masing. 

 

Manfaat Proyek Kemanusiaan  

Manfaat kegiatan proyek kemanusiaan dirasakan oleh seluruh 

pihak yang terlibat dalam kegiatan ini. Mahasiswa berkesempatan untuk 

menyumbangkan kemampuan dalam membangun kehidupan sosial 

masyarakat Indonesia serta menambah pengalaman mahasiswa dalam 

bekerja dengan organisasi kemanusiaan. Bagi masyarakat terdampak, 

dapat meningkatkan pemahaman atau keterampilan yang dibutuhkan 

untuk perbaikan kondisi psikologis. Bagi Perguruan tinggi, proyek 

kemanusiaan menjadi sarana diseminasi keilmuan mahasiswa dan dosen 

melalui kegiatan pengabdian kepada masyarakat.  

 

Uraian Rencana Proyek Kemanusiaan  

Pada bagian ini mahasiswa menjelaskan: 

1.​ Alasan pemilihan lokasi atau mitra Proyek Kemanusiaan 

2.​ Persoalan yang diangkat pada lokasi atau mitra Proyek Kemanusiaan 

3.​ Urgensi persoalan (dampak negatif apabila persoalan diabaikan, dan 

dampak positif apabila persoalan diselesaikan melalui kegiatan Proyek 

Kemanusiaan) 
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BAB II 
IDENTITAS & 

KONDISI MITRA 
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Identitas dan Kondisi Mitra  

Deskripsikan kondisi Mitra Proyek Kemanusiaan dari aspek organisasi, 

sumber daya manusia, jenis layanan yang diberikan, respon bencana/sosial 

dan penggunaan teknologi. Disertai dengan foto. 

............................................................................................................... 

 

Struktur Organisasi Mitra Proyek Kemanusiaan  
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Gambarkan struktur organisasi di mitra tujuan dalam bentuk 

bagan, sesuai dengan bagan struktur organisasi mitra. ................................ 

........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................  

 

 

 

Visi dan Misi Mitra Proyek Kemanusiaan 

Tuliskan kembali visi dan misi dari Mitra proyek kemanusiaan .......... 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

 

Kegiatan Mitra Proyek Kemanusiaan 

Deskripsikan kegiatan mitra yang rutin dilakukan, dapat berbentuk 

kegiatan pelatihan atau layanan yang diberikan pada masyarakat.  
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●​ Kegiatan 1  

●​ Kegiatan 2  

●​ dst 
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BAB III 
METODE 

PELAKSANAAN 
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Jadwal Kegiatan Proyek Kemanusiaan 

Tuliskan Rencana dan Jadwal Kegiatan yang akan dilakukan disini 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................  

Tabel Rencana Jadwal Kegiatan Proyek Kemanusiaan 

No Nama Kegiatan Waktu Pelaksanaan 
      

 Agustus Minggu 
ke-1 

Minggu 
ke-2 

Minggu 
ke-3 

Minggu 
ke-4 

1 Kegiatan A     
2 Kegiatan B     
3 Kegiatan C     
4 Kegiatan Dst     
      

 September Minggu 
ke-1 

Minggu 
ke-2 

Minggu 
ke-3 

Minggu 
ke-4 

5 Kegiatan A     
6 Kegiatan B     
7 Kegiatan C     
8 Kegiatan Dst     
      

 Oktober Minggu 
ke-1 

Minggu 
ke-2 

Minggu 
ke-3 

Minggu 
ke-4 

9 Kegiatan A     
10 Kegiatan B     
11 Kegiatan C     
12 Kegiatan Dst     
      

 November Minggu 
ke-1 

Minggu 
ke-2 

Minggu 
ke-3 

Minggu 
ke-4 

13 Kegiatan A     
14 Kegiatan B     
15 Kegiatan C     
16 Kegiatan Dst     

 

Metodologi Pencapaian Tujuan 

Pada bagian ini mahasiswa menjelaskan metode pencapaian tujuan 

yang digunakan. Dasar pemilihan metode disesuaikan dengan persoalan 

yang diangkat, yang disertai dengan dasar teori. .......................................... 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 
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DAFTAR 
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Daftar Pustaka  

 

Daftar Pustaka ditulis menggunakan APA referencing style dan diurutkan 
berdasarkan abjad 
 
Davis, L, Mohay, H & Edwards, H 2003, ‘Mothers’ involvement in caring for 
their premature infants: an historical overview’, Journal of Advanced 
Nursing, vol. 42, no. 6, hh. 578–86. 
 
Ginsberg, J. P., Ayers, E., Burriss, L., & Powell, D. A. (2008). Discriminative 
delay Pavlovian eye-blink conditioning in veterans with and without 
post-traumatic stress disorder. Journal of Anxiety Disorders, 22, 809-823. 
https://doi:10.1016/j.janxdis.2007.08.009 

Dst.  
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