1° Edital de Apoio a Projetos Socioambientais
Tema: Agua, Satide e Biodiversidade na Microbacia do Igarapé do Gigante

FICHA DE INSCRICAO

Atencao, leia o regulamento completo do Edital antes do preenchimento. Esta Ficha de Inscricdo
e eventuais anexos devem ser enviados para o e-mail: contato@manauara.org

Situacdo B: Projeto apresentado por coletivo ou movimento social
sem constituicdo juridica formal

Dados do primeiro representante do coletivo ou movimento

Nome do coletivo ou
movimento

Nome completo:
RG:

CPF:

Idade:

Ocupacao principal:
Formacao educacional:
Celular (com DDD):
E-mail:

Endereco:

Bairro em Manaus:
CEP:

Banco:

Agéncia e conta bancéria:

Nome do coletivo ou
movimento

Nome completo:
RG:

CPF:

Idade:

Ocupacao principal:

Formacéao educacional:

Celular (com DDD):
E-mail:
Endereco:

Rip Art

Maria Cristina Pereira da Silva

oculto para privacidade do proponente
oculto para privacidade do proponente
59 anos

Artesa (autébnoma)

Ensino Fundamental Incompleto
oculto para privacidade do proponente
oculto para privacidade do proponente
Beco Del Rey, n. 91

Redencao

69047-071

oculto para privacidade do proponente
oculto para privacidade do proponente

Dados do segundo representante do coletivo ou movimento

Rip Art

Mayara Carvalho Barbosa

oculto para privacidade do proponente
oculto para privacidade do proponente
38 anos

Artesa (autébnoma)

Ensino Superior incompleto

oculto para privacidade do proponente
oculto para privacidade do proponente
RuaBagé, n. 1293


mailto:contato@manauara.org

Bairro em Manaus:

CEP:

Banco:

Agéncia e conta bancaria:
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Redencao

69047-390

oculto para privacidade do proponente
oculto para privacidade do proponente



Conte a historia de sua organiza¢do ou movimento
Escreva como foi o inicio da instituicdo ou movimento e o que motivou a sua criacdo (maximo de 2000 caracteres).

O Projeto Rip Art localizado as margens do Igarapé do Gigante, no bairro de Redencao - Zona
Centro-Oeste de Manaus, foi criado no ano de 2015, pela parceria da Sra. Maria Cristina, lider
comunitdria e a OSC Grupo TransformACAO que atua na mesma area. O projeto nasce com a
proposta de, através do artesanato, contribuir para a geracdo de renda dos comunitarios,
principalmente mulheres.

Em 2016, o Rip Art participou da 2a Virada Sustentavel, em atividades realizadas na area do
Igarapé do Gigante, onde pode conhecer melhor a tematica da sustentabilidade e sua
importancia. Nessa oportunidade, estabeleceu outra parceria importante, com a Fundacéo
Amazonas Sustentavel. Da parceria dessas trés organizacoes surge o projeto Restauracao
Ecolégica e Urbanizacao Sustentavel na Amazénia - REUSA.

Através do REUSA o Rip Art ganha uma sede e, nesse espaco, comeca a trabalhar ndo somente
com artesanato, mas com a revitalizacdo do espaco, construcdo de lixeiras coletivas, pontes,
intervencao artisticas nas fachadas, acoes sociais, etc. Atualmente, o projeto atende mais de 300
familias e oferece cursos de empreendedorismo para mulheres, sustentabilidade e outros temas,
assim como, desenvolve trabalho de educacao ambiental voltado a conservacao do Igarapé do
Gigante, trabalhando com os residuos reciclaveis, recebidos dos moradores, como: papel,
plastico, metal, vidro e 6leo de cozinha que antes iria parar no igarapé, e que passaram a servir de
matéria-prima para a producao de artesanato e até sabao, que sdo, vendidos a baixo custo para a
comunidade, ajudando a manter mais de 30 familias de mulheres que participam do projeto.

Em 2022, o Rip Art participa de uma acao do Dia Internacional de Higiene Menstrual e percebe,
em seu proprio contexto, a realidade da pobreza menstrual e suas consequéncias, gerando o
projeto Mulheres Gigantes. O projeto nasce, com a missdo de apoiar mulheres em situacao de
vulnerabilidade da area do Igarapé do Gigante, no bairro de Redencao.

Nome do projeto
Indique o nome do projeto. Ndo é necessdrio escrever a palavra “projeto”

Mulheres Gigantes

Frente de atuacdo
Marque qual das opcdes apontadas no Regulamento do Edital se enquadram na drea de atuacdo do seu projeto.

[ 1Frente A - Projetos que contribuam para a restauracdo florestal com espécies nativas da Amazénia na
microbacia Igarapé do Gigante.

[ X ] Frente B - Projetos que promovam impacto positivo nas dreas de satide, educacdo, educacdo ambiental,
biodiversidade, gestdo de residuos e outras, desde atendam ao tema "Agua, Satide e Biodiversidade na Bacia do
Igarapé do Gigante".

Identifique a questdo socioambiental que pretende enderecar com esse projeto
De maneira clara e direta, descreva os problemas prioritdrios que o seu projeto pretende enfrentar (mdximo de 1000 car

O projeto visa minimizar ao menos trés problemas. O primeiro é o problema da pobreza
menstrual. Em uma acao no Dia Internacional da Higiene Menstrual, descobriu-se que mulheres
da comunidade ja haviam passado pela situacao de ndo ter dinheiro para comprar o absorvente
para suas filhas irem a escola. O segundo problema enfrentado pelo projeto serd a
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desinformacao das mulheres com assuntos ligados a sua satde e qualidade de vida feminina,
uma vez que, nessa mesma acao, as mulheres da comunidade mostraram carecer desse tipo de
informacao, sendo o tema da menstruacao ainda um tabu. O terceiro problema a ser enfrentado
envolve a questao ambiental, considerando que o absorvente descartavel gera um grande
volume de residuos poluentes. Nesse sentido, trabalhar para uma mudanca de paradigma que
leve as mulheres a abandonarem total ou parcialmente os absorventes descartaveis por
absorventes ecoldgicos é de grande relevancia para todos, inclusive, para quem habita as
margens do Igarapé do Gigante.

Descreva o seu projeto e qual metodologia serd utilizada

De maneira clara e direta, descreva a metodologia e como pretende realizd-la. Tente elaborar um roteiro claro e detalhado.
Atencdo: Todas as atividades citadas nesta metodologia deverdo estar refletidas nos indicadores/atividades, bem como seus
custos no orcamento (mdximo de 3000 caracteres).

Considerando os trés problemas a serem enfrentados, projetou-se desenvolver atividades que
levem maiores informacoes e possibilidades de combater a pobreza menstrual de maneira
sustentavel para as mulheres da comunidade da Bacia do Gigante, no bairro de Redencao (Beco
Del Rey e adjacéncias).

Portanto, o projeto serd composto por trés conjunto de atividades que se complementam:

1. Oficinas de producio do absorvente ecolégico para ensinar mulheres a confeccionar
absorventes de tecido para consumo préprio ou como uma atividade de geracao de
renda;

2. Rodas de conversas com temas referentes a saude integral da mulher para trazer
informacodes pertinentes a manutencao da saide feminina;

3. Campanha de producao e distribuicdo de absorventes ecolégicos para sensibilizar a
comunidade sobre a questao da pobreza menstrual e necessidade de reducao de residuos
poluentes no meio ambiente.

O projeto sera realizado em oito meses (de marco a outubro de 2023), nesse periodo serdo
realizadas: 4 oficinas de producao do absorvente ecoldgico; 8 rodas de conversas sobre a satde
da mulher e a producao de 500 absorventes ecolégicos para distribuir a 165 mulheres da Bacia
do Gigante e adjacéncias (kit com 3 absorventes)

Oficinas de Producao de Absorventes ecolégicos: serd uma atividade bimestral que tem como
meta capacitar 60 mulheres para confeccio de absorventes ecoldgicos (de tecido), 15 mulheres
em cada oficina. A oficina terd a duracao de 4 horas/aula, nas quais sera ensinado sobre: a
importancia de substituir o absorvente descartavel pelo ecoldgico; quais tecidos podem ser
usados; como fazer os moldes; como recortar o tecido e; como costurar o absorvente ecoldégico.
As oficinas serao ministradas pelas artesas mais experientes do Rip Art.

Rodas de conversa sobre a satide integral da mulher: atividade mensal, com carga horéria de
1h30m, visando alcancar 50 mulheres por encontro. Sera realizada com parceiros como Instituto
Mana; Projeto Rebbu e enfermeiras das Unidades Basicas de Saude do bairro de Redencao,
abordando os seguintes temas:

1- Pobreza Menstrual e os impactos na vida social das meninas e mulheres

2 - Absorvente sustentdvel: alternativa de diminuicao no impacto ambiental

3 - Menstruacao: desmistificando o ciclo menstrual

4 - Controle da natalidade e planejamento reprodutivo

5 - Doencas comuns relacionadas ao ciclo menstrual: miomas, endometriose, fungos e outras
infeccoes

6 - Mama: doencas e prevencao
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7 - Violéncia Sexual e/ou doméstica
8 - O climatério e os impactos na saude fisica, emocional e social das mulheres

Campanha de Producao e distribuicao de absorventes ecolégicos: producao de 500
absorventes, a serem produzidos ao longo dos oito meses de projeto, pelas artesas do Rip Art,
para serem distribuidos em uma caminhada de sensibilizacdo das mulheres que vivem as
margens do Igarapé do Gigante, dentro do bairro de Redencao, quanto a geracdo dos residuos
poluentes e a pobreza menstrual, no Gltimo dia do projeto.

Qual o principal objetivo do seu projeto?
Descreva qual o principal objetivo do seu projeto, ou seja, onde pretende chegar. Qual cendrio o projeto pretende modificar?
(maximo de 1000 caracteres)

O projeto tem por objetivo Sensibilizar mulheres e meninas que vivem as margens do Igarapé do
Gigante, na localidade conhecida como Beco Del Rey e areas préximas, quanto as possibilidades
de enfrentamento da pobreza menstrual, de modo sustentavel e dos cuidados com sua saude.
Portanto, busca-se levar informacoes relevantes e qualificadas para mulheres e meninas sobre os
assuntos relacionados a prevencao de doencas e manutencao da saude feminina, assim como,
apresentar o absorvente ecolégico como uma possibilidade de combater a pobreza menstrual e
reduzir a geracao de residuos poluentes.

Duracdo do projeto em meses

Quanto tempo estd previsto para a realizacdo do projeto que estd sendo submetido. Atencdo, mesmo que as atividades do
projeto tenham um tempo de acdo que ultrapasse este financiamento, destacar esopecialmente o tempo em que ele serd
apoiado por este edital - nesse caso o tempo mdximo serd de 12 meses, entre janeiro e dezembro de 2023 (mdximo de 500
caracteres).

O projeto serd realizado em um periodo de 8 meses, com inicio previsto para o més de marco e
término no més de outubro de 2023.

Orcamento total

Indique abaixo apenas o valor total pleiteado neste edital. Lembre-se que projetos para a Frente A (restauracéo
florestal com espécies nativas da Amaz6nia na microbacia Igarapé do Gigante) podem pleitear de R$ 50 mil até R$ 100
mil, e que projetos para a Frente B (que promovam impacto positivo de qualquer tipo, desde atendam ao tema "Agua,
Saude e Biodiversidade na Bacia do Igarapé do Gigante") podem pleitear de R$ 25 mil a R$ 50 mil. Lembre-se ainda
que esses sao os valores brutos que serdo fornecidos aos contemplados, dos quais serdo descontados e retidos
impostos incidentes em cada caso. Utilize a planilha fornecida neste edital para detalhar como pretende utilizar os
recursos caso venha a ser contemplado.

R$ 50.000,00 (CINQUENTA MIL REAIS)

Bairro/Comunidade de atuacdo

Indique o bairro/comunidade no qual o projeto serd realizado. Lembra-se que os projetos estdo circunscritos a microbacia do
Igarapé do Gigante, nas regides Oeste e Centro Oeste de Manaus, conforme o regulamento do Edital. Se for atuar em mais de
um bairro/comunidade nessa regido, é favor indicar (mdximo de 300 caracteres).

O projeto serd desenvolvido no bairro de Redencao, na area conhecida como Beco Del Rey que é
cortado pelo Igarapé do Gigante.



Perfil dos beneficidrios do projeto
Descrever as principais caracteristicas do perfil do seu beneficidrio direto, ou seja, participantes alcancadas e impactados
diretamente com as atividades do projeto, sejam comunidades, mulheres em situacdo de vulnerabilidade, pessoas negras ou
indigenas, publico em geral ou espécies vegetais e animais listadas como ameacadas de extingéo pelo ICMBio (mdximo de
1500 caracteres).
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O publico que serd atendido por esse projeto, serdo mulheres e meninas em situacéo de
vulnerabilidade social, pois habitam em area de intenso trafico de drogas e, em condicoes
econdmico-sociais desfavoraveis. Sdo mulheres, em sua maioria, desempregadas e com baixa
escolaridade, que tiveram poucas informacoes sobre as questdes trazidas pelo projeto em
questao.

Atividades, resultados e indicadores
Descreva sucintamente as principais acdes que o seu projeto pretende executar e como imagina medir os seus resultados.

# Atividades Resultados Indicadores Meios de Periodo de Verificacdo

(méx.255 caracteres) (méx.255 caracteres) (max.255 caracteres)  Verificacio Pode ser pontual, mensal,
(max.255 caracteres) |~ bimestral, semestral, anual
(max.255 caracteres)

1  Oficinasde Producdo = Capacitacdo de 60 Participacao de Listas de Bimestral (marco, maio,
de Absorventes mulheres no total de 60 mulheres no frequénciae julho, setembro)
ecoldgicos 4 oficinas total de 4 oficinas = registros

fotograficos

2  Rodas de Conversa Participacao de 50 Presenca de 50 Listas de Mensal (de marco a
sobre satide feminina  mulheres e meninas mulheres/menina | frequénciae outubro)

por roda de conversa = S€M cadauma registros
das 8 rodas de fotograficos
conversa.

3  Campanhade Produzir e distribuir 500 absorventes = Documento Ao final do projeto
P‘FOd'UC«'?‘.OF 500 absorventes produzidos e Controle de
distribuicdo de ecolégico paraa distribuidos em producdo mensal
ZEZT(;V:; r;tses comunidade kits com 3

& absorventes, Registros
para 165 fotograficos
mulheres e
meninas da
comunidade
Contrapartidas

Detalhe qualquer tipo de contrapartida que sua organizacao, coletivo ou movimento social vai aportar neste projeto,
incluindo mas nio se limitando a recursos financeiros, estrutura fisica, instalacées e equipamentos (mdximo de 1000
caracteres).

A contrapartida do projeto sera a estrutura fisica para realizacdo das atividades, a mobilizacao
social do Projeto Rip Art e a realizacio de uma aula para as criancas do Grupo TransformACAO
sobre aimportancia do absorvente ecoldgico.



Parceiros
Preencher caso tenha parceiros no projeto inscrito para realizar o projeto.

# Nome (maximo de 255 caracteres) Tipo de Contribuicao Valor
1  Enfermeiras da Unidade Basica de Saude do Mediar rodas de conversas nao se aplica
bairro de Redencao sobre satide da mulher (Rodas
3,4,5,6€8)
2  Projeto Rebbu (CNPJ: 35.025.649.0001-41) Mediar as rodas de conversas 1 =~ nao se aplica
e2
3  Instituto Mana (CNPJ: 32.586.436.0001-09) Mediar roda de conversa 8 nao se aplica

Viabilidade e sustentabilidade financeira

Explique se o projeto pode ajudar a gerar receitas, contribuindo de alguma maneira para a sustentabilidade financeira
da organizacdo ou da comunidade beneficiada, especificando ainda de que maneira pretende fazé-lo (mdximo de 500
caracteres).

O projeto tem potencial de contribuir para o aumento da renda familiar das mulheres que
participarao das oficinas de producao de absorvente ecolégico, caso elas se identifiquem com
esse trabalho. Pois, esse é um mercado crescente em Manaus. Além disso, com os equipamentos
adquiridos pelo projeto, amplia-se as possibilidades de atuacdo das artesas do Rip Art que, para
além dos absorventes ecolégicos poderao investir em produtos da costura criativa e sustentavel,
como por exemplo, a producao de ecobags a partir do reaproveitamento de banners usados.

Equipe do projeto

Inclua os dados da equipe que trabalhard diretamente nas atividades do projeto.

# Nome Funcao Formacao CargaHoréria Forma de Contratacao
(maximo de 500 caracteres) = (colocar em horas)
1 Maria Coordenacao Ensino Fundamental 12h semanais Voluntario com apoio de ajuda
Cristina geral incompleto - Lideranca nata de custo
Pereirada doRipArte
artesa-instrutora
Silva
2 Mayara Coordenacao Ensino Superior Incompleto = 12h semanais Voluntario com apoio de ajuda
Carvalho das oficinas e e artesa-instrutora de custo
b producio de
Barbosa absorventes
ecolégicos
3  Euderlene Coordenacao Ensino médio 12h semanais Voluntario com apoio de ajuda
Limada I(-ogistipa i de custo
organizacio
Costa do espaco,
administracao
da
matéria-prima
e lanche)



Apoio
técnico-admini
strativo
(compras,
acompanhame
ntoda
prestacdo de
contase
relatorios)

4 | Ataise
Almeida da
Silva

Divulgacdo
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Ensino médio

12h semanais

Voluntario com apoio de ajuda

de custo

Inclua todos os itens de divulgacdo do seu projeto. Vocé podera incluir mais de um item. Atencdo: Considerar uma
linha para cada midia, mesmo que seja necessario repetir o objetivo da comunicacao.

# Objetivo de Publico
Comunicacao interesse
(max.255 caracteres) (max.255 caracteres)

1  Convidar para Mulheres e

meninas da drea
do Beco Del Rey,
no Igarapé do
Gigante

participar das
atividades do projeto

Mulheres e
meninas da area
do Beco Del Rey,
no lgarapé do
Gigante

2  Convidar para
participar das
atividades do projeto

Mulheres e
meninas da drea
do Beco Del Rey,
no Igarapé do
Gigante

3  Convidar para
participar das
atividades do projeto

Mulheres e
meninas da area
do Beco Del Rey,
no Igarapé do

4  Convidar para
participar das
atividades do projeto

Gigante
5  Divulgar o projeto Veiculos da
para a sociedade midia local

Estratégias
(max. 1000
caracteres)
Banners digitais
para postagens
no instagrame
facebook

Banners digitais
para disparar
em grupos de
whatsapp

Faixa de
2mX0,70m para
estender na
frente da Sede
do grupo Rip Art
coma
programacao do
projeto

Flyers de para
com a
programacéo do
projeto

Release paradar
visibilidade ao
projeto,
especialmente, a
campanha de
encerramento

Midia e Canal

(méx.255 caracteres)

Instagram e
Facebook

Whatsapp

Local da atividade

Bairro de
Redencao

radios; redes de
TV; jornais
impressos e
digitais; blogs e
sites de
variedades

Quantidade

15 banners
para as
diferentes
atividades

15 banners
para as
diferentes
atividades

1faixa

500 flyers

1release

Periodo

De fevereiro a
outubro

De fevereiro a
outubro

De fevereiro a
outubro

Fevereiro

Fevereiro e
Outubro
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Documentos
Separe e digitalize, no formato PDF, os documentos abaixo listados. Certifique-se de que eles estejam vélidos para
anexa-los ao e-mail de envio da proposta: contato@manauara.org

e No caso de projeto apresentado por organizacdo social legalmente constituida:
o  Estatuto
o Atadaultimaassembléia
o Cartdodo CNPJ
o  Comprovante de endereco da sede
o

Comprovante de conta bancdria em nome da organizacdo
o Coépias do RG e CPF (ou CNH com esses dados) do responsavel

e No caso de projeto apresentado por coletivo ou movimento social sem constituicdo juridica formal:

o »

o

movimento.

Preparacdo do e-mail e verificacdo de envio
O email de inscricao deve ter como anexos, além dos documentos acima, os seguintes arquivos:

e Fichade Inscricdo

e Planilha Orcamentdria
e Declaracio de Responsabilidade

Enviar os materiais solicitados devidamente preenchidos em formato PDF para o e-mail contato@manauara.org com
o seguinte titulo:

“Edital Manauara 2022_(NOME DO PROJETO)”

Para confirmar o envio do projeto, va a sua caixa de saida do e-mail. Verifique se esta com status “Enviado”. Ao
confirmar o recebimento, vocé recebera da Manauara um e-mail automatico (do no reply) com a confirmacéo do
recebimento pela equipe responsavel pelo processo de selecdo.

Serao considerados todos os projetos enviados para o para o e-mail contato@manauara.org a partir da OhOOmin do
dia 19/09/2022 até as 23h59min do dia 19/10/2022. - Horario de Brasilia.
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