
 
 
 
 

 



Proyecto: Formula preguntas para guiar la búsqueda de información específica, 
utilizando los signos de interrogación. 

Grado escolar: Quinto grado de primaria 

Problemática general: Los estudiantes de quinto grado necesitan desarrollar habilidades 
para formular preguntas efectivas que les permitan buscar información específica. 
Además, deben comprender la importancia de utilizar los signos de interrogación 
correctamente. 

Contenido:  
- Importancia de formular preguntas para buscar información específica. 
- Uso adecuado de los signos de interrogación en las preguntas. 
- Tipos de preguntas: afirmativas, negativas y de opción múltiple. 
- Estrategias y técnicas para formular preguntas efectivas. 

Metodología sugerida:  
- Clases interactivas que promuevan la participación activa de los estudiantes. 
- Uso de ejemplos prácticos y ejercicios que involucren situaciones de la vida cotidiana. 
- Realización de actividades individuales y en grupos pequeños para la práctica de la 
formulación de preguntas. 
- Uso de recursos tecnológicos como presentaciones digitales, videos y juegos 
educativos. 

Secuencias didácticas: 

Duración: 5 días (lunes a viernes) 

Inicio:  
- Presentación del tema y sus objetivos. 
- Explicación de la importancia de la formulación de preguntas para buscar información 
específica. 
- Actividad introductoria: pedir a los estudiantes que planteen preguntas sobre un tema de 
interés común. 

Desarrollo: 

Lunes: 
- Ejercicio 1: Formular preguntas efectivas utilizando palabras interrogativas (quién, qué, 
cuándo, dónde, cómo, por qué). 
- Ejemplo práctico: realizar una entrevista ficticia utilizando las preguntas formuladas por 
los estudiantes. 

Martes: 
- Ejercicio 2: Formular preguntas afirmativas, negativas y de opción múltiple. 



- Ejemplo práctico: elaborar un cuestionario con distintos tipos de preguntas sobre un 
tema específico. 

Miércoles: 
- Ejercicio 3: Formular preguntas que requieran inferencia o deducción. 
- Ejemplo práctico: presentar una situación o imagen y pedir a los estudiantes que 
formulen preguntas para obtener información adicional. 

Jueves: 
- Ejercicio 4: Formular preguntas para buscar información en distintas fuentes (libros, 
internet, entrevistas). 
- Ejemplo práctico: realizar una búsqueda en internet sobre un tema específico y formular 
preguntas para obtener información relevante. 

Viernes: 
- Ejercicio 5: Formular preguntas para resolver problemas o situaciones prácticas. 
- Ejemplo práctico: plantear una situación hipotética y pedir a los estudiantes que 
formulen preguntas para encontrar la solución. 

Cierre: 
- Reflexión sobre lo aprendido durante la semana. 
- Resolución de dudas y preguntas de los estudiantes. 
- Evaluación de los conocimientos adquiridos mediante una actividad práctica. 

Tarea: 
- Realizar un ejercicio de formulación de preguntas sobre un tema de interés personal. 
- Investigar y recopilar información sobre el tema seleccionado utilizando las preguntas 
formuladas. 

Recursos a usar: 
- Pizarra y marcadores. 
- Libros de consulta. 
- Computadoras con acceso a internet. 
- Presentaciones digitales. 
- Ejercicios impresos.  

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: 
- Capacidad para formular preguntas efectivas utilizando los signos de interrogación. 
- Participación activa en las actividades en clase. 
- Utilización adecuada del lenguaje interrogativo. 
- Habilidad para buscar y seleccionar información relevante. 
- Creatividad en la formulación de preguntas. 

Instrumentos de evaluación: 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Proyecto: Promoviendo la empatía con personas que han vivido una situación de 
desastre y organizando acciones de ayuda 

Grado escolar: Quinto grado de primaria 

Problemática general: Enfrentar situaciones de desastre puede ser una experiencia 
devastadora. En este proyecto, los estudiantes explorarán diferentes desastres naturales y 
aprenderán a desarrollar empatía hacia las personas que han vivido estas situaciones, 
además de organizar acciones de ayuda para brindar apoyo a aquellos afectados. 

Contenido:  
- Desastres naturales y sus consecuencias 
- El impacto emocional y psicológico de los desastres 
- Desarrollo de la empatía hacia las personas afectadas 
- Organización de acciones de ayuda 

Metodología sugerida: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) 

Secuencia didáctica: 

Duración: 5 días 

Inicio: 
- Preparar la clase con imágenes o videos de diferentes desastres naturales y preguntar a 
los estudiantes si han oído hablar de alguno de ellos. 



- Generar una discusión en grupo sobre cómo creen que se sienten las personas que han 
vivido estos desastres. 

Desarrollo: 

Día 1: 
- Subtema: Introducción a los desastres naturales 
- Presentar distintos desastres naturales y sus consecuencias. 
- Explicar cómo afectan la vida de las personas y sus hogares. 
- Realizar una actividad de lluvia de ideas sobre las posibles emociones que las personas 
sienten durante y después de un desastre. 

Día 2: 
- Subtema: Desarrollo de empatía hacia las personas afectadas 
- Pedir a los estudiantes que escojan uno de los desastres naturales presentados y realicen 
una investigación sobre cómo afecta la vida de las personas y cómo pueden sentirse. 
- Pedir a cada estudiante que escriba una carta desde el punto de vista de una persona 
afectada por ese desastre, expresando sus emociones y necesidades. 

Día 3: 
- Subtema: Organización de acciones de ayuda 
- Presentar diferentes maneras en las que se pueden organizar acciones de ayuda para las 
personas afectadas por desastres. 
- Realizar una lluvia de ideas sobre posibles acciones de ayuda que se pueden 
implementar en el colegio o comunidad. 
- Los estudiantes elegirán una acción que deseen llevar a cabo y planificarán los pasos 
necesarios para organizarla. 

Día 4: 
- Subtema: Implementación de las acciones de ayuda 
- Poner en marcha las acciones de ayuda planificadas por los estudiantes. 
- Recopilar los resultados y experiencias de los estudiantes en la organización. 

Cierre: 
- Realizar una reflexión en grupo sobre lo aprendido durante la semana. 
- Pedir a los estudiantes que compartan cómo se sintieron al desarrollar empatía hacia las 
personas afectadas y al llevar a cabo acciones de ayuda. 

Tarea: 
- Pedir a los estudiantes que escriban un diario sobre sus experiencias en el proyecto y 
cómo creen que podrían seguir apoyando a las personas afectadas por desastres en el 
futuro. 



Recursos a usar: 
- Imágenes o videos de desastres naturales 
- Papel y lápiz para la escritura de cartas 
- Materiales para implementar las acciones de ayuda planificadas (según la elección de 
los estudiantes) 

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: 
- Participación activa en las discusiones y actividades grupales. 
- Comprensión de los conceptos relacionados con los desastres naturales y la empatía. 
- Creatividad en la planificación y organización de acciones de ayuda. 
- Reflexión sobre la experiencia y su impacto en el desarrollo de la empatía. 

Instrumentos de evaluación: 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nombre del proyecto: "Entendimiento mutuo: Factores que lo originan" 

Grado escolar: Quinto grado de primaria 



Problemática general: Promover el entendimiento mutuo entre los estudiantes a través 
de la identificación y comprensión de los factores que lo originan. 

Contenido: Factores que originan el entendimiento mutuo, como la comunicación 
efectiva, la empatía, la cooperación, el respeto, la tolerancia y la importancia del diálogo. 

Metodología sugerida: Aprendizaje Servicio (AS) mediante la realización de 
actividades prácticas, reflexiones grupales y trabajo colaborativo. 

Duración: 5 días 

Secuencia didáctica 1: 
Subtema: Comunicación efectiva como factor para propiciar el entendimiento 
mutuo 
Duración: 1 sesión 
Inicio: 
- Introducir el tema y motivar a los estudiantes a reflexionar sobre la importancia de la 
comunicación efectiva en las relaciones interpersonales. 
- Realizar una lluvia de ideas sobre situaciones en las que la comunicación efectiva ayudó 
a alcanzar un entendimiento mutuo. 
Desarrollo: 
- Explicar y ejemplificar los elementos de una comunicación efectiva. 
- Brindar ejercicios prácticos de comunicación, como role-play, en los que los estudiantes 
deberán aplicar los elementos aprendidos. 
- Realizar ejercicios de escucha activa, donde los estudiantes se practicarán en la 
habilidad de escuchar y comprender a los demás. 
- Fomentar la reflexión grupal sobre los resultados obtenidos y los aprendizajes 
realizados. 
Cierre: 
- Realizar una síntesis de los conceptos más importantes aprendidos durante la sesión. 
- Resaltar la importancia de la comunicación efectiva para propiciar el entendimiento 
mutuo. 
- Asignar una tarea que consista en practicar la comunicación efectiva en una situación 
real. 
Recursos a usar: Pizarra, papel, bolígrafos, ejercicios de role-play. 

Secuencia didáctica 2: 
Subtema: Empatía como factor para propiciar el entendimiento mutuo 
Duración: 1 sesión 
Inicio: 
- Retomar la sesión anterior recordando la importancia de la comunicación efectiva en el 
entendimiento mutuo. 
- Preguntar a los estudiantes si han experimentado situaciones en las que la empatía fue 
clave para lograr un entendimiento mutuo. 
Desarrollo: 
- Explicar el concepto de empatía y su importancia en las relaciones interpersonales. 



- Realizar actividades prácticas que fomenten el desarrollo de la empatía, como juegos de 
roles y situaciones hipotéticas. 
- Realizar una reflexión grupal sobre los aprendizajes obtenidos y cómo aplicar la 
empatía en diferentes contextos. 
- Promover ejercicios de escucha empática, donde los estudiantes deberán ponerse en el 
lugar del otro y comprender sus sentimientos y necesidades. 
Cierre: 
- Hacer una recapitulación de los conceptos aprendidos sobre la empatía. 
- Fomentar la reflexión sobre cómo la empatía puede favorecer el entendimiento mutuo. 
- Asignar una tarea que consista en practicar la empatía en una situación real y 
reflexionar sobre los resultados obtenidos. 
Recursos a usar: Pizarra, papel, bolígrafos, ejercicios de role-play, situaciones 
hipotéticas. 

Secuencia didáctica 3: 
Subtema: Cooperación como factor para propiciar el entendimiento mutuo 
Duración: 1 sesión 
Inicio: 
- Repasar los temas anteriores sobre comunicación efectiva y empatía, resaltando la 
importancia de ambos en el entendimiento mutuo. 
- Reflexionar sobre situaciones en las que la cooperación fue necesaria para lograr un 
entendimiento mutuo. 
Desarrollo: 
- Explicar el concepto de cooperación y su importancia en la resolución de conflictos y 
en el trabajo en equipo. 
- Realizar actividades prácticas que fomenten la cooperación, como juegos cooperativos 
y proyectos en equipo. 
- Reflexionar sobre los aprendizajes obtenidos y cómo aplicar la cooperación en 
diferentes contextos. 
- Promover la resolución de conflictos a través de la cooperación y la identificación de 
intereses comunes. 
Cierre: 
- Hacer una síntesis de los conceptos más importantes aprendidos sobre la cooperación. 
- Resaltar la importancia de la cooperación en el entendimiento mutuo. 
- Asignar una tarea que consista en practicar la cooperación en una situación real y 
reflexionar sobre los resultados obtenidos. 
Recursos a usar: Pizarra, papel, bolígrafos, juegos cooperativos, proyectos en equipo. 

Secuencia didáctica 4: 
Subtema: Respeto y tolerancia como factores para propiciar el entendimiento 
mutuo 
Duración: 1 sesión 
Inicio: 
- Recordar los temas anteriores sobre comunicación efectiva, empatía y cooperación, 
resaltando la importancia de todos ellos en el entendimiento mutuo. 
- Reflexionar sobre situaciones en las que el respeto y la tolerancia fueron clave para 
alcanzar un entendimiento mutuo. 



Desarrollo: 
- Explicar los conceptos de respeto y tolerancia, y su importancia en las relaciones 
interpersonales. 
- Realizar actividades prácticas que promuevan el respeto y la tolerancia, como juegos de 
roles y debates. 
- Reflexionar sobre los aprendizajes obtenidos y cómo aplicar el respeto y la tolerancia en 
diferentes contextos. 
- Promover la resolución pacífica de conflictos a través del respeto mutuo y la tolerancia 
hacia las diferencias. 
Cierre: 
- Realizar una recapitulación de los conceptos aprendidos sobre el respeto y la tolerancia. 
- Hacer hincapié en la importancia de estos valores en el entendimiento mutuo. 
- Asignar una tarea que consista en practicar el respeto y la tolerancia en una situación 
real y reflexionar sobre los resultados obtenidos. 
Recursos a usar: Pizarra, papel, bolígrafos, ejercicios de role-play, debates. 

Secuencia didáctica 5: 
Subtema: Importancia del diálogo en el entendimiento mutuo 
Duración: 1 sesión 
Inicio: 
- Repasar los temas anteriores sobre comunicación efectiva, empatía, cooperación, 
respeto y tolerancia, resaltando la importancia de todos ellos en el entendimiento mutuo. 
- Reflexionar sobre situaciones en las que el diálogo fue clave para alcanzar un 
entendimiento mutuo. 
Desarrollo: 
- Explicar la importancia del diálogo como herramienta para llegar a acuerdos y resolver 
diferencias. 
- Realizar ejercicios prácticos que fomenten el diálogo, como debates y mesas redondas. 
- Reflexionar sobre los aprendizajes obtenidos y cómo aplicar el diálogo en diferentes 
contextos. 
- Promover la escucha activa y el intercambio de ideas a través del diálogo respetuoso y 
constructivo. 
Cierre: 
- Hacer una síntesis de los conceptos más importantes aprendidos sobre el diálogo. 
- Resaltar la importancia del diálogo en el entendimiento mutuo. 
- Asignar una tarea que consista en practicar el diálogo en una situación real y reflexionar 
sobre los resultados obtenidos. 
Recursos a usar: Pizarra, papel, bolígrafos, debates, mesas redondas. 

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: 
- Participación activa en las actividades. 
- Aplicación de los conceptos aprendidos en situaciones reales. 
- Reflexión y análisis de los aprendizajes obtenidos. 
- Colaboración y trabajo en equipo. 
- Resolución pacífica de conflictos. 
- Escucha activa y respetuosa. 
- Empatía y tolerancia hacia los demás. 



- Uso adecuado del diálogo para alcanzar el entendimiento mutuo. 

Es importante tener en cuenta que estas secuencias didácticas son solo una propuesta y 
pueden adaptarse según las necesidades y contexto de los estudiantes. Además, se 
recomienda complementarlas con recursos y materiales adicionales que enriquezcan los 
aprendizajes. 

Instrumentos de evaluación: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

Proyecto: "Crecimiento saludable: La importancia de una dieta adecuada" 

Problemática general: Analizar y explicar la relación que tiene mantener una dieta 
correcta con el crecimiento y funcionamiento adecuado del organismo. 

Contenido: 
- Nutrición y sus componentes. 
- Importancia de una dieta equilibrada. 
- Alimentos y grupos alimenticios. 
- Efectos de una dieta inadecuada en el organismo. 
- Relación entre la dieta y el crecimiento. 

Metodología sugerida: Aprendizaje Basado en Indagación (ABI) y STEAM. 

Secuencias didácticas: 

Duración: 5 días 

Secuencia didáctica para el día lunes: 
Inicio: 
- Introducción al tema: Importancia de una dieta adecuada para el crecimiento y 
funcionamiento del organismo. 
- Presentación del proyecto: Crecimiento saludable. 
Desarrollo: 
- Explicación de la nutrición y sus componentes. 
- Identificación de los grupos alimenticios. 
Cierre: 
- Debate en clase sobre los beneficios de una dieta equilibrada. 
Tarea: 
- Investigar y traer ejemplos de alimentos de cada grupo alimenticio. 

Secuencia didáctica para el día martes: 
Inicio: 
- Retroalimentación de los ejemplos de alimentos investigados por los estudiantes. 
Desarrollo: 
- Presentación de los efectos de una dieta inadecuada en el organismo. 
- Análisis de casos de personas con problemas de crecimiento debido a una dieta 
deficiente. 
Cierre: 
- Reflexión grupal sobre los efectos negativos de una dieta inadecuada en el crecimiento. 



Tarea: 
- Elaborar un gráfico comparativo entre una dieta equilibrada y una dieta inadecuada. 

Secuencia didáctica para el día miércoles: 
Inicio: 
- Revisión y discusión de los gráficos comparativos elaborados. 
Desarrollo: 
- Visita a una tienda de alimentos saludables. 
- Identificación de los alimentos recomendados para un crecimiento saludable. 
Cierre: 
- Elaboración de una lista de compras de alimentos saludables. 
Tarea: 
- Preparar una receta equilibrada utilizando los alimentos de la lista de compras. 

Secuencia didáctica para el día jueves: 
Inicio: 
- Presentación y degustación de las recetas equilibradas elaboradas por los estudiantes. 
Desarrollo: 
- Realización de ejercicios prácticos para identificar los beneficios de una dieta adecuada. 
- Cálculo del índice de masa corporal (IMC). 
Cierre: 
- Discusión sobre los resultados de los ejercicios prácticos y el IMC. 
Tarea: 
- Investigar el IMC de diferentes personas famosas y reflexionar sobre sus hábitos 
alimenticios. 

Secuencia didáctica para el día viernes: 
Inicio: 
- Debate sobre los resultados de la tarea. 
Desarrollo: 
- Creación de un mural interactivo sobre la importancia de una dieta adecuada. 
Cierre: 
- Presentación del mural al resto de la comunidad escolar. 
Tarea: 
- Reflexionar sobre los aprendizajes obtenidos durante la semana y escribir un pequeño 
ensayo. 

Recursos a usar: 
- Material audiovisual sobre nutrición. 
- Alimentos de diferentes grupos alimenticios. 
- Gráficos comparativos de dietas. 
- Lista de compras de alimentos saludables. 
- Recetario de comidas equilibradas. 
- Cinta métrica para calcular el IMC. 
- Materiales para la elaboración del mural interactivo. 



Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: 
- Participación y colaboración en actividades grupales. 
- Comprensión de los conceptos de nutrición y grupos alimenticios. 
- Capacidad para identificar los beneficios de una dieta adecuada. 
- Creatividad en la elaboración de gráficos comparativos y recetas equilibradas. 
- Reflexión crítica sobre los hábitos alimenticios propios y de otras personas. 

Instrumentos de evaluación: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Nombre del proyecto: Explorando las alturas de los triángulos 

Problemática general: El objetivo principal de este proyecto es que los estudiantes 
puedan comprender y aplicar conceptos relacionados con las alturas de los triángulos, así 
como desarrollar habilidades de pensamiento lógico y resolución de problemas 
relacionados con este tema. 

Contenido:  

- Definición de altura de un triángulo. 
- Propiedades y características de las alturas. 
- Relación entre alturas y lados de un triángulo. 
- Aplicación de las alturas en la resolución de problemas. 

Metodología sugerida: Aprendizaje Basado en Indagación (ABI) 
- Fomentar la exploración y la curiosidad a través de preguntas generadoras. 
- Promover la investigación individual y en grupo. 
- Realizar actividades prácticas y experimentales para la comprensión de conceptos. 
- Proporcionar oportunidades de discusión y reflexión en grupo. 
- Estimular el pensamiento crítico y la resolución de problemas. 

Secuencias didácticas: 

Duración: 5 días 



Día 1 (Lunes): 
Inicio: 
- Presentación del proyecto y los objetivos de aprendizaje. 
- Realizar una pregunta generadora: ¿Qué es una altura de un triángulo y para qué se 
utiliza? 
Desarrollo: 
- Actividad: Observar diferentes triángulos y describir las alturas correspondientes. 
- Explicar la definición de altura de un triángulo y sus propiedades. 
Cierre: 
- Reflexión grupal: ¿Cuál es la importancia de las alturas en la resolución de problemas? 
Tarea: 
- Investigar ejemplos de aplicaciones de las alturas de los triángulos en la vida cotidiana. 

Día 2 (Martes): 
Inicio: 
- Repaso del concepto de altura de un triángulo. 
Desarrollo: 
- Actividad: Resolver ejercicios de identificación de alturas en triángulos dados. 
- Realizar prácticas guiadas con ejemplos prácticos. 
Cierre: 
- Discusión en grupo: ¿Cómo se pueden utilizar las alturas de los triángulos para calcular 
áreas? 
Tarea: 
- Resolver problemas de aplicación relacionados con el cálculo de áreas utilizando las 
alturas de los triángulos. 

Día 3 (Miércoles): 
Inicio: 
- Repaso de los conceptos clave del día anterior. 
Desarrollo: 
- Actividad: Resolver problemas de aplicación que involucren alturas de los triángulos. 
- Realizar ejercicios de cálculo de áreas utilizando las alturas. 
Cierre: 
- Reflexión grupal: ¿Cómo las alturas de los triángulos pueden ayudarnos a calcular áreas 
de manera más eficiente? 
Tarea: 
- Investigar ejemplos de aplicaciones prácticas del cálculo de áreas utilizando alturas de 
los triángulos en distintos campos. 



Día 4 (Jueves): 
Inicio: 
- Repaso de los conceptos clave del proyecto hasta el momento. 
Desarrollo: 
- Actividad: Resolver problemas de aplicación más desafiantes relacionados con alturas 
de los triángulos y áreas. 
- Realizar prácticas guiadas con ejercicios más complejos. 
Cierre: 
- Discusión en grupo: ¿Qué retos encontraron al resolver los problemas más desafiantes? 
¿Cómo los superaron? 
Tarea: 
- Crear un problema de aplicación propio que involucre alturas de los triángulos y áreas 
para compartir con el resto de la clase. 

Día 5 (Viernes): 
Inicio: 
- Repaso y resolución de dudas. 
Desarrollo: 
- Actividad: Presentar y resolver los problemas de aplicación creados por los estudiantes. 
- Repasar los conceptos clave del proyecto. 
Cierre: 
- Evaluación formativa: Resolver un breve cuestionario sobre los conceptos y habilidades 
desarrolladas durante el proyecto. 
Tarea: 
- Realizar una autoevaluación sobre el aprendizaje alcanzado durante el proyecto. 

Recursos a usar: 
- Pizarrón o papelógrafo. 
- Lápices, colores y reglas. 
- Libros de texto o material de referencia sobre geometría. 
- Papel y lápiz para resolver ejercicios y problemas. 
- Recursos digitales (si están disponibles): videos, simulaciones interactivas, etc. 
Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: 
- Comprensión de los conceptos relacionados con las alturas de los triángulos. 
- Habilidades de pensamiento lógico y resolución de problemas. 
- Capacidad para aplicar las alturas en la resolución de problemas de aplicación. 
- Participación activa y colaboración en actividades grupales. 
- Utilización adecuada de los recursos y herramientas didácticas. 
- Reflexión y autoevaluación del aprendizaje alcanzado. 

Instrumentos de evaluación: 
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