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У нашій країні велика увага приділяється фізичному розвитку підростаючого 
покоління. За Державним стандартом початкової загальної освіти учень початкової 
школи отримує знання, уміння та навички, що допоможуть йому підготуватися до 
подальшого навчання. Завдання вчителя сучасної школи полягає у формуванні кола 
компетентностей – ключових, предметних, міжпредметних. Одна з ключових 
компетентностей – це здоров’язбережувальна. Дуже важливо виховати молоде 
покоління фізично розвиненим, загартованим, готовим до праці та оборони нашої 
Батьківщини.  

             Серед великої кількості різноманітних засобів фізичного виховання широко 
використовуються рухливі ігри. Вони сприяють розв'язанню навчальних та оздоровчих 
завдань. Ігрова діяльність має особливо важливе значення в період найбільш активного 
формування характеру — в дитячі та юнацькі роки. Граючись, діти засвоюють 
життєво-необхідні рухові навички і вміння, у них виробляються сміливість, воля, 
кмітливість. У цей період ігровий метод посідає провідне місце, набуває характеру 
універсального методу фізичного виховання.  

         Отже, для дітей ігри — це їхнє безпосереднє життя, а вчитель за допомогою, ігор 
формує в них риси характеру, гідні української людини. В грі закладені невичерпні 
можливості для всебічного вивчення психології учнів.  

            Моторний режим дитини значно знижується від моменту, коли вона приходить в 
перший клас. І це зрозуміло: у неї з'явився новий обов'язок — навчання. У зв'язку з 
цим єдиним засобом профілактики гіпокінезії дітей молодшого шкільного віку може 
стати створення оптимального обсягу рухової активності, правильна постановка 
навчальної та позакласної роботи з фізичної культури в школі. Значне місце тут, 
звичайно, відводиться рухливій грі — природному виду живої та безпосередньої 
діяльності. Виняткова роль належить іграм у становленні та зміцненні дитячого 
колективу, адже іграм завжди властиві елементи  здорового суперництва, цікавого 
змагання. Ігрові змагання, як справедливо підкреслював В. О. Сухомлинський, учать 
дітей спільних дій, взаємної виручки, підтримки, організованості, дисципліни, 
винахідництва, додержання інтересів колективу. Ігрова діяльність завжди пов'язана з 
виникненням і розвитком між гравцями певних стосунків. Вона сприяє активному 
спілкуванню дітей, встановленню контактів. Не в усіх дітей, особливо на перших 
порах, однаковий нахил до зближення. Одні діти товариські, інші замкнені, 
сором'язливі. Під час гри вдається включити всіх учнів у колективну діяльність, 
допомогти зайняти належне місце серед своїх ровесників.  

       У рухливих іграх завжди є переможці і переможені. Дуже важливо навчити дітей 
не хвалитися, коли вони виграють і, навпаки, якщо поразка — не впадати у відчай. 
Особливо слід добиватися, щоб діти зберігали дружне ставлення до переможців і до 



тих, хто програв, причому всі стосунки мають грунтуватися на доброзичливості, 
глибокій повазі до однокласників, товаришів.  

         Готуючись до заняття, слід обміркувати, яку гру і з якою метою проводити на 
уроці; які освітні та виховні завдання можна розв'язати за допомогою цієї гри. Правила 
гри — головний організуючий її елемент. Вони виключають довільне тлумачення 
обов'язків і дій гравців, упорядковують взаємодії останніх, запобігають зайвій 
схвильованості. Велике виховне значення має підбиття підсумків гри. Виховний аспект 
гри вимагає, щоб при визначенні переможця враховувалися не тільки швидкість і 
якість виконання завдання, а й стиль стосунків між гравцями, вміння діяти чесно, 
злагоджено. Успіхи гри, ефективність розв'язання освітніх і виховних завдань значною 
мірою залежать від правильного формування команд, вибору капітана і ведучого. Для 
цього потрібно добре знати індивідуальні особливості учнів, рівень їхньої 
підготовленості, а також зважувати на особисті стосунки в колективі класу.  

          Тільки правильно підібрані та методично-обґрунтовані рухливі ігри можуть бути 
надійним засобом впливу на колектив класу чи окремих учнів. За допомогою ігрового 
методу вчитель або вожатий може швидко створити радісну атмосферу спілкування, 
пробудити в дітей бажання швидше включитися в запропоновану діяльність.  

Характеристика рухливих ігор 

         Рухливі ігри — різновид ігрової діяльності. їх основу становлять творчі, активні 
рухові дії, мотивовані сюжетом (темою, ідеєю) гри; частково обмежені правилами, ці 
дії зумовлені мінливими ігровими обставинами, а також спрямованістю на подолання 
поставленої мети.  

         Рухливими називають ігри, змістом яких є різноманітні види бігу, стрибків, 
метань та інших рухів. Для рухливих ігор характерні активність і самостійність 
гравців, колективізм дій і безперервна зміна умов діяльності. Дії гравців 
підпорядковані правилам гри, які регламентують їхню поведінку і стосунки, 
полегшують вибір тактики дій і керівництво грою. Виділяють дві основні групи ігор: 
некомандні і командні. Але крім них, є ще невелика група проміжних ігор — 
перехідних.  

       Некомандні ігри поділяють на ігри з ведучими і без ведучих. А до командних 
належать два основні види: ігри з одночасною участю всіх гравців та з участю гравців 
по черзі (естафети). Командні ігри розрізняють також за ознаками поєдинку гравців. 
Бувають ігри, де гравці не вступають у боротьбу із суперником, а в інших, навпаки, 
активно ведуть боротьбу з ним. В основу докладнішої класифікації ігор покладено 
рухові дії. Розрізняють ігри імітаційні (з наслідувальними діями), з перебіганнями, по 
доланням перешкод, з м’ячом, палицями та іншими предметами, з орієнтуванням (за 



слуховим і зоровим сигналами) тощо. Дуже специфічні та складні ігри на місцевості, 
для проведення яких необхідна спеціальна підготовка.  

            У сучасних умовах дедалі частіше використовуються різноманітні підготовчі 
ігри. Спрощений зміст їх дає дітям змогу  ознайомитися із такими спортивними іграми 
як баскетбол, волейбол, теніс та ін. Кожна гра, яку педагог обирає для фізичного 
виховання дітей, повинна обов'язково сприяти розв'язанню освітніх, виховних і 
оздоровчих завдань. Освітнє значення ігор дуже різноманітне. Систематичне їх 
застосування поширює рухові можливості й забезпечує повноцінне засвоєння життєво 
важливих рухів — бігу, стрибків, метання. В ігрових умовах ці рухи перетворюються в 
уміння. Одночасно вдосконалюються сприймання і реагування — якості, дуже важливі 
в повсякденному житті. Крім цього, розвивається здатність аналізувати і приймати 
рішення, що, в свою чергу, позитивно впливає на формування розумових процесів. 

           Виховне значення ігор пов'язане з характером рухової діяльності, яка проходить 
у мінливих умовах і при активній співдружності гравців. Зміст гри — це боротьба з 
перешкодами, які постійно виникають. За таких умов правильне керівництво 
поведінкою гравців сприяє вихованню морально-вольових якостей. Серед них 
найактивніше формуються колективізм, дисциплінованість, організованість, 
ініціативність, рішучість, сміливість, наполегливість. За допомогою ігор здійснюється 
провідний принцип  колективного  виховання — в колективі, для колективу, через 
колектив.  

       Надзвичайно велике оздоровче значення ігор. Ігри переважно проводяться на 
свіжому повітрі. Різноманітна активна рухова діяльність завжди супроводжується 
позитивними емоціями. Вибір гри визначається конкретними завданнями та умовами її 
проведення. Для кожної вікової групи характерні свої особливості вибору й методика 
проведення гри. Так, діти молодшого шкільного віку, хоч і дуже рухливі, проте ще не 
підготовлені до тривалих навантажень. Тому для них рекомендується обирати не дуже 
тривалі ігри, які обов'язково мають перериватися паузами для відпочинку.  

          Учнів І—II класів більше захоплюють ігри імітаційні, сюжетного характеру. Дії в 
колективі для них складні, їм більше подобаються ігри з перебіганнями, стрибками, 
ловінням і киданням м'ячів та різних предметів. 

         У віці 9—11 років (III—IV класи) спостерігається значний розвиток 
координаційних можливостей. Зростають сила, швидкість, спритність і витривалість, 
вдосконалюються управління своїм тілом і пристосованість організму до фізичного 
навантаження. Діти цього віку вже грають в складні за змістом ігри. Завдяки розвитку 
оперативного мислення вони можуть розв'язувати більш складні тематичні завдання. 
Це має особливе значення, бо в цьому віці дітей починають цікавити ігри, де 



змагаються вже не окремі учасники, а цілі колективи. Рухливі ігри дітей цього віку 
тривалі та інтенсивні, з більш суворим додержуванням правил гри. Слід сказати також 
і про постійність дітей у виборі ігор. 


