
Template Jadwal Kegiatan Sehari-hari 

Waktu Kegiatan Keterangan 
05.00—06.00   
06.00—06.30   
06.30—08.00   
09.00—12.00   
12.00—13.00   
13.00—17.00   
17.00—18.00   
18.00—20.00   
20.00—21.00   
21.00—04.30   

 


