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Introducio

O transtorno depressivo maior ¢ reconhecido pelo Manual de Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-V) como um transtorno mental que apresenta potencial de afetar todos os aspectos da vida de um individuo,
incluindo o seu desempenho profissional (MCLEAN et al., 2018). Em geral, esse distirbio tem como fator principal a
alteracdo do humor, comumente associada a outros sintomas como alteragdes no apetite e peso, alteragdes no sono, falta
de energia, sentimento de culpa, problemas para pensar e tomar decisdes e pensamentos recorrentes de morte ou
suicidio (KAPLAN; SADOCK, 2015).

Ele representa o mais comum dos transtornos do humor, com uma taxa de prevaléncia ao longo da vida em torno de
5-17%, sendo duas vezes mais comum em mulheres ¢ com idade média de inicio em torno de 40 anos. A ocorréncia de
transtornos por uso de substancias ¢ de ansiedade eleva o risco de transtorno depressivo comoérbido. Além disso,
eventos de vida estressantes frequentemente precedem os primeiros episodios de transtorno do humor (KAPLAN;
SADOCK, 2015).

Neste sentido, dado que o ensino representa uma das ocupagdes mais estressantes, especialmente devido a falta de
reciprocidade entre esfor¢o no trabalho e recompensa, as proprias demandas da profissdo docente tornam os seus
praticantes mais propensos a vivenciar sintomas negativos de saide mental, como estresse e depressdo
(BELLINGRATH; KUDIELKA, 2008). O objetivo deste trabalho foi efetuar um levantamento bibliométrico de estudos
sobre a tematica depressdo em profissionais do ensino.

Material e Métodos

Pesquisa bibliométrica realizada pela revisdo de publicagdes cientificas sobre o tema depressdo na atividade docente.
Portanto, trata-se de pesquisa com exploragdo de dados de dominio publico, e por isto sem necessidade de apreciacao
pelo Comité de Etica. A pesquisa foi conduzida no processo de iniciagio cientifica voluntaria (ICV). A busca inicial das
referéncias foi efetuada na Biblioteca Virtual em Satude (BVS), de forma integrada, em 19 de margo de 2020, com os
descritores depressdo AND docéncia, resultando em 315 referéncias. Apos uso de filtro para textos completos
permaneceram 82 referéncias. O filtro por assunto principal ‘ensino’ resultou na retirada de 33 referéncias, portanto
ficaram 49 para selecdo pelos titulos e resumos. O detalhe da busca eletrdnica foi: depressao AND docéncia AND
(fulltext:("1") AND mj:("Ensino")).

A selecdo inicial deu-se pelo critério de inclusdo: tratar da tematica depressdo na atividade docente. Como critério de
exclusdo adotou-se a retirada das referéncias duplicadas, que ndo contemplavam o tema e aquelas que ndo
representavam artigos cientificos, nas diferentes bases de indexacdo da BVS. Os selecionados na etapa final foram lidos
na integra para estudo bibliométrico, sendo quantificados pelas variaveis: idioma, ano de publicacdo, base de indexagao,
tipo de estudo e pais de afiliagao.

Resultados e Discussao

De acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo da presente pesquisa, foram selecionados para analise final cinco
(n = 5) artigos. Desses, quatro (n = 4) foram indexados na base de dados Medline ¢ um (n = 1) na base de dados Lilacs.
As publicagdes foram entre os anos de 2005 a 2018. Quanto ao delineamento dos estudos, quatro (n = 4) se tratavam de
estudo do tipo quantitativo transversal analitico e um (n = 1) estudo foi quantitativo longitudinal analitico, contendo
também uma parte de observacdo em sala de aula, constituindo, portanto de um estudo hibrido (mais de um método no
mesmo estudo). Em relag@o ao idioma de publicagdo, quatro (n = 4/80%) foram publicados em inglés e um (n = 1/20%)
em portugués. Os paises de afiliacdo das pesquisas foram: Estados Unidos, Brasil e Alemanha (Tab. 1).
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Com base na analise dos estudos, constata-se que o ensino é uma das ocupagdes mais estressantes e suas demandas,
por si sO, podem tornar os profissionais mais propensos a sintomas depressivos (MCLEAN et al., 2018). A
desproporcionalidade existente entre custos pessoais (esforgo no trabalho) e ganhos pessoais (recompensa), associada a
outros fatores, como distlirbios vocais, favorece o estresse laboral cronico, exaustdo, frustragdo e problemas de satude,
tais como depressdo, problemas do sono, dores musculoesqueléticas, dentre outros (BELLINGRATH; KUDIELKA,
2008). O tempo destinado ao magistério foi relacionado a problemas de depressdo, no estudo de Grilo e Penteado
(2005).

Além disso, foi associado depressdo a um maior risco de doenca arterial coronariana (DAC) em professores
previamente livres de doengas cardiacas, com um risco relativo 1,5 vezes maior de aparecimento de DAC em
individuos saudaveis com sintomas depressivos no nivel subliminar de um transtorno depressivo maior. Isso resulta em
altas taxas de aposentadoria por questdes de saude mental (principalmente por depressdo) e fisicas (incluindo doenca
cardiovascular), conforme estudo de Von Kanel, Bellingrath e Kudielka (2009).

A depressao foi estabelecida como um dos principais fatores associados ao absenteismo entre professores, junto a
outros elementos como testemunho de violéncia por alunos ou pais, problemas respiratorios e problemas com a voz.
Além disso, a saude mental dos professores ¢ a qualidade da voz apresentam impactos na dindmica em sala de aula e no
processo ensino-aprendizagem, tendo associacdes negativas entre sintomas depressivos em professores e instrucao de
qualidade, monitoramento e gestdo do comportamento dos estudantes. Nessa perspectiva, encontra-se a importancia de
fornecer mais suporte de saude mental e intervengdo fonoaudiologica para esses profissionais ao longo da carreira (DE
MEDEIROS; ASSUNCAO; BARRETO, 2012).

Consideracgoes finais

A maior parte dos textos foi conduzida por estudo quantitativo transversal analitico e publicada em inglés. Brasil,
Estados Unidos e Alemanha foram os paises que sediaram os estudos. A profissdo docente por si sO, associada ao
desequilibrio esfor¢o-recompensa pode predispor os individuos a experimentarem sintomas depressivos ao longo da
carreira. A depressdo aumenta as taxas de absenteismo e de consequentes comorbidades entre os professores. Logo, é
de fundamental importancia promover um suporte adequado a satide mental dos docentes.
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Autores Base de Ano | Delineamento | Lingua Periodico Pais de
Dados dos Estudos afiliacdo

McLean, Medline 2018 Estudo Inglés J Sch Psychol Estados
Leigh; Abry, Quantitativo Unidos
Tashia; Taylor, Transversal
Michelle; Connor, Analitico
Carol McDonald.
de Medeiros, Adriane  Medline 2012 Estudo Inglés Int Arch Occup Environ Brasil
Mesquita; Assungdo, Quantitativo Health
Ada Avila; Barreto, Transversal
Sandhi Maria. Analitico
Von Kénel, Medline 2009 Estudo Inglés Psychophysiology Estados
Roland; Bellingrath, Quantitativo Unidos
Silja; Kudielka, Transversal
Brigitte M. Analitico
Bellingrath, Medline 2008 Estudo Inglés Psychoneuroendocrinology ~ Alemanha
Silja; Kudielka, Quantitativo
Brigitte M. Transversal

Analitico
Grillo, Maria Helena  Lilacs 2005 Estudo Portugués Pro-fono R. Atual. Cient.  Brasil
Marotti Quantitativo
Martelletti; Penteado, Longitudinal

Regina Zanella.

Analitico, com
Observagdo em
Sala de Aula
(estudo
hibrido).
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