
Avatar 
Julio es un trabajador de 35 años que hace poco notó un dolor en el abdomen, al inicio no le 
dió mucha importancia hasta que en dicha parte salió una bola. 
Ahora está preocupado si en verdad es una hernia. Piensa que si.  
No está seguro si debería ir al médico o seguir con su vida y esperar a que se resuelva solo. 
 Las personas cercanas a Julio le dicen que tiene que ir a checarse. No sabe si vale el 
costo. 
Julio está dudoso de que tiene que hacer. 
 

Anuncio de instagram (PAS) 
 
¿Sabes qué hacer si tienes una hernia ? 
 
Lo más probables es que no y solo estés dejando pasar el tiempo.  esperando que se 
solucione sola.  
La mayoría de las personas hacen eso y terminan en urgencias, resultando en una cirugía 
mucho más riesgosa de lo que debió ser. 
 
Tal vez pienses que no tienes tiempo, dinero o que no es necesario tratarla, pero en un 
futuro te va a costar más tiempo en recuperación y dinero para el tratamiento. 
 
Si crees tener una hernia y tienes miedo de que empeore, marca al número que aparece 
debajo para saber cuál es la mejor solución para ti.  
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