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Kursuse
eesmirgid

Kujundada kodanikku, kes austab enda ning teiste inimvéérikust, suhtub
eelarvamusteta ja lugupidavalt koigisse inimestesse, arvestab nende
erivajadusi ja individuaalsust ning véértustab individuaalseid ja kultuurilisi
erinevusi; moistab ning austab erinevaid maailmavaatelisi tdekspidamisi.
Toetada isiksust olema aktiivne ja kompetentne demokraatliku iihiskonna
kodanik, kellel on valmisolek kohaneda muutustega t66- ja iihiskonnaelus
ning kes vastutab oma elu eest ja tuleb toime enda probleemide
lahendamisega.

Arendada inimest, kes véirtustab perekonda, moistab vastastikust
rahuldust ja toetust pakkuvate suhete loomise ja hoidmise pohimdtteid ning
pereliikmete vastutuse osa perekonna véirtuste hoidmisel ja laste arengu
toetamisel.

Kujundada inimest, kes moistab erinevate elurollide osa karjédari
kujunemises ning pere- ja t00elu tasakaalus hoidmise tdhtsust.

Kursuse
lithikirjeldus

Perekond. Perekonna minevik, olevik ja tulevik. Kooseluvormid.
Perekonna eri vormid. Perekonna funktsioonid indiviidi ja thiskonna
seisukohast. Perekeskne ja individualistlik perekésitlus.

Piisisuhe Liihi- ja pikaajaline suhe. Piisisuhte loomine ning séilitamine.
Piisisuhte piisimist mdjutavad tegurid. Tunded ja piisisuhe. Piisisuhtest
tulenev vastutus. Toimetulek suhete 10ppemisega. Armastuse olemus ja
liigid. Seksuaalsuhted. Turvaline seksuaalkditumine. Uhiskonna ja kultuuri
moju suhtumisele seksuaalsusesse.

Abielu: registreeritud abielu ja vabaabielu. Abielu, tavad ja kombed.
Abielu toetav ldhedane sotsiaalne vdorgustik. Abieluline kohanemine.
Abielu perioodid. Abielulise rahulolu muutused kooselu jooksul.
Abielusuhtest tulenevad digused ja kohustused.

Lapsevanemaks olemine ja selle komponendid: bioloogiline, juriidiline,
pstihholoogiline, sotsiaalne. Vanemate roll ja vastutus lapse kasvatajana.
Vanemate kasvatusstiilid. Pereplaneerimine ja seda mojutavad tegurid.
Planeerimata rasedus.

Lapse areng ja vanema osa selles. Kiindumussuhe lapsega ning vanemate
moju selle kujunemisele. Kodukasvatuse olemus, eesmérgid ja osa lapse
arengus.

Kodu ja selle loomine. Kodu kui elukeskkond. Pereliikmete vajadused ja
vadrtused ning nende arvestamine. Sallivus suhetes. Rollide jaotumine
peres. Abistavad suhted peres.

Suhtlemine peres. Lahkhelid peres ning nende lahendamise voimalused.
Perekond, inimese tervis ja tervislik eluviis. Terviseriskid ning nende
ennetamine Uksikisiku, perekonna ja kogukonna tasandil.

Lahkuminek ja lahutus. Lein ja toimetulek sellega. Perekondlike suhete
sdilitamine.




Pere eelarve ja materiaalsed ressursid peres. Abielu ning laste elu
reguleerivad seadused.

Perekonna tihtsus inimese elu erinevatel perioodidel. Side pdlvkondade
vahel. Onn ja perekonnaelu.

Kursuse
opitulemused

Kursuse libinu:

moistab ning oskab selgitada kooselu ja perekonna eri vormide osa
tiksikisiku ning iihiskonna elus; abielu ja perekonna psiihholoogilisi,
oiguslikke ning majanduslikke aspekte ning oskab leida infot ja abi, et tulla
toime probleemidega; vajadust tegutseda turvaliste inimsuhete loomise,
sdilimise ja arendamise nimel ning on valmis olema pere ja peret
timbritseva sotsiaalse vorgustiku liige;

vairtustab perekonda ja oskab analiiiisida ldhedaste inimsuhete rolli
inimese elus ning pdhjendab iseenda vastutust ja rolli peresuhetes;
analiiiisib perekonna funktsioone indiviidi ja tihiskonna seisukohast ning
on valmis korraldama argielu kodus, arvestades pereliikmete turvalisust,
vajadusi ja tervist;

selgitab lapse arengu pohikiisimusi ja lapsevanema rolli lapse
kasvatamises;

seostab piisisuhte olemust ning selle seost seksuaalsuse ja armastusega,
vadrtustades usaldust ning positiivseid tundeid;

tunnetab iseennast, oma rolli ja vastutust nii kasvuperekonna kui ka
loodava perekonna litkmena;

on valmis seostama enda tehtavaid valikuid isikliku pereelu dnnestumise
voimalusega tulevikus;

Hindamine

Eristav (viiepallisiisteemis). Oppes hinnatakse dppeperioodi voi temaatika
Opitulemuste saavutatut eristavalt (protsendid) ja mitteeristavalt
(arvestatud/mittearvestatud) vastavalt Voru Glimnaasiumi hindamiskorrale.
Kursus hinnatakse kokkuvotvalt eristavalt (viiepallisiisteemis+maérkuste
lahtris protsent). Kursusehinnet arvestatakse inimesedpetuse kooliastme
hinde viljapanekul.

Ainedpetaja tdpsustab dppeinfosiisteemis kursuse 1. sissekandes vastavate
t60de arvu ning hinde kujunemise viisi.

Oppematerjalid

Opik - autor Heli Israel “Léhisuhtest nii- ja naapidi kirjastus Maurus 2025
http://perekonnaopetus.weebly.com/esitlused.html
Digioppevaramu https://vara.e-koolikott.ee/taxonomy/term/3270

Kirjandus
(soovituslik
kirjandus)

Ajakiri ,,Pere ja kodu* http://perejakodu.ohtuleht.ee/

Vikerraadio ERR https://vikerraadio.err.ee/search?phrase=peresaade

ja https://vikerraadio.err.ee/arhiiv/elutoas

Kursuse viljund

koolieksam, tervislikud eluviisid, viktoriinid, elus toimetulek.



http://perekonnaopetus.weebly.com/esitlused.html
https://vara.e-koolikott.ee/taxonomy/term/3270
http://perejakodu.ohtuleht.ee/
https://vikerraadio.err.ee/search?phrase=peresaade
https://vikerraadio.err.ee/arhiiv/elutoas

	PEREKONNAÕPETUS 

