27.10.2022

Moayab Jierka arjieTuka.

OnanyBatu komiuiekc Nel, Ne2 miAroroB4Mx i creniaJbHUX BOPaB AJI1 PO3BUTKY
(b13MYHHX SKOCTEH arjeTa.

BuBunTtuy 3aco0u 1HAMBIYATBHOTO (13UMYHOTO PO3BUTKY Ta (P13UUHOT
M1JTOTOBJICHOCTI atyieTa. BAOCKOHAIMTH TEXHIUHI MPUHOMHM B JIETKIN aTJICTHII].
OrnanyBaru 3arajibHi 1 CIieliajabHl BIPABH.

[TincyMKoBH YPOK.

JlomamHe 3aBIaHHS.

JIJist TUCTaHIIMHOTO OMpaIfOBaHHs MaTepiany 3 (i3UYHOI KyJIBTypH HEOOX1THO:
IIpaBUJjIa 3Maradb 3 JIErKol

atiieTuku http://www.uaf.org.ua/images/otherdocuments/competitions/Doc/IA

AF_Competition_Rules 2016-2017 ua.pdf
bir o nepeciuHiil MiCLIEBOCTI.

BukoHaTu TeCTOBI 3aBIaHHS 1 HAXICJIaTH HA eJIEKTPOHHY ajapecy 10 16.00
roaux 27.10.2022
TECTOBI 3ABJJAHHSA

JJIA nepeBipKn TCOPECTUIHUX 3HAHD

3 JIErKOl aTJIETHKH.

1. Ski aucranuii 0iry kiaacugikyTbes AK KOPOTKi?
a) 60m
0) 800m
B) 200Mm
r) 400m
1) 100m
2. SIki 3 HaBeJleHUX TePMiHIB 03HAYAKOTH CIIOCO0U CTPUOKIB y BUCOTY?
a) «hocobepi — drom»
0) B «KpOIIi»
B) «II€PEKUTHUI»

T') «IIEPEeKaTOM


http://www.uaf.org.ua/images/otherdocuments/competitions/Doc/IAAF_Competition_Rules_2016-2017_ua.pdf
http://www.uaf.org.ua/images/otherdocuments/competitions/Doc/IAAF_Competition_Rules_2016-2017_ua.pdf

1) «TIePECTYIIAHHSAM»
3. Ha3BiTbh 0CHOBHI CK/I2/10BI €JIECMEHTH TEXHIKHM CTPUOKIB
a) TOBOPOTH
0) Mpu3eMIICHHS
B) TOJIIT
T') BIAMITOBXYBaHHS
1) pO3MaxyBaHHS
€) MATOTOBKA J0 BIIITOBXYBaHHS

4. SIkuii 3 nepepaxoBaHUX eJ1EeMEHTIB TEeXHIKH MPU3EeMJICHHS MIiCJIs
CTPUOKA y I0BKMHY OTpPedye Hall OLIbIIOI yBAaru BUUTE/ISA?

a) MmapajneinbHO MOCTaHOBKA CTYyTIEHb

0) BUHECEHHS PYK yIepen

B) M’sike (TIpy>KHE) MPUCIAaHHS

I') IPU3EMJICHHS Ha OOM/IB1 HOTH OJTHOYACHO

5. $Ixoi 10B:XKHHU MOBHHEH OyTH OCTAHHIN KPOK po30iry mig yac
CTPUOKA Yy 10BKHHY?

a) TPOXH JIOBIIHM MOMIEPETHHOTO
0) Tako1 X TOBKHWHH, K 1 IOTIEpEaHIN
B) TPOXH KOPOTIINI MONEPEAHHOTO
6. B yomy nmoJsirae roJ10BHa BiMiHHicTB Oiry Bia xoab0u?
a) B IOCTAHOBIII CTOIM; MiJ] 4ac OIry cTONa CTaBUTHCA Ha HOCOK
0) i yac Oiry HasgBHA ¢aza MoIbOTY
B) B IIBUKOCTI IEPECYBaHHS
7. SIki OCHOBHIi 0CO0JIMBOCTi TEXHIKH CTAPTOBOI0 PO3roHYy?

a) IepeKaT CTOMHM 3 I’ ITKU Ha HOCOK



0) Oir Ha HOCKaX
B) BEJIMKUI HaXWJ TyinyOa Briepe.
I') IOCTYIIOBE 301IBbIICHHS JOBKWHU 1 YaCTOTH KPOKIB
8. ki mucranuii KaacuikyrOThCHa AK 10BTi?
a) 1500m
6) 2000m
B) 42.150m
r) 10 000Mm
1) 3000m
9. IIlo Take MBHUAKICTH?
a) 3/1aTHICTD JIIOJWHM IIIBUJIKO 3aCBOIOBATU HOBI PyXU
0) 31aTHICTB JIFOAMHU BUKOHYBATH PyX Yy HAUKOPOTIINI Yac
10. 3a 1omomMoror sikoi BIPaBM BU3HAYAETHCS MBUAKICTH?
a) Oir Ha 30M 3 ypaxyBaHHSM 4acy
0) 6ir Ha 60M 3 ypaxyBaHHSM 4Yacy
B) 6ir Ha 100M 3 ypaxyBaHHSIM dacy
') CTpUOKHM Ha CKaKaJlll 3 YpaxyBaHHSIM yacy
1) CTPUOOK y TIOBKHUHY 3 MICIIs
11. ITouarok Oiry me:
a) po3TiH
0) MPUCKOPEHHS
B) CTapT
12. 3akiIr04He NPUCKOPEHHS i Yac npo OiraHHsA AuCTaAHIil

a) (piHIITyBaHHS



0) 3aKiHYCHHS

B) 0OITaHHS

BuxoHaHe 3aBJaHHA HAJICJIATH HA eJIEKPOHHY aJpecy .



