
Консультация родителям 
    "Отношение ребенка  к отцу" 

Некоторые мамы ошибаются, когда думают, что отсутствие отца совершенно 

устраняет из воспитания отцовскую роль как таковую. Необходимо всем одиноким матерям 

честно и самокритично признать, что отсутствие отца не может так или иначе не 

воздействовать на воспитание, не может специфически не окрашивать взаимоотношения с 

ребенком. 

В семейном воспитании детей без отца могут быть выделены три типа отношений. 

Первый тип определяется тенденцией матери никогда не упоминать об отце и 

строить воспитание так, как будто его никогда не было. Такой стиль можно считать 

целесообразным лишь в ситуации, когда ребенок действительно не знал отца и мать 

приняла решение о рождении ребенка и его будущем воспитании самостоятельно. Однако в 

такой ситуации маме следует дать определенные разъяснения ребенку, когда он будет 

способен их понять. И чем раньше мать даст доступные ребенку объяснения, тем лучше. 

Если  же дети знали отца, помнят его, строить воспитание, делая вид, что его просто нет и 

не было, вряд ли разумно. 

 
Второй тип поведения характеризуется попытками матери обесценить отца. В этом 

случае мать старается изгладить из детских воспоминаний даже самые незначительные 

впечатления об отце. Мать всеми силами стремиться убедить ребенка, что отец был плохим 

человеком, поэтому семья стала неполной. Каким бы ни было истинное положение вещей, 

подобную воспитательную позицию следует считать при всех условиях неблагоприятной. 

Если ребенок не знал отца или не помнит его, то негативное отношение к нему матери он 



может истолковать как несправедливое. Более того, по мере взросления детей в такой семье 

вместо того, чтобы больше уважать и ценить мать, они начинают смотреть на нее 

критически и, возможно, переносить на отношение к ней свои обиды за отсутствие отца. 

Часто все негативное, о чем упоминала мать по отношению к отцу, дети начинают замечать 

и фиксировать в самой матери. Так возникают глубокие внутренние конфликты, так 

нарушается контакт между ребенком и матерью, который особенно необходим в неполной 

семье. 

 
Третий тип воспитания без отца, наиболее разумный и благоприятный, связан с 

созданием у детей представления об отце как об обычном человеке, у которого имелись 

определенные достоинства, но были и недостатки, слабости. Это самая трудная позиция 

для матери, но самая приемлемая для воспитания ребенка. Она требует от матери 

необыкновенной выдержки, самоконтроля, умения подавлять свои непосредственные 

эмоции, может быть, преодолеть горечь от пережитой несправедливости или обиды. Если 

мать последовательно и сознательно реализует такую позицию в отношениях с ребенком, 

это позволяет в значительной степени преодолеть основные трудности воспитания, 

связанные с отсутствием отца. 

Подобная ситуация не только не вызовет осложнений, но и создаст правильный 

эмоциональный фундамент для воспитания. Ребенок может спокойно и благоразумно 

воспринимать материнский авторитет независимо от сложившихся семейных 

обстоятельств. 
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