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hau trang

1- Thé bénh khong cé triéu chiing lam sang:

Khong nhu loét da day cam, tic la trong da day ta trang co vét loét thuc thé nhung
ngudi bénh khéng cé dau hiéu dau thugng vi, ngugi nhiém virus, vi khuan ma khdng
phat bénh thi khdng phai la /khong dugc goi la Ngudi bénh (Bénh nhan). Nén, khong
6 cai goi la Thé bénh khong c6 triéu chiing lam sang.

2- Goi ngudi nhiém CoronaVirus khdng phat bénh la bénh nhan:

Cai Sai nay bat nguén tu cai Sai trén. Khi Vi Sinh vat (VSV & day gobm Nam, Vi khuan,
Ricketsia, Virus; khong tinh Ky sinh trung) xam nhap vao cd thé sé xay ra Tudng tac vdi
Vat chu. S€ c6 cac méi quan hé: Cong sinh-hai bén cung chap nhan nhau, Ky sinh- an
bam, Hoai sinh- gay hai.

Viéc dat ra FO, F1234 chi c6 tac dung trong Nghién clu dich té, khi mang ra dé phan loai
ngudi nhiém virus thuc su khéng tot.

Néu Co thé manh, hé mién dich tét sé bat gill, quay lai va kim ché virus nhu mét thi da
quy hang, cho phép né ton tai nhu hang triéu loai khac van thugng hién dién trong Co
thé Vat chu. N6 Kich thich sinh mién dich va cg thé khong phat bénh, khi xét nghiém cé



thé tim thay khang nguyén, khang thé trong mau (Duong tinh) nhung Vat cht khéng
dugc/khong thé bi goi la ngudi bénh.

Viéc giam nhét nhitng ngudi nay (F0) trong bénh vién va goi ho la Bénh nhan la mot
viéc Duy y chi, khong khoa hoc va V6 cung tén kém Nhan luc, Vat luc.

Lién hé: D6 chinh la nguyén nhan cac bénh vién hién nay 8 mot s6 ndi Chat cling ngudi,
mot viéc lam vifa Thira, vida Gay hai va Kiét luc Nhan vién y té.

3- Chita khoi bénh Covid-19 cho FO0:

nghiém Am tinh réi cho ra vién.

Ngugi Dan ai cling can dugc Cham soc Y té nhung khdng mot ai muén khi khong ho,
khéng sét ma bat nhét tip trung lai. Hiy dé ho & nha ctia ho va tu theo ddi cham séc va
sé bao Y té cd sd khi c6 dau hiéu phat bénh. Sé Ré han va Bon gian han nhiéu.

4- Nhiém Virus Corona la chét do khong c6 thuéc chita; Khoi bénh virus van ton tai
trong cd thé, né an muc xuang tuy... Bla Bla: Khong dung.

Trén 80% khong cd triéu chiing; Chi 5% phat bénh can Diéu tri NGi trd trong Bénh vién,
khoang 1.7- 2% T vong do Virus tan pha trén nén ngudi béo phi, ngugi cd bénh nén
nang, lau nam.

Khi Virus bi (c 4p ché thanh hat vui trong té bao thi Cd thé qua khéi dich bénh, khong
dé lai hau hoa nifa.

5- Tai Dudng tinh tlc la Tai nhiém virus:

Khéng c6 chuyén mot ngudi nhiém virus ching alpha, roi lai mac ching delta,
lambda... Cé rat it ngudi khi xét nghiém sau khi da am tinh ma lai dugng tinh lan sau.
Ho khong Tai nhiém Virus ma xét nghiém thay cai Virus marker van con trong Cg thé
gay dudng tinh khi lam xét nghiém.

6- Chita khdi Covid-19: Khdng that su chuan xac.

Khong cé thudc diét virus giong nhu Lao c6 thuéc lao, Hui c6 thuéce hui (DU van day
case nhgn, khang thudc) nén ngugi ta chi khac phuc Hau qua cta nhiém virus ma thoi,
khdng nén ngao nghé goi la Chifa khéi covid-19, Tay Tau ho cudi cho.



*Ho, sot, dau ngudi: Dung thuéc cam sét paracetamol, bo sung dién giai, sinh to, an
than.

*Giam tac hai clia Bdo Cytokin: Dung thudc Uc ché mién dich, khang viém dang
Corticoid nhu Dexamethasol, Hydrocortison... dé khang viém va khong dé xay ra Phan
(ng qua man va xay ra tinh trang Rai loan Déng mau DIC,

*Diéu tri Triéu ching, khac phuc Bién chiing:

- Suy thé: Chéng viém phdi do DIC, viém phdi bdi nhiem, thd Oxy ho tro cac muc
dd, chéng Uc dong dém rdi, mu trong khi phé quan phdi. Thé qua masque; thé
Dong Oxy toc dd cao qua cannula miii hong; thd may qua 6ng Néi khi quan, qua
ong M& khi quan... Tuy theo Chi dinh ctia Bac s¥.

Viéc mua Binh Oxy, may tao Oxy, may ho trd HFNC-High Flow Nasal Cannula ... dé
sU dung tai gia, theo t6i la Khdng can thiét.

Ly do: Pa Suy hd hap la Budc phai nhip vién. Dung cac Thic noi trén kéo dai tai
nha, khong c6 nhan vién y té thi chi thém hai cho ngugi bénh ma thai.

- Chéng Suy tim, suy gan xudng, suy ndo, suy than... la nhling viéc cuc ky vat va, thuc
hién trong bénh vién. Bac sy nao can hoi thi toi sé tra [Gi riéng.

7- Nhiém Covid-19 la chét, dung ra dudng nhé:

Nhiing ngudi bénh nén nang, trén 65 tudi, béo phi, tiéu dudng bién chiing, suy tim, suy
than, bénh ly phéi nang, ung thu giai doan cudi... Tuyét doi tuan tha tu cach ly va
cham séc tai nha. Khong vang lai, khdng dén cac ngi dé nhiém virus. Néu bi bénh sé
nang day, can than chiat. Nha nao c6 ngudi nhu vay thi phan cong thanh vién riéng dé
chdm séc cach ly vdi ho, tranh a3y nhiém.

Moi thanh vién déu phai cd y thiic hoc va hiéu vé bénh dé gili gin cho minh va cho xa
hoi.

8- Vaccine la Thuéc, la clfu canh: khong chuan.

Vaccine chi la mot thanh t6 tao Mién dich cdng dong, mién dich bay dan va hoan toan

khdng c6 nghia sau 2,3 lan tiém vaccine sé khong bi nhiém virus. Ngudi da tiém
vaccine néu nhiém virus sé& bi nhe, it bién chiing va giam thiéu tif vong ma théi.



9- Cé thudc tién diét virus nhu Favipiravir, Remdesivir roi, virus may chi cé chét: Khong
chuan, khong ding nhu tudng bg dau.

Day chila cac thuéc cé tac dung Uc ché virus nhan |én trong ca thé. Tac dung ndam an
nam thua ma thoi, khong phai than dudc bé may tram triéu ra mua la sé khai bénh,
sg Covid-19 nira.

Chung chi cé tac dung trong gia doan Virus dang nhan |én trong cd thé, tuc la chi dung
sdm, trudc va trong nhiing ngay dau phat bénh ho sét... Chif khi da suy thd nam bénh

vién, thd may, chay ECMO, dung khang sinh ndang chdng nhiém ndm mau, nhiém trung
mau thi cac loai thuéc nay gan nhu vo hiéu.

10- Dia long, rau ma, xuyén tam lién...

La cac thuéc dong y, chinh xac chi la nhitng Thuc pham c6 chlic ndang nang d3 cd thé,
tang stc dé khang... ma thoi. Tuyén truyén qua mdc gay hiéu [am la c6 toi.

Tam vay da.

Mong ba con chia sé, dua nhau doc va ai ¢6 thac mac gi thi ¢ tu nhién.
Cho nao chua chinh xac, tdi sé sla.

Cho nao ba con khé hiéu, toi sé giai thich thém.

CAU MONG AN LANH DEN MOI NHA./.

https://vietnamthoibao.org/vntb-nhung-hieu-biet-chua-dung-ve-benh-covid-19/



