
7人制バスネットボール（Basnetball）ルール 
 

ネットボールは日本において普及が進んでおらず、専用の道具やコートを準備するこ

とが難しい現状がある。本協会ではバスケットボールのゴールとコートを利用したネッ

トボールのルールを考案し、ここに提案する。 

【ルールの基本コンセプト】 

●​ バスケットボールのコートとゴールを活用して行う、ネットボール型のゲーム。​
 

●​ ドリブルなし、パス中心のプレーを基本とし、ネットボールの原則を尊重。​
 

●​ ポジション分担、ゾーン制限、無接触プレーを基本とする。​
 

 

◆ コートの使い方 

●​ バスケットボールのフルコートを使用。​
 

●​ コートを以下のように3エリアに分割：​
 

○​ 攻撃サード（アタッキング・サード）​
 

○​ センターサード​
 

○​ 守備サード（ディフェンシブ・サード）​
 

●​ サードの区切りはバスケットボールのセンターラインと、そこから各エンド方向に3ポイント
ラインを目安に設定する(目印やラインテープを用いる)  

●​ シュートサークルの代わりにバスケットボールのペイントエリアを利用。 

ポジションのルール 

●​ 通常のネットボールと同じ 

シュートのルール 

●​ バスケットリングにシュートするが、ボードを使ったシュートによる得点は無効（もしくは

ボードに当たったシュートは1点、当たらなかったシュートはサークル2点と差をつける) 

http://www.netball.jp/rule.html
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