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Reglas del dialogo conyugal - Il

Para que el didlogo conyugal sea eficaz vy
creador debe ser, también: calido, oportuno,
constante y renovado.

4. Calido. Hay que insistir siempre en que el
dialogo sea calido, porque la frialdad es un
peligro que amenaza a todos los conyuges.
Una vez que se han acumulado algunas
incomprensiones consecutivas, la irritacion
contenida se traduce en un marcado
enfriamiento de las relaciones de la pareja. No
se es propiamente hostil al otro; se es
simplemente indiferente a él, con una
indiferencia helada. Evidentemente, esto es
algo que aumenta la incomunicabilidad y cierra
toda salida. No se llegara jamas al encuentro
interior en tales condiciones.

5. Oportuno. Es un arte saber escoger lo que
debe decirse y lo que debe callarse. El
proverbio lo ensefia: No toda verdad es para
ser dicha. Existen algunas que es mejor callar,
porque diciéndolas solo lograriamos herir; sin
provecho alguno para un mejor entendimiento.
Existen silencios que deben ser respetados,
secretos que son inviolables. No todo ha de
decirse ni tampoco puede preguntarse todo.
Para poder escucharse, la pareja debe
respetarse, una de las formas de respeto
consiste en saber no preguntar o no insistir
cuando no conviene; otra forma es no decir al
conyuge una verdad demasiado dolorosa. La
discrecion, en el sentido profundo de la
palabra, es la clave de los diglogos conyugales.
Es decir, deben discernir qué puede
comunicarse y que debe callarse, en todos los
Cas0s,

Esto se aplica tambien al momento escogido
para manifestarse. La verdad no puede ser
dicha en cualquier momento. No habria que
hablar jamas cuando se esta en determinados
estados de espiritu. Por ejemplo, cuando se

6. Constante. Tenemos que imprimir un
ritmo seguro al dialogo, una periodicidad

regular, para evitar que aumenten las
incomprensiones y se acumulen los
problemas.

Aqui podriamos decir también algunas

palabras sobre las interrupciones del
dialogo. Pasa todavia bastante
frecuentemente que después de una pelea
0 un enojo suspendemos ese dialogo que
tendria que ser permanente, y hasta lo
suspendemos por tiempo indefinido. Y
después viene la pregunta: ;quién de los
dos inicia de nuevo el dialogo?

Mucho depende del temperamento: el
colerico es demasiado orgulloso para
iniciarlo el; el melancolico esta demasiado
hundido por lo que paso; al flematico
probablemente no le importa mucho; el mas
indicado seria entonces el sanguineo que
no aguanta la situacién por mucho tiempo.
Ahora, si a mi me preguntan, yo suelo decir:
es evidente que el mas maduro debe
reiniciar el dialogo.

7. Renovado. La constancia en el didlogo
exige, en compensacion, un esfuerzo de
renovacion. Porque es necesario, a pesar
de todo, tener algo que decirse para poder
hablar. Por lo confrario, reinara la monotonia
en nuestros dialogos.

Si la esposa sélo sabe hablar de la moda o
del servicio domeéstico, y por su lado, el
marido solo sabe hablar de negocios o de
politica, es evidente que la conversacion
sera a la larga aburrida. La palabra esta en
funcion del pensamiento. Es urgente, por lo
tanto, cultivarlo como un deber. Pero la
cultura seria, en el sentido de abrir cada vez
mas su espirtu y su horizonte con el
proposito de aprender a vivir mejor y de
saber responder a las preguntas que todo
ser inteli —uy actual
entonces el tema de nuestras lecturas, de
nuestras realizaciones artisticas, de nuestra




