
www.20187.org.tw 

#060同學會故事 

二聚：父母是孩子的程式設計師分享​
文 / 060期故事長整理 2012-1-8 

  

時間: 民國101年1月7日 下午1:40 

地點: 愛團團總部 (士林區中正路104巷1弄2號志成公園旁)  

邀請對象: 060學員全體與大輔團成員及輔導員們 (歡迎攜家帶眷)* 

  

各位親愛的060期夥伴們 :  

很期待的王金涼老師要來囉! 

你的孩子回家後會和你聊今天發生的事嗎? 

你知道孩子的心裡在想什麼嗎? 

你和孩子的溝通有問題嗎? 

趕快來報名聽王金涼老師的演講就對囉~~ 

  

主題：父母是孩子的程式設計師 
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060期第二次月聚會班長若羚的分享​
文 / 若羚 2012-1-8 

 

 

101/01/07第二次月聚會誠摯邀請 

王金涼老師來分享---親子溝通(父母是孩子的程式設計師) 

這次聚會很感謝各組的關懷小組長用心的邀請夥伴參加, 

才會有爆滿的盛況. 

也感恩俊霖在電腦運用上給于最要緊的幫忙, 

當然還要感謝這次召集小組:玉蟬,雪華,閨鈿同心協助 

更感恩德興怡如夫婦~咖啡與檸檬汁的熱情無限暢飲, 

最後更要感謝大輔導團~慧英姊,懿行,聖總,紀庭,季蓁,秀滿 



的愛心輔導,使得聚會能圓滿達成,真的很感激也很感恩. 

這次金涼老師的分享~讓我再次更深的發覺,我要進步的空間非常

之大. 

我要學習如何在說,聽,問這3點得知寶貝們的需求與訊息, 

我應當對於寶貝的想法不要先去設限他,讓他能發揮無限想像, 

以避免阻礙寶貝的成長,讓寶貝能在嘗試錯誤中學習成長. 

就算孩子已經長大,仍有學習成長的需求, 

我要給予寶貝強而有力的肯定.相信他,支持他!! 

若羚 

060期第二次月聚會閨鈿的分享​
文/ 閨鈿 2012-1-9 

 

一直聽季蓁說金涼老師的課很棒!所以我那天在選擇月聚會內容時 



第一個選擇王金涼老師的演講並且很期待這次的聚會~ 

果然是空前盛況,把愛團的地下室坐得滿滿滿,可見金涼老師的魅力

了! 

最近期末考前剛好跟孩子有些不快的對話,期末考的成績也不理想, 

我又多唸了他好幾句,之後馬上又後悔~~ 

發現我嘴巴上不在意分數,看到孩子的分數後,情緒不自覺就上來, 

難免唸上幾句,他不開心,我也不開心,家裡的氣氛低沉沉的… 

這不是我想要的! 

金涼老師說:察覺是改變的開始~~ 

我的改變只是口號,欠缺行動力,聽了老師的話 我很慚愧! 

如果我的一些話語不知不覺得打擊了孩子的自信心,封閉了他的心

門,他將離我越來越遠!那更是我不希望的啊~ 

孩子小六了,生理和心理都發生了微妙的變化,此時的我更應當陪伴

孩子一起度過，我要及時抓住孩子的心，就要學會有效的溝通方法! 

而不是一味的指責和批評，應當尋找問題的根源~ 

就像人生病一樣,如果一生病就去看醫生,那你的免疫系統就會越來

越差,吃藥只是治標不治本,毎個問題的發生都有其原因存在, 

找到源頭才能徹底解決問題~ 

我們是要學習解決問題的能力,就是和孩子溝通的能力! 



所以2012年我要徹底改變~來愛團學習就是給自己改變的機會, 

常常接受這些正確的觀念,相信久而久之就會變成習慣! 

閨鈿1/8 

 

 

慧英回饋​

謝謝閨鈿的分享 

你說:"2012年我要徹底改變~來愛團學習就是給自己改變的機會, 

常常接受這些正確的觀念,相信久而久之就會變成習慣!" 

真的!!! 要打破舊習慣不容易 但只要我們願意 一定就會做的到 

 

060期第二次月聚會瓊華的分享​
文 / 瓊華 2012-1-9 

 

月聚會心得(瓊華) 

金涼老師說：「父母是孩子的程式設計師」，我舉雙手雙腳贊成。 

打從娘胎孩子複製了父母部分的DNA， 

孩子呱呱落地那一刻起父母便成了孩子的程式設計師。 



父母樂於接受孩子好的部份是來自於遺傳，卻很難面對真相， 

孩子的行為多半複製了家庭主要成員的行為模式。 

新手程式設計師實務經驗不多， 

初次設計的程式全憑個人主觀認知價值、來自別人的經驗分享或

是參考書籍……， 

設計的程式運轉不順暢、當機，程式一再編修、測試本是自然不過

的事， 

重要的是程式設計師要有一改再改的耐性與遠見， 

保證CPU的工作效能能應付推陳出新的需求。 

沒有天生的程式設計師，當然也沒有天生的父母， 

只有有沒有心當好設計師與好父母的分別而已。 

父母是孩子的程式設計師，孩子是父母必須修練的功課， 

心的方向掌握在自我覺察、覺醒、覺悟的定見和篤定的實行能力。 

程式密碼掌握在自己手中，引用金涼老師所說：天邊的彩虹有多美

，要看你(妳)的心有多開放。 
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