
 
Ресурсы для учащихся 

(Подготовительный (Kindergarten) и 1-й классы) 
 

 
Поддержка обучения в автономном режиме для вашего  

ребенка/детей 
ОНЛАЙН Поддержка 
обучения для вашего 

ребенка/детей 

Цифровое 
гражданство и 
цифровые 
навыки  

 ●​Медиа "Common Sense" (K) 

●​Медиа "Common Sense" (1 кл) 

 

●​Code.org #1 
●​Code.org #2  

○​ Изучение основ информатики и 
безопасности Интернета. Создайте 
свою собственную игру или сочините 
рассказ, которой вы можете 
поделиться. 

Упражнения на 
развитие 
грамотности 

●​Читайте на протяжении 20 минут (вы можете читать про себя, кому-нибудь, 
мягкой игрушке и т.д.) 

●​Идентифицируйте героев, время и место действия. 
●​Рассортируйте книги на художественные и документальные. 
●​Задайте вопрос о прочитанном сегодня.  
●​Reading Response BINGO. 
●​Нарисуйте любимое животное.  
●​Опишите внешность любимого животного (у него есть…). 
●​Напишите рассказ и нарисуйте соответствующие ему картинки. 
●​Выберите книгу, прочитайте и разыграйте ее по ролям.  

●​Эпические книги 

●​Сюжетная линия онлайн 

●​Оценки по системе "Starfall" 

●​Детская академия "Khan"  

●​Герои почерка 

●​Обучение PBS 

●​Схоластические ежедневные 
упражнения  
○​ Начинающие читатели -“Прочитайте” 

книгу и выполните задание 
 
●​Схоластические ежедневные 

упражнения  
○​ Прочитайте книгу и выполните задание 
○​ Подберите уровень текста для чтения 
○​ Перевод текста в речь 
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https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/curriculum?grades=k
https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/curriculum?grades=1
https://studio.code.org/s/pre-express-2019
https://studio.code.org/s/coursea-2019
https://docs.google.com/document/d/1PNp9OdZQH9N1GDQthfu89pK2CV1X3lnx23jvj8MEEF4/edit?usp=sharing
https://www.getepic.com/
https://www.storylineonline.net/
https://www.starfall.com/h/index.php
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/articles/360004559231-Welcome-to-Khan-Academy-Kids
https://appytherapy.com/handwriting-heroes/
https://www.pbslearningmedia.org/
https://classroommagazines.scholastic.com/support/learnathome/grades-prek-k.html
https://classroommagazines.scholastic.com/support/learnathome/grades-prek-k.html
https://classroommagazines.scholastic.com/support/learnathome/grades-1-2.html
https://classroommagazines.scholastic.com/support/learnathome/grades-1-2.html


 

●​Сюжетная линия онлайн  
○​ Рассказы, читаемые известными 

людьми  
 

Мозг  
Зарядка/ 
Физкультура: 

●​ Занимайтесь физкультурой 60 минут в день. Можно разбить на части. 
●​ Включите музыку и танцуйте в комнате! 
●​ Создайте полосу препятствий у себя дома или во дворе. 

GoNoodle 
 
Йога Cosmic Kids 

Математика  
●​ Постройте что-нибудь из кубиков или из других предметов.  
●​ Математические игры с игральными картами. 
●​ Найдите предметы разнообразной формы. Сравните, чем они 

отличаются и в чем схожи.  
●​ Бросьте две или три игральные кости и подсчитайте общую сумму. 
●​ Практикуйте счет по одному, пятерками и десятками.  
●​ Создайте математическую задачу, используя имеющиеся предметы.  
●​ Объясните кому-нибудь свою математическую задачу.  
●​ Попросите их решить ее. 

Изучение на основе решения 
проблем  
 
Задачи из 3-х действий 
 
Решение проблем Open Middle  
 
Математика YouCubed 
●​ Нажмите на Tasks 

 
Какой элемент является 
лишним? 
 
Детская академия "Khan"  
●​ Приложение для 

большинства телефонов и 
планшетов) 

 
Математика в академии "Khan"  
 

Наука Соорудите самую высокую конструкцию из бумажных/пластиковых 
стаканчиков. Что требуется для того, чтобы построить самую высокую 
башню? 
●​ Как высоко вы можете строить? 
 
Упражнение Secret bells  
●​Нужны: веревка, металлическая вешалка или ложка. 
 

 
Изучение теней 

Таинственная наука, классы K-5  
 
 
Образование National 
Geographic 
 
Наука из космоса 
 
Обучение PBS 
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https://www.storylineonline.net/
https://www.gonoodle.com/good-energy-at-home-kids-games-and-videos/
https://www.youtube.com/user/CosmicKidsYoga
https://drive.google.com/file/d/1-mNeG3tEcadWJ0SP2Z3OECw-IfjrtUfJ/view
https://robertkaplinsky.com/lessons/
https://robertkaplinsky.com/lessons/
https://gfletchy.com/3-act-lessons/
https://www.openmiddle.com/
https://www.youcubed.org/
http://wodb.ca/
http://wodb.ca/
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/articles/360004559231-Welcome-to-Khan-Academy-Kids
https://www.khanacademy.org/math
https://www.youtube.com/watch?v=eR2OR3coiX4
https://www.exploratorium.edu/snacks/secret-bells
https://mysteryscience.com/school-closure-planning?fbclid=IwAR04uP0JuFRzIjAKDx4-NSicfcld77cHp--HL4cI5MLO9QfANuEa3dzx930
https://www.nationalgeographic.org/education/
https://www.nationalgeographic.org/education/
https://storytimefromspace.com/
https://www.pbslearningmedia.org/


 

●​Выйти на улицу и встать на одном том же месте утром, в полдень и днем. 
●​Измерьте длину своей тени. Что вы замечаете?  
●​Чем вы и ваша тень похожи? 
●​Чем вы и ваша тень отличаются? 
 

 

Общество-знан
ие/ Искусство: 

●​Подумайте о трех правилах, которым нужно следовать, и нарисуйте 
картинку. 

●​Нарисуйте карту своего дома или улицы. 
 

 
●​Размышляйте о том, как стать хорошим гражданином своей страны.  

●​Как вы можете помочь людям дома?  
●​Как научиться делать все по очереди в школе? 
●​Как продемонстрировать уважение к людям в своем окружении?  
●​Нарисуйте плакат или картинку о том, как быть примерным гражданином 

дома, в школе или обществе.  
 

 
●​Нарисуйте карту своей школы. Включите классную комнату, офис, 

кафетерий, спортивный зал и библиотеку. Разукрасьте. Это может занять 
несколько дней. 

 

Рисуем вместе с Mo Willems 
 
 
Художественные проекты 
 
Бесплатные уроки ИЗО (по 
классам, предметам, темам, 
методам)  
 
Обучение PBS 

Изучение 
языка/ELD  
(Эти упражнения 
могут быть сделаны 
на английском или 
на родном языках)  

Постройте башню с предметами (см. упражнения выше). 
●​Объясните одному или нескольким лицам, какие шаги вы предприняли в 

постройке башни. 
●​Во второй раз попробуйте использовать в описании следующие слова: 

сначала, затем, потом… 
 

 

Нарисуйте свое любимое животное. 
●​Опишите, как выглядит ваше животное. (У него есть…) 
 

 
Научите кого-нибудь шагам, которые вы предприняли, чтобы как можно выше 
прыгнуть. 

Изучайте животных в зоопарке 
 
Рассказы онлайн 
 
Рассказы онлайн в Raz-kids на 
английском и испанском языках 
 
Bookflix  
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https://www.kennedy-center.org/education/mo-willems/
https://artprojectsforkids.org/
https://www.deepspacesparkle.com/category/art-lessons/
https://www.deepspacesparkle.com/category/art-lessons/
https://www.deepspacesparkle.com/category/art-lessons/
https://www.pbslearningmedia.org/
https://kids.sandiegozoo.org/
https://www.storylineonline.net/
https://www.raz-kids.com/
https://www.raz-kids.com/
http://teacher.scholastic.com/products/bookflix/#/


 

●​Помните, что вам нужно вначале разыграть этот сценарий! 
 

Здоровье/Уход 
за собой 

●​Воспользуйтесь минуткой и назовите три вещи, за которые вы благодарны в 
своей жизни (вы можете быть благодарны чему-то большому, например, 
заботливым родителям или чему-то незначительному, например, 
способности сказать «привет» своему другу перед началом урока.  

●​Благодарность - способность узнавать и находить хорошее в людях и 
жизненных обстоятельствах.   

 

 

Музыка Используйте предметы домашнего обихода (такие как банки, столовые 
приборы и т.д.), чтобы сочинить песню.  

●​Изучите звуки в Google’s Music 
Lab 
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https://musiclab.chromeexperiments.com/Experiments
https://musiclab.chromeexperiments.com/Experiments
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