
Wout opent met een dankwoord: het is voor hem 
een vreugde opnieuw in de gemeente te zijn. 
Vanuit zijn eigen gemeente in Herentals deelt hij 
enkele getuigenissen. Daar komt steeds vaker 
nieuw volk binnen: jonge gezinnen, zoekende jonge 
mensen die nooit eerder betrokken waren bij kerk 
of geloof, en zelfs tijdens een recente doopdienst 
blijken harten open te gaan voor God. De zaal in 
Herentals — gebouwd voor ongeveer 300 mensen 
— is inmiddels te klein. Er is een diepe geestelijke 
nood: mensen ervaren leegte, zoeken zin, en 
ontdekken dat alleen God die leegte kan vullen. Te 
midden van de overvloed aan informatie is het 
Woord van God het enige dat blijvend is: “Hemel en 
aarde zullen voorbijgaan, maar Mijn woorden 
zullen zeker niet voorbijgaan.” Daarom is het 
openen van het Woord geen bijzaak maar het hart 
van het christelijk leven. 
 
De Bergrede als spiegel van het nieuwe leven 
 
De tekstlezing komt uit Matteüs 5, de 
zaligsprekingen: grote woorden die Jezus tot Zijn 
discipelen spreekt. In deze woorden tekent Jezus 
het karakter van het nieuwe leven — het karakter 
van iemand die opnieuw geboren is. Wout 
benadrukt dat iedere christen twee geboorten 



kent: een natuurlijke, van onze ouders; en een 
geestelijke, door de Heilige Geest. Bij die tweede 
geboorte hoort ook een nieuw karakter. Toch blijft 
het oude karakter aanwezig: we leven nog in 
hetzelfde lichaam, in dezelfde cultuur, met dezelfde 
gevoeligheden. Christenen botsen daarom 
voortdurend op die twee naturen: de oude en de 
nieuwe. 
Wanneer een moeilijkheid op ons pad komt, schiet 
vaak het oude karakter onmiddellijk naar voren: 
boosheid, trots, oordeel. Maar de nieuwe natuur 
reageert anders. De vraag is telkens: welk karakter 
leef ik uit? 
De spreker vertelt dat hij jarenlang boven zijn bed 
een schema had hangen met deze eigenschappen 
uit de Bergrede, om zichzelf dagelijks te herinneren 
aan zijn identiteit in Christus. Hij geeft een 
persoonlijk voorbeeld: diezelfde ochtend had hij 
een e-mail ontvangen die hem diep raakte. In de 
auto merkte hij hoe zijn oude natuur de overhand 
wilde nemen: verontwaardiging, innerlijke 
oordelen. Maar in gebed ervoer hij hoe de Heilige 
Geest troost gaf en hem terugbracht naar het 
nieuwe leven: vrede in plaats van irritatie, 
zachtmoedigheid in plaats van verharding. 
1e zaligspreking: Arm van geest – de poort tot Gods 
koninkrijk 



Deze zaligspreking vormt de toegang tot alle 
andere: “Zalig zijn de armen van geest.” Arm van 
geest betekent niet intellectuele zwakte, maar 
erkennen dat je het zelf niet kunt. Het is de houding 
van iemand die ophoudt te vertrouwen op eigen 
wijsheid en eigen kracht, en tot God zegt: “Heere, 
ik weet het niet. Wilt U mij leiden?” 
Hij ziet dit bij Jakob, die zijn leven lang probeerde 
alles zelf te regelen, totdat hij uiteindelijk volledig 
vastliep en pas op dat moment Gods nabijheid 
ervoer. Arm van geest worden is leren knielen, 
ruimte maken voor Gods leiding. Alleen in die 
houding kan de nieuwe natuur werkelijk 
functioneren. 
2. Treuren – de heilige gevoeligheid voor zonde en 
verdriet 
Vervolgens spreekt Jezus over treuren. Dat lijkt op 
het eerste gezicht vreemd: waarom zou een 
christen die leeft uit verzoening en vreugde ook 
treuren? De spreker benadrukt dat treuren niet 
staat tegenover christelijke vreugde, maar er juist 
deel van is. De wereld is gebroken, we zien de 
gevolgen van zonde in onszelf en om ons heen, en 
een gelovige leert dat herkennen. 
Hij noemt het treuren een geestelijke 
“virusbestrijder”: het is het innerlijke vermogen om 
verkeerde motieven, schadelijke gewoonten en 



onheilige verlangens tijdig te benoemen en af te 
wijzen. Een leven zonder deze geestelijke 
gevoeligheid wordt snel besmet door cultuur, 
zonde of vervreemding van God. Maar wie treurt, 
wordt vertroost — vaak door nieuwe inzichten, 
door genade, door Gods vrede.  
3. Zachtmoedigheid – stille kracht die de sfeer 
verandert. 
Uit arm van geest zijn en treuren groeit 
zachtmoedigheid. Deze zachtmoedigheid is geen 
zwakte, maar een innerlijke stabiliteit die niet snel 
ontploft, zichzelf niet hoeft te verdedigen en vrede 
brengt in gezinnen, werkplaatsen en gemeenten. 
De spreker illustreert dit met een indrukwekkend 
verhaal uit zijn jeugd. Hij werkte ooit met twintig 
mannen en twee opvallend mooie vrouwelijke 
collega’s, over wie voortdurend werd gezinspeeld. 
Hij was nog maar pas christen, maar ervoer dat hij 
iets moest zeggen. Hij sprak één van deze vrouwen 
aan, niet veroordelend maar zorgzaam, en zei dat 
zij weliswaar mooi was, maar dat haar gedrag haar 
op termijn schade zou doen. Twintig jaar later 
belde die vrouw hem op — inmiddels christen en 
besloten zich te laten dopen— en zei dat die ene 
opmerking haar nooit had losgelaten en haar 
uiteindelijk naar Christus had geleid. 



Zachtmoedigheid brengt vrucht die je vaak zelf 
nooit ziet. 
4. Hongeren en dorsten naar gerechtigheid – het 
hart van de nieuwe natuur. 
Dit is een sleutelvers. Iedereen hunkert naar iets: 
naar erkenning, naar betekenis, naar invloed. Maar 
wie hongert naar menselijke eer blijft altijd 
onverzadigd. Eén moment van kritiek weegt dan 
zwaarder dan tien momenten van waardering. 
Maar wie hongert naar gerechtigheid — naar Gods 
wil, Gods karakter, Gods recht — wordt werkelijk 
verzadigd. Dat brengt tevredenheid in plaats van 
onrust. Tijdens een bijeenkomst van oudsten werd 
gevraagd: “Waar hunker je diep naar?” De spreker 
antwoordde: “Ik verlang naar tevredenheid.” 
Tevredenheid is het resultaat van een hart dat niet 
meer jaagt naar menselijke bevestiging, maar rust 
in Gods goedheid. 
5. Barmhartigheid – het eerste zichtbare gevolg van 
innerlijke verandering 
Uit deze innerlijke verzadiging vloeit 
barmhartigheid voort. Barmhartigheid richt zich 
niet op de zonde zelf — dat is Gods domein — maar 
op de gevolgen van zonde: pijn, schuld, verwarring, 
gebrokenheid. 
De spreker vertelt dat mensen pas echt barmhartig 
kunnen zijn als zij zichzelf arm van geest kennen. 



Wie niet arm is, maar hoogmoedig of 
zelfrechtvaardig, oordeelt anderen gemakkelijk: 
“Eigen schuld.” De vader in de gelijkenis van de 
verloren zoon doet het tegenovergestelde: hij 
verwijt niets, maar omhelst. Zo handelt God, en dat 
karakter wil Hij in ons vormen. 
6. Rein van hart – enkelvoudige, zuivere motieven 
“Zalig de reinen van hart.” Reinheid betekent in de 
Bijbel vooral “single-minded”: een onverdeeld hart 
zonder dubbele agenda’s. De spreker zegt vaak 
tegen echtparen: je mag fouten maken, maar geen 
dubbele motieven hebben. Acteren, manipuleren, 
veinzen — dat vernietigt relaties en geestelijk 
leven. 
Hij illustreert dit met het beeld van een kind dat 
vanuit een puur hart een brief schrijft aan zijn zieke 
juf. Taalkundig klopt er niets van, maar het is een 
volmaakt reine brief vanwege de oprechtheid van 
het motief. 
7. Vredevorst – wie vrede brengt, lijkt op Jezus zelf 
Daarna volgt: “Zalig de vredestichters.” Mensen 
met dubbele motieven — zoals politieke leiders — 
kunnen geen vrede brengen. Echte vrede komt van 
mensen die het karakter van Jezus weerspiegelen: 
iemand die, terwijl Hij onschuldig leed, niet schold 
of demonstreerde, maar zei: “Vader, vergeef het 
hun.” Dat is bovennatuurlijk. 



Wie leeft uit de nieuwe natuur wordt vaak 
onbewust een bron van vrede in zijn omgeving. 
8. Verdrukking – het gevolg van een leven dat 
anders is 
Jezus besluit de zaligsprekingen met vervolging. 
Een leven dat zo anders is, zo hemels, zal weerstand 
oproepen. Maar dit karakter is tegelijk “het zout 
der aarde” en “het licht der wereld”: het is precies 
dit nieuwe leven dat God gebruikt om Christus 
zichtbaar te maken in de wereld. 

 
Slot 
De spreker sluit af met een gebed: dankbaarheid 
voor het nieuwe leven in Christus, het verlangen 
dat dit karakter steeds sterker zichtbaar mag 
worden, en de bede dat Gods naam verheerlijkt 
wordt in de gemeente. Hij wijst nog op de 
mogelijkheid om boeken mee te nemen. 
 


