
Phòng, chống bệnh do hMPV và các bệnh lây truyền qua đường hô hấp 

Bệnh do virus hMPV (Human Metapneumovirus) là một trong các bệnh lý nhiễm trùng đường 
hô hấp gây ra bởi virus hMPV, có thể ảnh hưởng đến nhiều đối tượng, đặc biệt là trẻ em, người 
già và những người có hệ miễn dịch yếu. Virus này gây ra các triệu chứng giống như cảm cúm, 
ho, sốt, khó thở, thậm chí có thể dẫn đến viêm phổi hoặc viêm tiểu phế quản, đặc biệt ở trẻ nhỏ. 
Việc phòng ngừa và kiểm soát các bệnh lây truyền qua đường hô hấp, bao gồm bệnh do hMPV, 
là rất quan trọng trong việc bảo vệ sức khỏe cộng đồng. 

Dưới đây là các biện pháp phòng, chống bệnh: 

1. Vệ sinh cá nhân và vệ sinh môi trường 

●​ Rửa tay thường xuyên: Sử dụng xà phòng và nước sạch để rửa tay ít nhất trong 20 giây, 
đặc biệt sau khi ho, hắt hơi, sử dụng nhà vệ sinh hoặc tiếp xúc với các vật dụng chung. 

●​ Sử dụng khẩu trang: Khi có triệu chứng bệnh như ho, hắt hơi hoặc khi tiếp xúc với 
những người có triệu chứng bệnh, đeo khẩu trang để ngăn ngừa sự lây lan của virus. 

●​ Khử trùng bề mặt: Các bề mặt như tay nắm cửa, bàn phím, điện thoại di động cần được 
vệ sinh thường xuyên bằng dung dịch khử trùng. 

●​ Giữ vệ sinh môi trường sống: Đảm bảo không khí trong nhà thông thoáng, hạn chế 
không khí ẩm thấp và lây lan mầm bệnh. 

2. Tăng cường sức khỏe và miễn dịch 

●​ Dinh dưỡng hợp lý: Ăn uống đầy đủ, cung cấp các vitamin và khoáng chất, đặc biệt là 
vitamin C, D, A và kẽm để tăng cường sức đề kháng. 

●​ Tập thể dục thường xuyên: Giúp tăng cường hệ miễn dịch và sức khỏe tổng thể, đồng 
thời giảm nguy cơ mắc các bệnh lý về hô hấp. 

●​ Ngủ đủ giấc: Giấc ngủ đủ và chất lượng giúp cơ thể phục hồi và hệ miễn dịch hoạt động 
hiệu quả hơn. 

3. Cách ly và điều trị sớm 

●​ Cách ly người bệnh: Khi có các triệu chứng bệnh về đường hô hấp, cần cách ly người 
bệnh để tránh lây lan virus cho người khác. 

●​ Điều trị kịp thời: Khi có dấu hiệu nhiễm trùng hô hấp, cần đến bác sĩ khám bệnh sớm để 
được chẩn đoán và điều trị đúng cách. Trẻ em và người lớn tuổi là những đối tượng dễ 
gặp biến chứng, cần đặc biệt lưu ý. 

4. Tiêm phòng và tăng cường sức khỏe cộng đồng 

●​ Tiêm vaccine: Dù hiện nay chưa có vaccine đặc hiệu cho virus hMPV, các biện pháp 
tiêm phòng các bệnh hô hấp như cúm và phế cầu có thể giúp giảm nguy cơ mắc bệnh 
nghiêm trọng do các loại virus hô hấp khác. 

●​ Giám sát và thông báo dịch bệnh: Các cơ quan y tế cần thực hiện công tác giám sát, 
điều tra và báo cáo tình trạng dịch bệnh để có biện pháp đối phó kịp thời. 



5. Giảm tiếp xúc với người bệnh 

●​ Hạn chế tụ tập đông người: Trong mùa dịch hoặc khi có dịch bệnh hô hấp bùng phát, 
cần hạn chế các hoạt động tụ tập đông người, đặc biệt là ở những nơi không gian kín, 
không thông thoáng. 

●​ Tránh tiếp xúc gần: Hạn chế tiếp xúc với người bệnh và tránh các hành động như bắt 
tay, ôm hôn khi có triệu chứng bệnh. 

6. Nâng cao nhận thức cộng đồng 

●​ Tuyên truyền, giáo dục cộng đồng: Các chiến dịch tuyên truyền về việc phòng chống 
bệnh do virus hMPV và các bệnh lây truyền qua đường hô hấp cần được triển khai mạnh 
mẽ trong cộng đồng, nhằm nâng cao nhận thức về cách phòng ngừa và hành vi đúng đắn 
trong việc bảo vệ sức khỏe. 

Kết luận 

Việc phòng chống bệnh do hMPV và các bệnh lây truyền qua đường hô hấp yêu cầu sự phối hợp 
giữa các cá nhân, gia đình, cộng đồng và các cơ quan y tế. Thực hiện đầy đủ các biện pháp vệ 
sinh cá nhân, bảo vệ sức khỏe, điều trị kịp thời và nâng cao ý thức cộng đồng sẽ giúp giảm thiểu 
nguy cơ lây lan và bảo vệ sức khỏe của mỗi người./. 

 

 


