Phong, chong bénh do hMPV va cac bénh lay truyén qua dwong hd hip

Bénh do virus hMPV (Human Metapneumovirus) la mét trong cac bénh ly nhiém trung dudng
ho6 hép gy ra boi virus hMPYV, ¢6 thé anh huong dén nhiéu d6i tuong, dic biét 1a tré em, nguoi
gia va nhiing nguoi co he mién dich yeu Virus nay gay ra cac tri¢u ching gidng nhu cam cam,
ho, sdt, kho tho, tham chi ¢6 thé dan dén viém ph01 hodc viém tiéu phe quan, dac biét ¢ tré nho.
Vi€c phong ngura va kiém soat cac bénh lay truyén qua duong ho hap, bao gdm bénh do hMPV,
1a rt quan trong trong viéc bao vé stic khoe cong dong.

Duéi ddy 1a cac bién phap phong, chéng bénh:
1. V¢ sinh ca nhén va v¢ sinh méi truong

¢ Rira tay thwong xuyén: St dung xa phong va nudc sach dé rira tay it nhat trong 20 gidy,
dic biét sau khi ho, hat hoi, sir dung nha vé sinh hoic tlep xuc voi cac vat dung chung.

e Sirdung khau trang: Khi co6 triéu chirng bénh nhu ho, hét hoi hodc khi tlep xuc voi
nhirng ngudi c6 triéu ching bénh, deo khau trang dé ngin ngira su 1ay lan cta virus.

e Khir trung bé mit: Cac bé mit nhu tay ndm cira, ban phim, dién thoai di dong can dugc
v¢ sinh thuong xuyén bang dung dich khtr trung.

® Giir v¢ sinh mdi trwong song: Dam bao khong khi trong nha thong thoang, han ché
khong khi 4m thap va lay lan mam bénh.

2. Ting cwong sirc khée va mién dich

e Dinh dudng hop ly: An udng diy du, cung cip cac vitamin va khoang chat, dic biét 1a
vitamin C, D, A va kém d¢é tang cudng strc dé khang.

e Tip thé duc thudng xuyén: Giup ting cudng hé mién dich va stc khoe tong thé, ddng
thoi giam nguy co mic cac bénh 1y vé ho hép.

e Ngii dit gidc: Gidc ngu du va chit luong giup co thé phuc hdi va hé mién dich hoat dong
hiéu qué hon.

3. Cach ly va diéu trj sém

e Cach ly nguoi bénh: Khi c6 céc tridu chitng bénh vé dudng ho hap, can cach ly nguoi
bénh dé tranh 14y lan virus cho ngudi khac.

e Diéu tri kip thoi: Khi ¢ diu hiéu nhidm tring ho hép, can dén bac si kham bénh som dé
dugc chan doan va diéu trj dung cach. Tré em va ngudi 16n tudi 1a nhimg d6i twong dé
gip bién chimg, can dic biét luu ¥.

4. Tiém phong va ting cudng sirc khée cong dong

e Tiém vaccine: Du hién nay chua c6 vaccine ddc hi¢u cho virus hMPV, cac bién phap
tiém phong cac bénh hd hap nhu cim va phé ciu c6 thé gitip giam nguy co mic bénh
nghiém trong do cac loai virus hd hap khac.

e Giam sat va thong bao dich bénh: Cac co quan y té can thyc hién cong tac giam sat,
diéu tra va bao céo tinh trang dich bénh dé co bién phap ddi pho kip thoi.



5. Giam tiép xiic véi nguwdi bénh

e Han ché tu tip dong ngudi: Trong mua dich hodc khi c6 dich bénh hé hap bung phat,
can han ché cac hoat dong tu tap dong ngudi, dic biét 1 ¢ nhing noi khong gian kin,
khong thong thoang.

e Tranh tiép xiic gn: Han ché tiép xtic v6i ngudi bénh va tranh cac hanh dong nhu bt
tay, 6m hon khi c6 triéu chirg bénh.

6. Nang cao nhan thirc cong dong

e Tuyén truyén, gido duc cong ddng: Cac chlen dich tuyén truyen vé viée phong chdng
bénh do virus hAMPV va cac bénh lay truyén qua duong ho hap can dugc trién khai manh
mé trong cong dong, nham nang cao nhén thirc vé cach phong ngira va hanh vi ding dén
trong viéc bao v¢ strc khoe.

Két luin

Viéc phong chdng bénh do hMPV va céc bénh lay truyen qua duong ho hap yéu cau su phdi hop
gilta cac ca nhan, gia dinh, cong dong va cac co quan y té. Thuc hién day du cac bién phap vé
sinh c4 nhan, bao vé sirc khoe, diéu tri kip thoi va nang cao ¥ thirc cong dong s& gitip giam thiéu
nguy co lay lan va bao vé strc khoe ctia mdi nguoi./.



