
 
 

 
Благодарность, Похвала и Извинения 

(Пратипакша Бхаванам) 
 

Валентина Маркина ( псевдоним: Tina Savitri) 
Группа: Рита-21 

 

 
Запись № 49 от 15.05.2026 Валечка! Ты солнца свет вселенной! Ты 

душа радости и тепла и любви! Ты богиня счастья и умиротворения! Благодарю тебя! 
Запись 48 от 15.11.25 Валя, ты прям засветила  - красивая, 

увлеченная и целеустремленная. 
Запись 47 24.08.25 
Валя, спасибо за все!​
Ты прекрасный человек, благодарю судьбу за то, что мы 
встретились. Желаю тебе гармонично идти по пути 
самопознания!  
 
Запись 46 21.02.2025 
  Валя я очень рада, что жизнь нас познакомила! Благодарю 
тебя за поддержку, советы, наставничество! Побольше тебе 
светлых моментов в жизни! 
 
 

запись 45 19,02,2025 



Валя, спасибо, что ты есть, огонек, Солнышко, очень тебя 
люблю)))) Движения тебе вперед, ты отличный пример йогини)) 

 
 
 
 

 Запись 44 08.09.2024 
Спасибо, тебе Валя! Ты замечательная! Успехов тебе, 
вдохновения и  
гармонии! 
 
Запись 43 27.05.2024 
Валя, беру пример! Ты очень позитивная, легкая в общении,  
трудолюбивая, целеустремленная! Спасибо за общение! Ты 
прекрасная йогиня. 
 
Запись 42 24.02.24 
Валентина, хвалю тебя ты молодец! 
 
Запись 41 27.11.23 
Валя, с тобой приятно общаться, благодарю тебя за улыбку, за 
вдохновение, за доброту! 
 
Запись 40 26.08.23 Благодарю Валентину за живой ум и 
приятные беседы! Все у вас получается и будет получаться! Ом 
Гам Ганапатайе Намах! 
 
Запись 39 23.08.23 
Валентина, благодарю за ответственное отношение к учебе, 
пытливость и искренность! Украшение нашего Университета! 
 
Запись 38 24.05.23 
Невероятно красивая женщина, умная, добрая, сексуальная, 
тактичная. Восхищаюсь тобой искренне! 
 



 
Запись 37 03.03.23  
Валентина, ты прекрасный пример для движения вперед! Рада за твои 
успехи, доброту, знания, всегда интересные мысли на занятиях! 
 
Запись 36 27.02.23  
Валентина, моя похвала и благодарность тебе за легкость и 
улыбчивость, всегда такой живой ум и интерес ко всему! В 
разговорах с тобой много Бхавы и обмена знаниями. 
 
Запись 35 26.02.23 
Валя, всегда рада общению с тобой! Твой пример вдохновляет!​
 
 Запись 34 25.02.2023 
Валентина умница! Отличный пример Раджа йога, использует 
различные инструменты и делает то, что намечено! Всегда с 
улыбкой и внешней легкостью, но с усердием и честностью. 
 
Запись №33 24.02.2023 
Валентина, рад был с тобой познакомиться на семинаре. Ты 
красивая, замечательная, добрая. С тобой приятно общаться. 
Спасибо что ты есть! 
 
Запись 32 от 14.02.2022 
 
Валентина, спасибо за вашу мудрость, доброту, спокойствие и 
вдохновение! Благодарю за неисчерпаемый позитив! 
 
Запись 30 от 08.12.2022​
Валентина, вдохновляющий голос, искренняя улыбка, 
позитивный настрой на всё, что бы не происходило! От тебя 
чувствуется поддержка всем живым существам, которые 
попали в твоё поле! Богиня! 

 
Запись 30 от 30.11.2022 



Валентина умница! Доброжелательность, вовлеченность в 
учебный процесс, улыбка всегда радуют глаз при встрече с ней! 
 
Запись 29 18.11.22 
Валя, Спасибо за доброту и позитив, которые струятся из твоих 
добрых глаз! Очень приятно находиться рядом с тобой! 
​  ​  ​  ​  
Запись 28.10.2022 
Хочу поблагодарить и похвалить Валентину за дружелюбие и 
позитив. Спасибо 
 
Запись 20 26.08.2022 
Валя, спасибо тебе за твою краткость - это талант! Мне это 
очень нравится, береги это :) Очень люблю слушать твои 
ответы и твоё отношение к жизни, иногда говоришь о том, что 
видишь и как ты это видишь и хочется к этому тянуться! 
 
 
запись 19 24,08,2022 
Дорогая Валечка, я так рада, что ты есть в моей жизни! Легкая, 
позитивная, внимательная, готовая помочь. С тобой так 
хорошо!!!! 

 
 

Запись 18 24.07.2022 
Хочу отметить позитивный и добрый настрой Валентины в 
рамках обучения в нашей Школе! 
 
Запись 17 05.07.2022 
Валя, благодарю за доброту, бхаву и терпение! Так приятно общаться с 
тобой. Пусть препятствия не останавливают тебя на пути! 
 
Запись 16 03.07.2022 
Валентина, ты воплощение Шакти, твое степенное 
спокойствие, мудрость, доброта вдохновляют. Отзывчивая, 



целеустремленная, окутываешь своей заботой, теплом и 
нежностью. 
Успехов на пути самопознания, ты большая молодец и умница! 
Запись 15🌹 12.06.22 
Валентина,  ты молодец!!! Искренняя, жизнерадостная, 
целеустремлённая, творческая, находчивая  натура!!! В 
твоём окружении чувствуешь себя приятно и спокойно! 
Очень приятно, что ты всегда приходишь на помощь, когда 
это нужно!!! Отзывчивая, со своим интересным мнением!! 
Классная йогиня!!! Успехов тебе в твоей дхарме!! 
Свершения целей и процветания!!! 
 
Запись 14. 01.06.22 
Рада нашему знакомству и возможности совместно 
практиковать! Благодарю за доброту и тепло. 
 
Запись № 13 29.05.22 
Валентина, с Вами сплошные переоткрытия. Обожаю слушать Ваши 
размышления. Они мудры и глубоки, хотя Вы и умудряетесь объяснять 
все на пальцах. Кому-то очень сильно повезет, если Вы начнете 
преподавать. А мне уже повезло познакомиться с Вами. 
 
Запись № 13 29.05.22 
Дорогая, Валя. Рада нашему знакомству, очень приятно общаться с 
тобой. Ты милая, добрая йогиня! Желаю успехов на твоем пути! 
 
запись 12 26,05 2022 
Валя, очень рада, что мы вместе учимся , общаемся, ездим на семинары. 
Отзывчивая, добрая, мягкая, светлая и светящаяся. Благодарю, что ты 
есть) 
 
 
 
 
 
Запись 11, 26.05.2022 
Валентина - человек с лучезарным лицом. Ответственная и добрая. Спасибо за 
ваше присутствие в нашей Школе! 



 
Запись №10 03 03 2022 
Валентина, благодарю вас за улыбки, легкость и 
структурированность, тактичность и тягу к знаниям. Я очень 
рада знакомству и общению. 
 
Запись №10 03 03 2022 
Валентина, от Вас исходить столько тепла и нежности. С Вами 
приятно разговаривать, мысленно находиться рядом. Светите 
для всех. Я очень рада, что познакомилась с Вами. 
 
Запись №9 03 03 2022 
Валя, ты Свет, Солнышко, Нежность. Всегда готова на помощь. 
Я так рада, что встретила тебя и что мы были вместе рядом. 
Огромная благодарность за помощь и поддержку, люблю, 
обнимаю!!!! 
 
 
 
Запись №8 03,03 2022​
Тина! Прекрасная, несущая радость и вдохновение 
окружающим! Пусть двери знаний открываются перед тобой! 
Жизнь будет многогранной и интересной! Благодарю за встречу 
с тобой! 
 
 
Запись №7 24,02 2022 
Валя, благодарю за то, что ты со мной в группе, за позитив, 
который ты даришь, за отзывчивость и желание помочь.  
 
Запись №6: 20.12.2021 
Валя, спасибо за твой прекрасный настрой, руки, партнёрство 
на ретритах, заботу и улыбку. Очень рад знакомству и 
общению.. 
Запись №5: 3.11.2021 



Спасибо за то, что ты делаешь, какую карма работу выполняешь, за вопросы и 
ответы, которые ты даешь, чтобы докопаться до истины :)  

 
Запись №4: 02.12.2021 
Валентина прекрасный человек, всегда готова дать ответ на 
вопрос, приятно слушать, тактична, исполнительна. Рада что 
вы есть в нашей группе. 
 
Запись #3. 27.11.2021 
Валентина, замечательная, милая, прекрасная йогиня! У тебя 
всё получится! Хвала тебе и Благодарность!  
 
Запись №2 26.11.21 
Валентина, благодарю за положительный пример! 
 
Запись №1: 11.11.2021 
Валентина, ты олицетворение прекрасной йогини, учительницы йоги. Ты 
передаешь свою внутреннюю гармонию всем вокруг! Твои высказывания на 
специальных занятиях очень интересны!  Счастья тебе! 


