Nams- og kennsluaatlun Skolaarid 2025-2026

8. bekkur — namsgrein: NATTURUFREDI - kennari: Helgi Hrafn Olafsson — timafjoldi: 3 timar & viku

Namsgogn:

Hilmar Egill Sveinbjérnsson — Rafbok Menntamalastofnunar — Um vida verold - J6rdin - Gagnvirk rafbok

- Lennart Undvall & Anders Karlsson, pytt/stadfeert: Halfdan Omar Halfdanarson — Rafbdok Menntamalastofnunar — Edlisfraedi 1

- Susanne Fabricus, Frederik Holm, Ralph Martenson, Annika Nilsson og Anders Nystrand - Rafbok Menntamalastofnunar — Mannslikaminn
- Gauti Eiriksson - Kennslumyndbdnd — Mannslikaminn

- Ragnar bor Pétursson og Pormédur Logi Bjornsson — Kennslumyndbond — Speglud kennsla i natturufraedi

- Haskdlinn i Colorado — Gagnvirkar syndartilraunir i nattdruvisindum

- [tarefni fra kennara

Lykilhaefni:
Tjaning og midlun: Hafni nemenda til ad tja hugsanir sinar, tilfinningar og skodanir munnlega, skriflega og a annan hatt. Haefni til ad midla pekkingu og
leikni sinni og flytja mal sitt skyrt og aheyrilega og taka patt i samraedum og rokreedum.

Skapandi og gagnrynin hugsun: Skapandi hugsun og frumkvaedi i efnistokum og trvinnslu. Haefni nemenda til ad nota pekkingu og leikni, draga alyktanir,
arzaeodni til ad leita nyrra lausna og beita gagnrynni hugsun og roksemdafaerslu.
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Sjdlfstaedi og samvinna: Haefni til ad vinna sjalfsteett, samstarfi vid adra og undir leidsogn.

Nyting midla og upplysinga: Hefni nemenda til ad nyta margvislega midla i pekkingarleit, urvinnslu og midlun og nyta upplysingar a abyrgan, skapandi og
gagnryninn hatt.

Abyrgd og mat d eigin ndmi: Hefni nemenda til ad bera abyrgd a eigin nami og leggja mat & eigin vinnubrogd og frammistédu.

Grunnpaettir:

Samkvaemt adalndmskra grunnskéla eru grunnpeettir menntunar sex. Unnid er med alla pessa paetti, en pé mismikid eftir argongum: laesi, sjalfbaerni, lydraedi og mannréttindi,
jafnrétti, heilbrigdi og velferd, sképun. Sja nadnar i skdlanamskra Landakotsskola.

Lokanamsmat i samrami vid haefniviomio adalnamskrar.

i Landakotsskdla er leitast vid ad ndmsmat sé leidbeinandi og nai utan um fjélbreytta haefni nemenda. | megindrattum er endurgjéf og ndmsmat til nemenda med tvenns konar
heetti:
® [ formiéformlegs nadmsmats i gegnum samtal, hvatningu og leidségn i kennslustundum sem byggt er d skyrum markmidum sem eru nemendum Ijés.
® med formlegri haetti med dlikum verkefnum sem nemandi vinnur ymist i skélanum eda sem heimaverkefni. Nemendur syna haefni sina med ritgerdum, kynningum,
munnlegum, verklegum eda skriflegum préfum, leikbdattum, stuttmyndum, framséguverkefnum myndverkum eda dansverkum par sem styrkleikar nemenda geta
notid sin. [ pessum verkefnum fd nemendur formlegri endurgjéf sem getur verid i formi einkunnarorda, békstafa, présentutélu, stigagjafar eda umsagnar. Nemendur
vinna einnig sjdlfsmat og jafningjamat med sambeaerilegum heetti. Ndmsmatid er grundvallad d peim haefnividmidum sem unnir er med hverju sinni.

Haefniviomidin eru sa grundvéllur sem ndms- og kennsluadferdir og namsmat byggjast a.

® Haefniviomidin skyra fyrir nemendum til hvers er aetlast af peim og leidbeina vid ndmid, hvetja og auka skilning d tilgangi ndmsins.

®  Haefnividmidin hjdlpa kennurum ad gera sér skyra grein fyrir pvi hvad pad er sem peir vilja ad nemendur ndi tékum & vardandi pekkingu og leikni.
®  Haefnividmidin hjdlpa kennurum ad velja hentugar kennsluadferdir og skilgreina hvernig meta skuli drangur og hvort tiltekinni haefni sé ndd.
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Namspaettir

Haefniviomio

Ndams-og kennsluadferdir

Namsmat

Vinnubrogd og faerni

(Allar greinar natturufraedi)

Nemandi geti:

- beitt algengustu hugtokum og heitum i
natturugreinum unglingastigsins.

- framkveemt og Utskyrt sérhannadar eda
eigin athuganir Uti og inni.

- beitt visindalegum vinnubrégdum, s.s.
tilraunum og athugunum 3 gagnryninn hatt

- tekid patt i skipulagi og unnid eftir verk- og
timadaetlun héps vid ad hanna umhverfi, hlut eda
kerfi.

- lesid texta um nattdrufraedi sér til gagns,
umordad hann og tulkad myndefni honum tengt.

- aflad sér upplysinga um natturuvisindi a
islensku og erlendum malum.

- gefid skyringar a og rokreaett valid efni ur
athugunum og heimildum.

- dregid alyktanir af gognum og gefid dlikar
skyringar med pvi ad nota 6lik sjonarhorn.

- kannad areidanleika heimilda med pvi ad
nota hand- og fraedibaekur, internetid og adrar
upplysingaveitur.

Samraedur

Hopastarf

Utskyringar fra kennara
Glosur

Nemendur lesa rafbaekur, horfa a
kennslumyndbdnd, vinna saman i hdpastarfi,
gldsa, svara verkefnum dr

rafbdk og gera einfaldar skyrslur i verkefnabdk
sina, auk fjolbreyttra einstaklings- og
samvinnuverkefna og

kaflaprofa.

patttaka i timum: 20%
(Patttaka i timum byggir a

umraedum i timum og hve
virkan patt nemendur taka i
kennslustundum, hvort sem
bad er i formi spurninga eda
hve vel pau fylgjast med)

Vinnubdk: 30%

(Vinnubok tilheyra gldsur i
timum, svor vid verkefnum i
rafbokum, skyrslur um
tilraunir, ,fundargerdir”
malfunda og nidurstodur
hépastarfs 0.p.h.)

Verkefni/kaflaprof: 50%
7 af 8 verkefnum/kaflapréfum

gilda til lokaeinkunnar. (Hér er
att vid verkefni/kaflapréf sem
fylgja kaflaskiptingum i
afanganum og hafa dkvednar
dagsetningar. betta geta verid
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hopverkefni, malfundir,
samradukennslustundir,
myndbandagerd ...)

bekking
(Allar greinar natturufraedi)

- gert grein fyrir eigin athugunum 34 lifverum,
hegdun peirra og busvaedum.

- rokreett umhverfismal fra élikum
sjénarhornum, er tengjast vatni, vatnsnotkun og

sjo.

- lyst hringras efna og flaedi orku i nattdrunni,
utskyrt ljostillifun og bruna og gildi peirra.

- syrur, basar, hlutleysing, syrustig.

- nytt frumeindakenninguna og lotukerfid til
ad utskyra eiginleika efna, efnabreytingar og
hamskipti.

- geta Utskyrt astaedur eldvirkni 4 islandi.

- geta sagt hvar eldvirku svaedin & islandi eru,
af hverju og tengingu jardhita vid pau.

- gert grein fyrir stodu jardar i himingeimnum
og ahrifum hennar 4 lif 3 jordu.

Heilbrigdi umhverfisins
Abyrgd & umhverfinu
Geta til adgerda

- gert grein fyrir verndun og nytingu
nattdruaudlinda i tengslum vid sjalfbaera préun.
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- tekid patt i ad skoda og skilgreina stodu
umhverfismala a heimsvisu og raett um markmid
til umbéta.

- greint st6du mala i eigin umhverfi og
addraganda pess og skipulagt patttoku i
adgerdum sem fela i sér Urbaetur.

- tekid rokstudda afstodu til malefna og komid
med tillogur um hvernig megi bregdast vid
breytingum.

tekid eftir og reett atridi i umhverfinu sinu, gert grein
fyrir ahrifum peirra 3 lifsgeedi og natturu, synt
umhverfinu umhyggju og rokreaett eigin skodun a pvi.
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ANNARAZTLUN
Timabil Vidfangsefni Namsefni Dagsetning mats Annad
Liffraedi Mannslikaminn rafbék MMS
Frumur 21.4gust: Skodlasetning

agust — september

Sérheaefdar frumur
Liffeeri og liffeerakerfi

Samstarf liffaerakerfa

1. kafli — Likaminn — Frumur sem starfa
saman

Myndbénd

itarefni fra kennara

Kaflaprof

25. september

8. sept.: Dagur laesis

16. sept.: Dagur islenskrar nattdru
26. sept.: bemadagur (evrépski
tungumaladagurinn)

oktober — ndvember

Liffraedi
Neeringarefni
Meltingarfaerin

Ondunarfeerin

Mannslikaminn rafbék MMS
2. kafli — Melting og 6ndun
Myndbénd

ftarefni fra kennara

Kaflaprof

24. névember

1. okt.: Starfsdagur (fristund opin)

7. okt.: Nemendavidtol (fristund lokud)
24.-27. okt.: Vetrarfri

10. név.: Starfsdagur (fristund opin)
19.-20. noév.: Pemadagar
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november — desember

Edlisfraedi
HIj6d og bylgjur

Sveiflur, tidnir og tonlist

Edlisfreedi 1 rafbok MMS
2. kafli — HIj6d
Myndbénd

itarefni fra kennara

Kaflaprof

4. desember

1. des.: Fullveldisdagurinn

Skil & vinnubok til

Visindalaesi .
) . L 19. des.: Jolaskemmtun
desember Gagnryn hugsun Itarefni fra kennara haustannarmats: . L
. 20. des.-4. jan.: Jolafri
Adferdarfredi
11. desember
ANNARAZTLUN
Timabil Vidfangsefni Namsefni Dagsetning mats Annad
Mannslikaminn rafbék MMS
Liffraedi ) .
3. kafli — Bl&8rasin Kaflaprof 2. jan.: Starfsdagur (fristund lokud)
januar Bl6dras likamans 6. jan.: bréttandinn
Myndbénd 29. januar 23. jan.: Nemendavidtél (fristund lokud)

Onaemiskerfid

itarefni fra kennara
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januar —februar

Edlisfraedi
Rafmagn og rafhledslur

Spenna, straumur og
straumrasir

Edlisfreedi 1 rafbok MMS
1. kafli — Rafmagn
Myndbénd

itarefni fra kennara

Kaflaprof

19. februar

16.
17.
18.

feb.: Bolludagur
feb.: Sprengidagur
feb.: Oskudagur

januar

Vidnam

21. feb.-1. mars: Vetrarfri

17. mars: Starfsdagur (fristund opin)
Jarofraedi 18. mars: bemadagur
Uppbygging jardar Um vida verdld - J6rdin 28. mars-6. april: Paskafri

Orsok eldvirkni

Eldvirkni og eldfjéll & islandi
Uthofin og innhofin
Hafstraumarnir og mikilvaegi

peirra fyrir lif & jordinni

2. kafli — Uppbygging jardar
5. kafli — Hofin

itarefni fra kennara

Kaflaprof

25. januar

23.

april: Sumardagurinn fyrsti

1. mai: Verkalydsdagurinn

14.
15.
22.
25.

mai: Uppstigningardagur

mai: Starfsdagur (fristund opin)
mai: Umhverfisdagur

mai: Annar i hvitasunnu

2. juni: Ferdadagur

8. juni: Pemadagar
9. juni: Vorhatid & utskrift 10. bekkjar
10. juni: Skélaslit
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april — mai

Liffreedi
Hudin
Beinagrindin
Vodvarnir
Taugar
Heilinn

Skynfaerin

Mannslikaminn rafbék MMS

4. kafli — HUdin og stod- og hreyfikerfid
5. kafli — Taugakerfid stjornar likamanum
Myndbond

itarefni fra kennara

Kaflaprof

2. mai

Ritgerdarskil

16. mai

Kaflaprof

21. mai

Askilinn er réttur til breytinga 4 dzetlun og ndmsmati.




