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❖​Участники соревнований 
К участию допускаются совершеннолетние любители волейбола, 
имеющие действующий страховой полис обязательного медицинского 
страхования, своевременно подавшие заявку на участие и согласные с 
условиями проведения соревнований. 
 

❖​Правила проведения соревнования 
Соревнования проводятся по упрощенным правилам пляжного 
волейбола. Игра состоит из трех партий, до двух побед. Каждая 
партия заканчивается при достижении любой из команд 12-ти очков. К 
участию допускаются команды из 2 человек, плюс один запасной.  
 

❖​Определение победителей 
Система розыгрыша и формат матчей в каждой группе определяется в 
зависимости от количества участвующих команд Главным судьей 
соревнований на совещании представителей команд перед 
жеребьевкой.  
 

❖​Награждение 
Участники, занявшие призовые места, награждаются кубками, 
медалями и   призами. 
 

❖​Игровой процесс 
✔​ Очко набирается, когда: 
•мяч касается поверхности половины поля соперника; 
•соперник совершает ошибку (при нескольких ошибках подряд при 
одном розыгрыше очка – во внимание принимается только первая; при 
обоюдной одновременной ошибке – переигровка очка); 
•соперник получает замечание. 
✔​ Выиграваший очко – совершает следующую подачу. 
✔​ Выигрывает партию набравший первым 15 очков с 
преимуществом – от 2 очков. 
✔​ Победитель матча – выигравший 2 партии. 
✔​ При счёте партий 1:1 проводится третья партия, в которой 
играют до 10 очков с преимуществом от 2 очков. 
✔​ При подаче игроки находятся на площадке, кроме подающего. 
Позиции игроков на поле – произвольные. Подающий игрок внутри 
команды меняется во время перехода права подачи от одного 



соперника к другому. Ошибка порядка подачи – это очко сопернику и 
переход подачи к нему. 
✔​ Касание мяча предметов, оборудования, неигроков вне 
площадки, пересечение мяча частично плоскости сетки вне зоны 
перехода, пересечение мяча полностью под сеткой – это «мяч ЗА». 
Линия – это попадание в поле. 
✔​ Любое касание к мячу любой частью тела – это удар. 
✔​ Каждая команда имеет право на три удара (блок в их числе). 
✔​ Два последовательных касания мячом одного спортсмена – 
ошибка. Но одновременное касание нескольких частей тела 
разрешено. Также разрешено несколько касаний подряд при 
блокировке и первом ударе, если они происходят, как одно действие, 
но это исключение не распространяется на игру пальцами сверху. 
✔​ Одновременное касание мяча партнёрами – это 2 касания. 
✔​ Поддержка партнёром, предметом, посторонним для удара – это 
ошибка. Но поддержка разрешена во избежание касания сетки или 
помехи сопернику. 
✔​ Запрещено мяч хватать и бросать. 
✔​ Касание мяча сетки не является ошибкой. 
✔​ Переносить руки на чужую половину можно после атакующего 
удара, но контакт с мячом должен закончиться на своей части. 
✔​ Касаться сетки и шнуров можно за пределами антенн. 
✔​ Подача выполняется одной рукой. 
✔​ Для подачи отводится 5 секунд. 
✔​ Запрещается ставить заслон, чтобы мешать видеть подающего. 
✔​ Касание мяча блоком считается ударом, у защищающихся 
остаётся два удара. 
✔​ После касания в блоке спортсмен может повторно ударить мяч. 
✔​ Блок подачи запрещён. 
✔​ Разрешён в одной партии для каждой команды запрос 1 
тайм-аута (30 с). 
✔​ Разрешено один раз в матче каждому игроку на 5 минут 
остановить игру в случае травмы или болезни игрока. 
✔​ В случае удаления игрока за оскорбительное, агрессивное 
поведение – команда становится неполной. 
 
 
 
 
 



Я ознакомлен с правилами Соревнований и согласен тем, 
что участие в соревнованиях влечет за собой определенную 
степень риска и возможность получения травмы, и не имею 
права требовать какой-либо компенсации с Организаторов 
Соревнований. 

 
1.​ Я обязуюсь следовать всем требованиям организаторов 
Соревнований, связанным с вопросами безопасности. 
 
2.​ Я самостоятельно несу ответственность за личное 
имущество, оставленное на месте проведения Соревнований, 
и в случае его утери не имею право требовать компенсации. 

 
3.​ В случае необходимости я готов(а) воспользоваться 
медицинской помощью, предоставленной мне организаторами 
Соревнований. 
 
4.​ Я согласен(на) с тем, сто моё выступление и интервью со 
мной может быть записано и показано в средствах массовой 
информации, а также записано и показано в целях рекламы 
ООО «Печенгастрой» без ограничений по времени и формату. 
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