
 
 

CAMPEGGIO DELL’EQUILIBRIO 2022 
 III EDIZIONE 

 
Cinque giorni di campeggio con la scuola di circo di Lecce Cirknos, immersi nella natura del parco 
naturale Otranto-Leuca, nel litorale dei Laghi Alimini, in uno degli scenari naturali più belli d’Italia, 
presso l’agriturismo Podere S.Giorgio Camping, con la collaborazione della scuola di arrampicata Sud 
Est Climb, l’associazione 18° meridiano, il Gruppo speleologico‘Ndronico, il Gruppo Astrofili Salento, 
il Museo di Storia Naturale del Salento, il Centro Recupero Tartarughe Marine, e lo Scuba Diving 
Otranto. 
Cinque 
 giorni full immersion di attività sportive, artistiche e culturali tra pari che garantiranno ai partecipanti 
un’esperienza tanto intensa quanto formativa . 
Molti di loro vivranno per la prima volta esperienze uniche, piene di adrenalina  tra avventura e 
divertimento esplorando le discipline del circo, dell’arrampicata sportiva outdoor, delle escursioni in 
grotta, osservazione delle stelle con l’utilizzo del  telescopio e un’emozionante uscita in gommone con 
escursione subacquea. Non mancheranno momenti di svago e intrattenimento tra giochi e laboraori 
artistici e creativi. 
Avventura, divertimento, sport e natura per  ragazzi dai 10 ai 17 anni. 
Date: 24, 25, 26, 27, 28 agosto  
Quota d’iscrizione partecipante:  300€ 
Ristorazione a cura di ASD I rampicanti climbing farm 
Per maggiori informazioni riguardanti i pasti contattare Stefano 3791074481 
Info: Chiara 3201115633 
 
Cosa è incluso nella quota: 

●​ posto tenda per tre notti e quattro giorni 
●​ tutti i pasti (4 pranzi, 3 cene, 3 merende) 
●​ acqua 
●​ docce 
●​ attività ludico sportive con insegnanti qualificati 
●​ trasporto in navetta per le escursioni 
●​ escursione speleologica 
●​ Attività serali 
●​ Vigilanza h24 
●​ Tessera assicurativa UISP (per i non iscritti alle associazioni organizzatrici) 

Cosa non è incluso nella quota: 
●​ colazione, e bevande extra 
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●​ uscita in gommone ed escursione subacquea(facoltativa). L’eventuale partecipazione va segnalata 
al momento dell’iscrizione a pag.8 

Equipaggiamento richiesto: 
●​ Tenda 
●​ Sacco a pelo 
●​ Materassino  
●​ Torcia 
●​ Necessario per la pulizia personale(dentifricio, spazzolino, sapone, bagnoschiuma, accappatoio) 
●​ Repellente per le zanzare 
●​ Crema solare e/o maglietta anti UV 
●​ berretto 
●​ Piatto e posate lavabili 
●​ Borraccia e/o termos e/o bicchiere infrangibile 
●​ abbigliamento sportivo leggero 
●​ scarpe da ginnastica 
●​ abbigliamento più pesante per la sera 
●​ zainetto per le escursioni 
●​ sandali per il mare e/o scarpe da scoglio(facoltative) 
●​ costume da bagno e asciugamano 
●​ maschera e tubo 
●​ cibo per colazione e spuntini 
●​  bevande a piacimento* 

 
NB. Chi dovesse avere bisogno delle attrezzature da campeggio è possibile noleggiare  una tenda al costo 
di 10€ e il materassino al costo di 5€. 
*possibilità di conservare le bibite e merende private in frigo. 
 
PROGRAMMA 
1° GIORNO mercoledì 24 agosto 2022 
· 10.00 Arrivo dei partecipanti  
· 10.30-11.30 Assemblea  in cerchio e accoglienza del gruppo  
· 11.30-13.00 Allestimento campo 
· 13-00-14.00 Pranzo 
· 14.00-15.00 Riposo 
· 15.00-16.00 Giochi di riattivazione 
· 16.00-19.00 Laboratori di circo e arrampicata  
· 19.00-19.30 Assemblea in cerchio  
· 19.30-20.30 Docce e cambio per la sera 
· 20.30-21.30 Cena  
· 21.30-23.00 attività serale : 
laboratorio di creazione oggetti di giocoleria e tornei di giochi tradizionali 
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23.00-23.30 preparazione per la notte 
 
2° GIORNO giovedì 25 agosto 2022 
· 8.30-9.30 Risveglio – colazione   
· 9.30-10.00 Cerchio assemblea  
  10.00-10.30 meditazione e yoga 
· 10.30-12.30  escursione in canoa 
· 12.30-13.30 Rientro in campeggio e docce 
· 13-30-14.00 Pranzo  
· 14.00-15.00 Riposo   
· 15.00-16.00 Giochi di riattivazione  
· 16.00-19.00 Attività al mare e laboratorio di biologia marina a cura del Museo di Storia Naturale del 
Salento  e del Centro Recupero Tartarughe marine 
· 19.00-19.30 Assemblea cerchio  
· 19.30-20.30 Docce e cambio per la sera 
· 20.30-21.30 Cena  
· 21.30-23.00 circus night  
 
3° GIORNO   venerdì 26 agosto 2022 
· 8.30-9.30 Risveglio – colazione 
· 9.30-10.00 Cerchio assemblea 
10.00-10.30 meditazione e yoga 
· 10.30-13.30  laboratorio di archeologia “caccia alla preistoria e laboratorio d’argilla “vasi e monili nella 
preistoria” a cura dell’associazione Vivarch APS. 
· 13.30-14.00 pranzo al sacco 
· 14.00-15.00 Riposo 
· 15.00-16.00 Giochi di riattivazione  
· 16.00-19.00 laboratorio circo e arrampicata 
· 19.00-19.30 Assemblea cerchio  
· 19.30-20.30 Docce e cambio per la sera  
· 20.30-21.30 Cena  
· 21.30-23.00 trekking serale e osservazione degli atri con i telescopi a cura del Gruppo Astrofili del 
Salento 
 
4° GIORNO sabato 27 agosto 2022 
· 8.30-9.30 Risveglio – colazione 
· 9.30-10.00 Cerchio assemblea 
  10.00-10.30 meditazione e yoga 
· 10.30-12.30 Trekking ed escursione speleologica con Gruppo ‘Ndronico e laboratorio di speleologia 
· 12.30-13.00 Doccia e cambio 
· 13-00-14.00 Pranzo 
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· 14.00-15.00 Riposo 
· 15.00-16.00 Giochi di riattivazione  
· 16.00-19.00 Attività e laboratori artistici - creativi  e allestimento festa 
  19.00-19.30 Assemblea cerchio  
· 19.30-20.30 Docce e cambio per la sera  
· 20.30-21.30 Cena  
· 21.30-23.00 Festa in campeggio con attività serali  
 
5° GIORNO domenica 28 agosto 2022 
· 8.30-9.30 Risveglio – colazione 
· 9.30-10.00 Cerchio assemblea 
  10.00-10.30 meditazione e yoga 
· 10.30-12.30 Attività al mare / escursione subacquea(facoltativa) 
· 12.30-13.00 Doccia e cambio 
· 13-00-14.00 Pranzo 
· 14.00-15.00 Riposo 
· 15.00-16.00 Giochi di riattivazione  
. 16.00-17.00 cerchio assemblea e attività di chiusura  
· 17.00-18.00 Doccia e Smontaggio campo 
· 18.00 Accoglienza dei genitori e rientro 
NB. Il programma è suscettibili di modifiche in itinere  
 
Come iscriversi: 

1.​ versare la quota di iscrizione tramite bonifico intestato a ASD Cirknos IBAN: 
IT50J0306909606100000169742, causale: “quota di iscrizione di (nome e cognome del 
partecipante) al  Campeggio dell’Equilibrio 2022 III edizione” 
NB. Per chi opta per la partecipazione all’escursione subacquea, indicarlo in aggiunta nella 
causale “…con escursione subacquea” 

2.​ compilare il modulo di iscrizione e inviare via e-mail all’indirizzo cirknoscirco@gmail.com 
inserendo in allegato la ricevuta del pagamento e i documenti di identità del minore(qualora li 
avesse) e del genitore. 

3.​  Entro 7 giorni dall’invio riceverete risposta dalla segreteria che vi indicherà se la 
documentazione è corretta e completa e vi darà conferma dell’avvenuta iscrizione. 

ISCRIZIONE AL  

CAMPEGGIO DELL’EQUILIBRIO 2022 III EDIZIONE 

Nome del partecipante:  
Cognome del partecipante: 
 Nato il                                   a 
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Residente a                                                in via            
codice fiscale: 
Numero di telefono Genitore: 
indirizzo e-mail del genitore: 
 Numero di Telefono Ragazzo:  
Partecipazione all’escursione subacquea facoltativa con uscita in gommone e noleggio attrezzature tecniche 
(costo extra di 50€):     □si     □no  
Allergie:  
intolleranze alimentari: 
ha già partecipato alle scorse edizioni  del Campeggio dell’Equilibrio? □si     □no 
sa nuotare senza l’utilizzo di appositi supporti? □si     □no 
Problematiche/annotazioni da segnalare: 
Ha la necessità di noleggiare la tenda da campeggio(costo extra 10€)? □si     □no 
Ha la necessità di noleggiare il materassino da campeggio(costo extra 5€)? □si     □no 

 
​  
Io sottoscritto/a____________________________genitore( o chi  ne fa le veci) di 
_____________________________con la presente iscrivo mio figlio/a al CAMPEGGIO DELL’EQUILIBRIO  che si 
terrà presso l’Agriturismo Podere an Giorgio camping  dal 24 agosto al 28 agosto 2022 e  al presente modulo 
allego la ricevuta del bonifico per la quota di iscrizione, e la scansione del documento di identità del minore( 
qualora ne fosse in possesso)e del sottoscritto genitore(o chi ne fa le veci) . 
 FIRMA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LIBERATORIA/AUTORIZZAZIONE PER LA PUBBLICAZIONE DI FOTO E VIDEO  
Il/La sottoscritto/a ____________________________________________________________________ 
Cognome ______________________________________ Nome _______________________________ Nato/a a 
________________________________ Prov. ________ Il __________________________ Residente a 
_____________________ Prov. ____ Via _______________________________ n° ___ C.F. 
_____________________________________________  
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Con riferimento alle immagini (foto e video) scattate e/o riprese dal/la Signor/a ______________ (nome società 
o nome fotografo / video operatore), nei giorno 24,25,26,27, 28/08/2022 in occasione del CAMPEGGIO 
DELL’EQUILIBRIO 2022 III EDIZIONE, con la presente:  

AUTORIZZA 
A titolo gratuito, senza limiti di tempo, anche ai sensi degli artt. 10 e 320 cod.civ. e degli artt. 96 e 97 legge 
22.4.1941, n. 633, Legge sul diritto d’autore, alla pubblicazione e/o diffusione in qualsiasi forma delle proprie 
immagini su internet , su carta stampata e/o su qualsiasi altro mezzo di diffusione, nonché autorizza la 
conservazione delle foto e dei video stessi negli archivi informatici della Società/Ente e prende atto che la 
finalità di tali pubblicazioni sono meramente di carattere informativo ed eventualmente promozionale. La 
presente liberatoria/autorizzazione potrà essere revocata in ogni tempo con comunicazione scritta da inviare via 
posta comune o e-mail.  
Luogo e Data: ____________________In fede _________________________________  
Informativa per la pubblicazione dei dati Informativa ai sensi dell’art. 13 del D. Lgs. n. 196/2003. Si informa che il 
trattamento dei dati personali, informa che i dati personali conferiti con la presente liberatoria saranno trattati 
con modalità cartacee e telematiche nel rispetto della vigente normativa e dei principi di correttezza, liceità, 
trasparenza e riservatezza; in tale ottica i dati forniti, ivi incluso il ritratto contenuto nelle fotografie suindicate, 
verranno utilizzati per le finalità strettamente connesse e strumentali alle attività come indicate nella su estesa 
liberatoria. Il conferimento del consenso al trattamento dei dati personali è facoltativo. In qualsiasi momento è 
possibile esercitare tutti i diritti indicati dall’articolo 7 del D. Lgs. n. 196/2003, in particolare la cancellazione, la 
rettifica o l’integrazione dei dati. Tali diritti potranno essere esercitati inviando comunicazione scritta. presto il 
consenso nego il consenso 
 Luogo e Data: _____________________ Firma (leggibile) ________________________________ 
Autocertificazione di sana e robusta costituzione fisica (minorenni)  
La/il sottoscritta/o_________________________________________________________ in qualità di genitore 
di _____________________________________________________ nata/o a 
__________________________________________ il _____________________ e residente a 
____________________________ in via _____________________________ C.F. 
______________________________________ DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA’ Che la/il 
propria/o figlia/o gode di sana e robusta costituzione fisica e di sollevare le associazioni organizzatrici del 
CAMPEGGIO DELL’EQUILIBRIO 2022 III EDIZIONE,  ASD Cirknos e ASD Sud Est Climb, da qualsiasi responsabilità 
riguardo a eventuali false dichiarazioni in proposito.  
data _____ / _____ / __________ Firma * _________________________________ * Firma del genitore o di chi 
ne fa le veci nel caso di minore 
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ACCORDO DI RESPONSABILITÀ RECIPROCA TRA IL GESTORE DEL SERVIZIO 
PER L’INFANZIA E L’ADOLESCENZA E LE FAMIGLIE DEI MINORI ISCRITTI 

 

Il​ sottoscritto, responsabile dell’evento Campeggio dell’Equilibrio 2022 III edizione, realizzato presso 
l’agriturismo Podere San Giorgio Camping 

 
e il/la signor/a ​ ​ ​ ​ in qualità di genitore o titolare della 
responsabilità genitoriale) di ​ ​ ​ ​nato a ​ ​ ​  
( ​ ),​ residente​ in​  ​ ​​ _,​ via 
 ​ _​ e​ domiciliato​ in 
 ​ , via ​ , 
entrambi consapevoli di tutte le conseguenze civili e penali previste in caso di dichiarazioni mendaci, 

 
SOTTOSCRIVONO IL SEGUENTE ACCORDO DI RESPONSABILITÀ RECIPROCA INERENTE LA FREQUENZA DEL 
MINORE ​ AL SERVIZIO SOPRAMENZIONATO. 

 
in particolare, il genitore (o titolare di responsabilità genitoriale) dichiara: 

 

-​ di essere a conoscenza delle misure di contenimento del contagio vigenti alla data odierna; 
 

-​ che il figlio/a, o un convivente dello stesso all’interno del nucleo familiare non è sottoposto alla 

misura della quarantena ovvero che non è risultato positivo alCOVID-19; 

 

-​ di impegnarsi a trattenere il proprio figlio/a al domicilio in presenza di febbre (uguale o superiore a 

37,5°) o di altri sintomi quali mal di gola, congestione nasale, congiuntivite, perdita dell’olfatto o del gusto e 

di informare tempestivamente il pediatra e il gestore del centro estivo della comparsa dei sintomi o febbre; 

 
-​ di essere consapevole ed accettare che il proprio figlio/a sia sottoposto/a a misurazione della febbre 

con termometro senza contatto prima dell’accesso al Centro Estivo e che, in caso di febbre uguale o 

superiore i 37,5° o di presenza delle altre sintomatologie sopra citate, non potrà essere ammesso/a al centro 

estivo e rimarrà sotto la sua responsabilità; 

 
-​ di essere consapevole ed accettare che, in caso di insorgenza di febbre (uguale o superiore a 37,5°) 

o di altra sintomatologia (tra quelle sopra riportate), l’Ente Gestore provvede all’isolamento immediato del 

bambino/a o adolescente e ad informare immediatamente il medico curante/pediatra di libera scelta e i 

Pagina 7 
 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA CIRKNOS 73100  Lecce – Via Vecchia Frigole n.36  
C.F. 93137080755 

 



 
 

familiari. Il medico curante/pediatra di libera scelta provvederà a contattare subito il Dipartimento di 

Prevenzione per la programmazione dell’effettuazione del tampone naso-faringeo e per disporre le modalità 

di gestione e le precauzioni da adottare in attesa degli approfondimenti diagnostici, compreso l’immediato 

allontanamento della persona sintomatica dalla struttura. 
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A cura del genitore o altro adulto responsabile. 
 

-​ di essere consapevole che il /la proprio/a figlio/a dovrà rispettare le indicazioni 

igienico-sanitarie all’interno del campeggio; 

 

-​ di essere stato adeguatamente informato dal soggetto gestore di tutte le disposizioni 

organizzative e igienico-sanitarie per la sicurezza e per il contenimento del rischio di diffusione del 

contagio da Covid-19 ed in particolare: 

•​ delle disposizioni per gli accessi e l’uscita ; 

•​ di non poter accedere, se non per situazioni di comprovata emergenza, all’area 

durante lo svolgimento delle attività ed in presenza dei bambini e degli adolescenti; 

-di essere consapevole che nel momento di un’ attività di interazione, seppur controllata, non è 

possibile azzerare il rischio di contagio che invece va ridotto al minimo attraverso la scrupolosa e 

rigorosa osservanza delle misure di precauzione e sicurezza previste da appositi protocolli per lo 

svolgimento delle attività;. 

 
in particolare, il gestore dichiara: 

 
-​ di aver fornito, contestualmente all’iscrizione, puntuale informazione rispetto ad ogni 

dispositivo organizzativo e igienico sanitario adottata per contenere la diffusione del contagio da 

Covid-19 e di impegnarsi a comunicare eventuali modifiche o integrazioni delle disposizioni; 

-​ che per la realizzazione delle attività si avvale di personale adeguatamente formato su tutti gli 

aspetti riferibili alle vigenti normative in materia di organizzazione di servizi estivi, in particolare sulle 

procedure igienico sanitarie di contrasto alla diffusione del contagio. Il personale stesso si impegna ad 

osservare scrupolosamente ogni prescrizione igienico sanitaria e a recarsi al lavoro solo in assenza di 

ogni sintomatologia riferibile al Covid-19; 

-​ di impegnarsi a realizzare le procedure di triage all’ingresso e ad adottare tutte le prescrizioni 

igienico sanitarie previste dalla normativa vigente, tra cui le disposizioni circa il distanziamento; 

-​ di non promuovere attività che comportino il contatto tra diversi moduli di bambini/e 

-​ di attenersi rigorosamente e scrupolosamente, nel caso di acclarata infezione da Covid-19 da 

parte di un/una bambino/a o adolescente o adulto frequentante il servizio/struttura/centro, ad ogni 

disposizione dell’autorità sanitaria locale; 

 
La firma del presente Accordo impegna le parti a rispettarlo in buona fede. Dal punto di visto giuridico 

non libera i soggetti che lo sottoscrivono da eventuali responsabilità in caso di mancato rispetto delle 

normative relative al contenimento dell’epidemia Covid-19, delle normative ordinarie sulla sicurezza 
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sui luoghi di lavoro, delle Linee guida per la gestione in sicurezza di opportunità organizzate di socialità 

e gioco per bambini ed adolescenti nella fase 2 dell’emergenza COVID-19, e del relativo Protocollo 

regionale per attività ludico- ricreative e centri estivi per bambini e adolescenti. 

 

Il genitore                                                                                      

(o titolare della responsabilità genitoriale) 
 
la responsabile organizzativa  
ASD CIRKNOS 
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