PRIMER GRADO

CODISENO Y PLANEACION DIDACTICA
Este plano concreta la intervencion docente mediante el diseno de Proyectos Integradores, articulando contenidos, PDA, Ejes
Articuladores y la Evaluacion Formativa bajo los principios de la Nueva Escuela Mexicana.
Proyecto 1: Rezago y Bajo Aprovechamiento Escolar
"Mi Plan de Vida y Metas Académicas: El Valor de Aprender”
e Metodologia: Aprendizaje Basado en Proyectos Comunitarios / Aprendizaje Servicio (AS).
e Temporalidad: 2 a 3 semanas.
e Problematica a atender: Falta de habitos de estudio, baja motivacion, dificultad en la organizacion del tiempo y rezago en
habilidades de razonamiento y lectura.
Ejes Articuladores
e Pensamiento Critico: Reflexion sobre los factores internos y externos que interfieren en el desempeno académico.
e Inclusion: Valoracion de los distintos ritmos y estilos de aprendizaje dentro del aula.
e Apropiacion de las culturas a través de la lectura y la escritura: Uso de la lectura analitica y la redaccion para estructurar
proyectos de vida personal.
Matriz de Contenidos, PDA y Vinculaciéon Didactica




Espanol

Inglés

Textos de
divulgacion
cientifica

Uso del inglés
para
comunicar
necesidadesy
problemas
comunitarios y
proponer
soluciones.
Sintesis del
contenido
curricular.

Identifica las
caracteristicas
del texto de
divulgacion
cientificay
elabora uno.

“Organiza una
campana en
inglés sobre
soluciones a
problemas de
la comunidad.

”

Investigacion
Estratégica:

Lectura y redaccion

de un articulo de
divulgacion corto
titulado ";Como
aprende nuestro
cerebro?”,

integrando técnicas

de estudio
efectivas.

Identificacion de
dificultades
escolares; lectura
y escucha de
mensajes breves;
selecciony
aplicacion de una
estrategia;
elaboracion de un
plan personal;
produccion de
materiales en
inglés;
organizacion de
una estacion de

pensamiento
critico

apropiacion
de la culturaa
traves de la
lecturayla
escritura

vida saludable

diccionario
bilinglie,
cuaderno,
hojas,
cartulinas,
marcadores,
colores,
imagenes,
textos breves
eninglés
sobre metas
y habitos de
estudio,
plantillas del
“My Success

Cuatro
semanas: doce
sesiones de
cincuenta
minutos, tres
por semana.
Semana 1:
identificar
dificultades,
comprender
estrategias y
expresar metas
en inglés.
Semana 2:
elaborar el plan



apoyo enla
presentacion
escolary
evaluacion de
resultados.

Passport”,
organizador
semanal y
listas de
cotejo.
Bocina,
celular o
computadora
opcionales
para
escuchary
grabar
mensajes en
inglés.
Implicaciones
: recuperar
las
dificultades
académicas
del
alumnado;
proporcionar
vocabulario,
modelos y
apoyos segun
su nivel de
inglés;
organizar

personal e
iniciar la
aplicacion de
una estrategia
durante siete
dias. Semana 3:
revisar avances
y crear carteles,
tarjetasy
dialogos de la
campana.
Semana 4:
ensayar,
presentar la
campanaen la
jornada escolar
y evaluar los
aprendizajes y
compromisos.



equipos con
funciones
rotativas;
acompanar la
elaboraciony
aplicacion de
metas
alcanzables;
coordinar con
las demas
asignaturas el
plan personal
yla
presentacion
escolar;
disponer de
un espacio
parala
campanay
dar
seguimiento
alas
estrategias
mediante
autoevaluaci
ony
evaluacion
formativa



Obtenciony
representacio
nde
informacion /
Medidas de
tendencia
central

Usa tablas,
graficasy
determinal/inte
rpreta la
media,
medianay
moda en un
conjunto de
datos.

Analisis de
Habitos:
Recoleccion de
datos del grupo
sobre horas
dedicadas al
estudio, uso de
pantallas y sueno.
Elaboracion de
graficas
estadisticas e
interpretacion de
resultados para
tomar decisiones
organizativas.

Matematic




as

Biologia

Historia

Los albores de
la humanidad:
los pueblos
antiguos del
mundo y su
devenir.

Construye una
linea del
tiempo con la
historia de
algun pueblo
originario que
le sea
entranable (de
suviday
familia)

Elaboran lineas del
tiempo de su vida
pasada, pero
incluyen anos hacia
el futuro donde
coloquen metas
escolares a
mediano y largo
plazo para que
valoren el aprender
desde este
momento.

Pensamiento
critico..

Artesy
experiencias
estéticas.

Cartulinas,
colores,
fotografias o
imagenes,
tijeras, resistol,
etc.

Primer trimestre
(4 sesiones)




Formacion
Civicay
Etica

Geografia

Construccion
del proyecto
de vida

Reconoce
cambios
presentes a lo
largo de la
vidayenla
adolescencia
para definir
metas
personales y
en colectivo, a

Autodiagnostico:
Elaboracion de un
"FODA Personal y
Académico". Diseno
de un cronograma
semanal de estudio
y habitos de
autorregulacion.




alcanzar en un

corto,
mediano y
largo plazo.

Tecnologia

Tutoria/IC

Educacion

fisica

Producto Integrador
"Portafolio Didactico de Habitos y Proyecto de Vida Académico”: Incluye su plan de metas a corto y mediano plazo, su
cronograma semanal personalizado y su reporte estadistico de habitos.
Evaluacion Formativa e Instrumentos
e Técnica: Observacion sistematica y analisis del desempeno.
e Instrumentos:
o Rubrica Holistica: Evalua la viabilidad del proyecto de vida, el manejo de datos estadisticos y la claridad sintactica en la
redaccion.
o Escala de Autoevaluacion: Hoja de registro semanal donde el estudiante monitorea el cumplimiento de sus compromisos de
estudio.

Proyecto 2: Convivencia y Valores para Mejorar la Disciplina
"Redes de Paz: Construyendo una Convivencia Escolar Armonica"
e Metodologia: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP).



Temporalidad: 2 a 3 semanas.
Problematica a atender: Incumplimiento de acuerdos de aula, falta de empatia, regulacion emocional deficiente y

desacuerdos entre pares.
Ejes Articuladores

Igualdad de Género: Fomento de relaciones equitativas, respetuosas y libres de violencia.
Artes y Experiencias Estéticas: Expresion de emociones y acuerdos comunitarios a través de recursos simbolicos y

creativos.

Vida Saludable: El bienestar emocional y la convivencia armonica como pilares de la salud integral.

Matriz de Contenidos, PDA y Vinculaciéon Didactica

Comunicacion
asertivay
dialogica /
Procesos
creativos en
las artes

Realiza una
propuesta
para erradicar
la violencia.
Expresa
mediante
elementos de
las artes la

Taller de
Expresion:
Creacion de una
campana visual
(carteles, murales o
vifetas) utilizando
elementos artisticos
para promover la




relevancia del
dialogo.

empatiayla
resolucion pacifica
de diferencias.

Matematicas

Biologia




Formacion
Civicay
Etica

Historia

El conflicto en
la convivencia
humana
desde la
cultura de paz
/ Normas'y
leyes

Las gestas de
resistenciay
los
movimientos
independentis
tas.

Analiza
distintos tipos
de conflictos y
Su estructura.
Aprecia los
beneficios de
participar en la
construccion
de normas.

Indaga sobre
rebeliones y
levantamiento
s de pueblos
indigenas y
afromexicanos
en la historia
de nuestro
paisy se
acercaa
comprender
Sus causas.

Estudio de Casos:
Analisis de
situaciones reales
de conflicto escolar.
Rediseno
colaborativo del
"Reglamento y
Acuerdos de
Convivencia del

Aula" bajo el

enfoque de justicia

restaurativa.

Investigany Pensamiento
reflexionan sobre critico
caso§ d<-?t injusticias Artesy

alos indigenas en el experiencias
pasadoyy los estéticas.
relaciona con el

presente escolar Igualdad de
revisando sobre: genero.

qué injusticias se
viven en la escuela
por su color de piel,
Sus creencias,

Investigaciones,
cartulina,
plumones



costumbres, etc., al
final se escribe
grupalmente un
decalogo parala
convivencia
armonica que se
pegara en el aula.

Geografia

Tecnologia

Tutoria/ IC




Educacion Interaccion Pone a prueba = Juegos

fisica motriz la interaccion Cooperativos:
motriz en Disenos de retos
situaciones de fisicos en
juego para Educacion Fisica
alcanzar donde laregla
metas principal sea el
comunes 'y soporte mutuo, el
colaborar con trabajo en equipoy
las demas elrespeto ala
personas. diversidad de

Producto Integrador

"Acuerdo Comunitario y Decalogo llustrado de Convivencia": Un reglamento elaborado por consenso y una exposicion artistica

capacidades.

en los pasillos escolares sobre estrategias de mediacion de conflictos.
Evaluacion Formativa e Instrumentos
e Técnica: Evaluacion entre pares (Coevaluacion) y registro anecdético.

e [nstrumentos:

o Lista de Cotejo: Verificacion del cumplimiento de compromisos dialdgicos y respeto a los acuerdos de grupo durante las
actividades colaborativas.

o Diario de Clase: Registro de reflexion individual sobre la gestion de emociones ante situaciones de frustracion o desacuerdo.

Ajustes Razonables y Estrategia de Intervencion Diferenciada
1. Para alumnos con mayor rezago académico: Dosificacion de textos, plantillas visuales guiadas para el calculo estadistico y
tutoria entre pares (alumnos guia).
2. Para la autorregulacion conductual: Establecimiento de pausas activas socioemocionales, uso de semaforos de conducta o
autorregulacion y roles de responsabilidad rotativos dentro de los equipos de trabajo.



CODISENO

Disciplina/ Contenidos PDA Actividades de Ejes Recursos e Temporalidad
campo Aprendizaje articuladores implicaciones
formativo (Secuencia

Didactica)

SEGUNDO GRADO

PROYECTO INTEGRADOR 1 (2.° GRADO)

Nombre del Proyecto: "Aprender a Aprender: Mi Plan de Vida y Rendimiento Escolar"
Problematica Atendida: 1. Bajo aprovechamiento escolar (rezago escolar)



Metodologia: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) / Aprendizaje Servicio (AS)
Temporalidad Sugerida: 2 a 3 semanas

1. Ejes Articuladores Intervinientes

e Pensamiento Critico: Reflexion sobre los factores que inciden en el rendimiento académico y toma de decisiones para

optimizar el tiempo.
e Inclusion: Reconocimiento de los ritmos individuales de aprendizaje y apoyo entre pares para superar barreras.
e Apropiacion de las culturas a través de la lectura y la escritura: Uso reflexivo de la redaccién para proyectar metas

personales y académicas.

2. Vinculacién Curricular (Contenidos y PDA de 2.° Grado)

Espanol La funcion Expresa e
spano . pr Lecturay andlisis
creativa del mediante un .
espafiol en la ensayo o texto = deltexto”;Como
expresion de analitico una aprende el cerebro
necesidades e  postura critica adolescente?"y
intereses. sobre los redaccion de un
habitos de
estudio y ensayo breve sobre
factores que compromisos
afectan el personales.

aprendizaje.



Inglés

La identidad y
cultura de
pueblos de
habla inglesa.

Elabora
fichas
informativas
eninglés
sobre rasgos
identitarios
de pueblos
de habla
inglesa
(acento,
grafia,
vestimenta,
comida,
tradiciones,
costumbres,
entre otros).

Estudio
intercultural (Dia
de Muertos /
Halloween):

* Investigacion
mediante lecturas
breves y recursos
multimedia en
inglés sobre los
origenes,
gastronomia,
atuendosy
simbolismos de
ambas
festividades.

* Elaboracion en
equipos de fichas

informativas (Fact

Sheets) y
diagramas
comparativos
(Venn Diagrams)
en inglés sobre el
valor de la

Interculturalid
ad critica

» Apropiacion
delas
culturas a
través dela
lecturayla
escritura

2 a 3 semanas (6
a 9 sesiones de
50 min).

Recursos:
Lecturas
breves
impresas en
inglés,
diccionarios
bilingues,
plantillas para
Fact Sheets,
cartulinas,
imagenes,
marcadores y
proyector.

Implicaciones
: Facilitar
conectores
linguisticos de
contraste (/n
conftrast,
While, Both) y
acompahfar la
redaccion
cuidando el
nivel del
alumnado



memoria y el
respeto por la
diversidad
cultural.

* Montaje y
presentacion de
los productos en
una galeria escolar

Artes

Obtencion y Recolecta,
representacié = registra, lee "Estadistica del

Matematicas Pensamiento

Recursos:




n de
informacion.

e interpreta
datos en
tablas y
gréficas
(histogramas
, poligonos
de
frecuencia)
para
comunicar
informacion.

Rendimiento":

s Fase 1
(Diagndstico):
Elaboraciony
aplicacion de una
encuesta anonima
sobre habitos de
estudio, horas de
sueno y uso de
pantallas.

Fase 2
(Procesamiento):
Organizacion de
datos en tablas de
frecuencias
absolutas y
relativas.

* Fase 3
(Representacion):
Construccion de
histogramas y
poligonos de
frecuencia por

Critico,
Inclusion,
Apropiacion
delas
culturas a
través dela
lecturayla
escritura

Hojas de
calculo
(Excel/Googl|
e Sheets) o
papel
milimétrico,
juegos de
geometria,
calculadoras,
encuestas
impresas.

Implicaciones
: Organizar
equipos
heterogéneos
(apoyo entre
pares) y
cuidar la
recoleccion
objetivay
anonima de
datos sin
estigmatizar
al alumnado.



Fisica

El
pensamiento
cientifico en
la resolucion
de
problemas
cotidianos.

Describe
problemas
de lavida
cotidiana
priorizando
la
recoleccion
de datos y el
analisis para
la toma de
decisiones.

equipo.

* Fase 4 (Analisis):
Interpretacion del
sesgo y patrones
graficos para
proponer reajustes
en el tiempo
escolar.

Analisis de variables
que afectan el
tiempo de estudio y
propuesta de un
plan de
optimizacion de
tiempos.



Historia

Formacion
Civicay
Etica




Tecnologia

Tutoria/IC Construccion
del proyecto
de vida.

Educacion

fisica

CODISENO

Disciplina/  Contenidos

Campo

formativo

Analiza
intereses,
necesidades y
potencialidade
s para
reorientar
metas
individuales y
grupales a
corto,
mediano y
largo plazo.

PDA

Elaboracion del
FODA personal

académico y diseno
de un planificador

semanal de

autorregulacion.

Actividades de
Aprendizaje
(Secuencia

Ejes
articuladores

Recursos e
implicaciones

Temporalidad



Didactica)

3. Secuencia Didactica (Fases del Proyecto)

Fase 1: Presentemos / Recolectemos: Diagndstico anénimo de los principales habitos y distractores que afectan las calificaciones
en el grupo.

Fase 2: Formulemos el problema y organicemos la experiencia: Recoleccion de datos, construccion de histogramas en Matematicas
y analisis de variables en Fisica.

Fase 3: Vivamos la experiencia: Redaccion del ensayo reflexivo en Espafiol y elaboracion de la matriz FODA y planificador en
Tutoria.

Fase 4: Resultados y Analisis: Exposicion y conformacion del "Portafolio de Autogestién y Plan de Vida Académico”.

4. Evaluacién Formativa e Instrumentos
Rubrica Analitica: Evaluacion de la interpretacion grafica, estructura del ensayo y viabilidad del plan de vida.
Bitacora de Autogestion Escolar: Registro semanal de monitoreo de compromisos de estudio.

PROYECTO INTEGRADOR 2 (2. GRADO)

Nombre del Proyecto: "Comité de Paz: Redes de Convivencia y Mediacion en el Aula"

Problematica Atendida: 2. Convivencia y valores para mejorar la disciplina

Metodologia: Aprendizaje Basado en Proyectos Comunitarios

Temporalidad Sugerida: 2 a 3 semanas

1. Ejes Articuladores Intervinientes

Igualdad de Género: Fomento de relaciones equitativas, libres de violencia y estereotipos.

Vida Saludable: Bienestar socioemocional y autorregulacion conductual en favor del entorno escolar.



Artes y Experiencias Estéticas: Expresion de propuestas pacificas mediante recursos simbolicos y visuales.
2. Vinculacién Curricular (Contenidos y PDA de 2.° Grado)

Comunicacion
asertiva y
dialégica para
erradicar
expresiones
de violencia.

Espanol 2

Participa en un
debate o mesa
de didlogo
redactando
propuestas
consensuadas
para resolver
conflictos del
entorno
escolar.

Analisis de casos de
desacuerdos escolares y
elaboracion del

Cartel grupal: “Nuestro
decalogo para una
convivencia sin violencia.”

Proyecto: Hablemos para
resolver no para agredir.

Los estudiantes
reconoceran como algunas
expresiones pueden
generar violencia verbal,
aprendan a comunicarse de
manera asertiva,
respetuosa y dialogica
participaran en una mesa
de didlogo en la que

Inclusién

Pensamient
o critico

Igualdad de
género

Intercultura
lidad critica

Vida
Saludable

Cartulinas o
papel bond

2 semanas (5
sesiones de
hojas blancas = 50 min).

y de colores
Plumones
Proyector

Formato de
acuerdos
consensuados

Fichas de
analisis



Inglés

Elinglés para
expresar
sensaciones,
emociones,
sentimientos
e ideas
vinculados
con las
familias, la
escuelayla
comunidad.

Realiza
entrevistas en
inglés para
recuperar
opiniones
acerca de
emociones,
sentimientos e
ideas sobre la
escuelayla
comunidad.

construyan propuestas
consensuadas para atender
conflictos reales de la
comunidad escolar.

Campaia de Empatia Vida
(Vinculada al Dia de la saludable
Amistad):

« Diseno participativo de un Pensamient
guion de entrevista en o critico
inglés con preguntas

enfocadas en el

companerismo, laempatiay | - Igualdad
la vida escolar. de género

« Aplicacion de entrevistas a
pares y docentes de la
secundaria.

- Clasificacion y sintesis de
las respuestas obtenidas.

« Creacion del School Wall
of Empathy (Mural Escolar

Recursos:
Guiones de
entrevista
guiados, papel
craft o
cartulinas para
el mural,
tarjetas de
apreciacion,
plumones y
grabadora de
audio/celular
(opcional).

Implicaciones:
Modelar
pronunciaciéon
y entonacion
para la fase
oral de la
entrevista y
coordinar el
espacio de
exhibicion con

2a3
semanas (6 a
9 sesiones de
50 min).



de la Empatia), publicando
tarjetas de apreciacion y
frases de convivencia
positiva en inglés.

el Comité de
Paz escolar.

Artes

Valor estético
del entorno
social en
manifestacion
es artisticas.

Expresa creativamente
propuestas para erigir
ambientes armonicos y
pacificos en el aula
mediante intervencion
visual.

Diseno de
un periodico
mural visual
y carteles
informativos
sobre
técnicas de
mediacion
pacifica.

Matematicas

Interpretacio Determina e

ndela

interpreta la

"Métricas para la

* Pensamiento

Recursos:




informacion
através de
medidas de
tendencia
centraly de
dispersion.

frecuencia
absoluta,
frecuencia
relativa, la
media,
medianay
moda en
conjuntos
de datos
sobre
incidentes
disciplinares
ode
convivencia
para
fundamenta
r propuestas
de
mediacion.

Armonia Escolar™: Critico
 Momento 1: * Vida
Recopilacién y Saludable
registro de

incidencias

semanales de falta
de convivencia o
incumplimiento de
acuerdos.

* Momento 2:
Calculo de la
media, mediana y
moda del nimero
de faltas por
dia/semana.

* Momento 3:
Andlisis del rango y
la dispersién para
detectar los dias u
horarios de mayor
conflicto.

 Momento 4:
Presentacion de

Registro
bitacora
anonimizado
de
indisciplina
escolar,
calculadoras
basicas,
rotafolios y
marcadores.

Implicacione
s: Requiere
coordinacion
con Tutoria e
Inspeccion/S
ubdireccion
parael
manejo ético
y
confidencial
del historial
de
incidencias.



conclusiones
estadisticas que
respalden la
redaccion del
Reglamento
Restaurativo del
Aula.

Fisica

Historia
.. El conflicto en Propone
Formacion . . pone Asamblea de aula
. la convivencia | alternativas de
Civicay humana solucién justa para acordary
Etica desde la y pacifica a redactar el

cultura de paz
/ Normas y

conflictos de
la escuelayla

Reglamento Interno




leyes.

comunidad
basandose en
la cultura de
paz.

Restaurativo y
conformar el
Comité de Paz.

Tecnologia
Tutoria/IC
. Interaccion Promuev .
Educacion motriz Ob' ueve q Jornada de juegos
- : mbien .
fisica a .e' tes“ © cooperativos y
rticipacion e
pt?\ thaC.(? dinamicas de grupo
interaccion
e Interaccio evaluando el

motriz
saludables en
juegos
cooperativos
y deportivos.

cumplimiento del
juego limpio (Fair
Play).




CODISENO

Disciplina/  Contenidos PDA Actividades de Ejes Recursos e Temporalidad
Campo Aprendizaje articuladores implicacione
formativo (Secuencia s

Didactica)

3. Secuencia Didactica (Fases del Proyecto)

e Momento 1: Planeacion: Mapeo grupal de las faltas disciplinarias mas recurrentes e identificacién de areas de oportunidad

en la convivencia.
e Momento 2: Accion: Construccion colaborativa del Reglamento Restaurativo en Formacion Civica y Etica, elaboracion de

carteles artisticos y desarrollo de retos cooperativos en Educacion Fisica.
e Momento 3: Intervencion: Firma publica del Compromiso de Convivencia y presentacion del Comité Estudiantil de Paz.

4. Evaluacion Formativa e Instrumentos

3. Lista de Cotejo de Actitudes: Verificacion del cumplimiento de acuerdos y disposicion al dialogo asertivo.
4. Diario de Clase / Registro Anecdotico: Reflexion personal sobre el manejo de emociones y coevaluacion entre pares.



TERCER ANO

TERCER PLANO: PLANO DIDACTICO (DISENO DE PROYECTOS INTEGRADORES)
PROYECTO INTEGRADOR 1

Nombre del Proyecto: "Estrategias para el éxito: Mi plan de vida y superacion académica"
Problematica Atendida: 1. Bajo aprovechamiento escolar (rezago escolar)
Nivel/Grado: 3.° de Secundaria
Metodologia: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) / Aprendizaje Servicio (AS)
Temporalidad Sugerida: 3 a 4 semanas
1. Ejes Articuladores Intervinientes
Pensamiento Critico: Para analizar el propio rendimiento académico, identificar habitos distractores y proponer soluciones
realistas.
e Apropiacion de las culturas a través de la lectura y la escritura: Para la busqueda, comprension y redaccion de textos
argumentativos y planes personales de estudio.
e Vida Saludable: Enfoque en la salud mental, regulacion del estrés académico y descanso adecuado.

2. Vinculacién Curricular (Contenidos y PDA)



Espanol

Inglés

Textos de
divulgacion
cientifica/La
funcion
creativa del
espanol

La identidad y
cultura de
pueblos de
habla inglesa.

Crea textos
literarios de
distintos
géneros o
informativos
para ofrecer
una propuesta
de solucién a
problemas de
la comunidad.

| Construye
una propuesta
de
comunicacion
eninglés oraly
escrita, donde
contraste,
valorey
promueva
rasgos de una
sociedad
intercultural.

Interculturalidad y
Gratitud
(Thanksgiving /
Dia de Muertos):

* Investigacién y
debate guiado en
inglés sobre las
practicas de
agradecimiento,
resiliencia y
memoria histérica

Interculturalid
ad critica

» Apropiacion
delas
culturas a
través de la
lecturayla
escritura

Recursos:
Lecturas
analiticas nivel
A2/B1 en
inglés, guias
de
estructuracion
de ensayos,
cartulinas,
imagenes,
proyector y
rubricas de

3 a4 semanas
(9 a 12 sesiones
de 50 min).



Artes

Los lenguajes
artisticos en la
expresion de
problemas de
la comunidad

Experimenta
con técnicas
artisticas 'y
elige una que
implemente en

en culturas
anglosajonas y
mexicana.

* Redaccion de un
ensayo comparativo
breve (Comparative
Essay) aplicando
vocabulario de
contraste y adiciéon

Identificar las
causasy
consecuencias del
bajo
aprovechamiento

* Pensamiento
critico

Artesy
experiencias
estéticas

Inclusién

evaluacion.

Implicaciones
: Proporcionar
listas de
conectores
I6gicos en
inglés
(However, On
the other
hand,
Furthermore) y
fomentar la
valoracioén del
agradecimient
0 como habito
para el
bienestar
académico

Hojas blancas
y de colores.

Cartulinas o
papel kraft.



un proyecto
escolar
creativo, para
imaginary
proponer
posibles
soluciones a
problemas de
la comunidad.

Pensamiento
critico

escolar mediante
dialogo y reflexion
grupal.

Analizar ejemplos
de manifestaciones
artisticas que
comuniquen
problematicas
sociales.

Explorar y
seleccionar una
técnica o lenguaje
artistico para
expresar la
problematica.

Disenar y elaborar
una propuesta
artistica relacionada
con las metas,
habitos de estudio y
superacion
académica.

Presentary
compartir las
producciones
mediante una
campana o

Colores,
lapices,
plumonesy
pinturas.

Tijerasy
pegamento.
Revistas y
periodicos
para collage.

Material
reciclable.

Fotografias e
imagenes.



exposicion escolar.

Reflexionar y
evaluar el proceso
y laimportancia del
arte como medio
para comunicar
propuestas de
mejora.

Matematicas | Cptencion Y !_ee, AnaI|'S|§
representaci interpreta y Estadistico de
onde comunica Rendimiento
informacion informacion Person"al y

de cualquier =~ CGrupal™
tipo de
graficas.

 Fase 1:

Pensamiento
Critico

* Vida
Saludable

ecursos:
Computadora
s con hojas
de calculo,
software
interactivo de
graficacion




Recoleccién de
calificaciones del
ciclo previo y
diagnéstico del
tiempo dedicado al
estudio vs. redes
sociales.

* Fase 2:
Construccion de
graficas circulares y
de dispersion
comparativas.

* Fase 3:
Modelacion de
correlaciones
simples entre el
tiempo de
descanso/estudio y
el promedio
académico.

» Fase 4: Redaccion
del informe
estadistico
cuantitativo

(GeoGebral/E
xcel),
calculadoras
cientificas,
instrumentos
impresos de
autodiagnosti
co.

Implicaciones
: Promover la
autorreflexio
n honesta del
alumno sin
generar
frustracion
por los
resultados
pasados.



Quimica

1.-Los hitos
que
contribuyero
n al avance
del
conocimient
o cientificoy
tecnolégico
en el ambito
nacional e
internacional,
asi como su
relacionenla
satisfaccion
de
necesidades
humanasy
sus
implicaciones
enla
naturaleza.

1.-Indaga en
fuentes de
consulta
oralesy
escritas las
aportacione
s de mujeres
y hombres
en el
desarrollo
del
conocimient
o cientificoy
tecnolodgico,
para valorar
su influencia
enla
sociedad
actual.

incorporado al
Portafolio de
Proyecto de Vida.

-Investigar las
aportaciones de
mujeres y hombres
que han contribuido
al desarrollo de la
quimica,
identificando sus
logros, dificultades
y contribuciones a
la sociedad.

-Reflexionar sobre
la importancia de la
perseverancia, la
preparacion
académicay el
conocimiento
cientifico para
alcanzar metas
personales.

-Investigar la
funcion de los

-Pensamiento
critico.

-Vida
saludable.

Libro de texto,
fuentes de
consulta,
videos de
divulgacion
cientifica,
pintarron,
marcadores,
cuaderno,
utiles
escolares,
presentacione
s digitales
elaboradas en
Canva,
recursos
audiovisuales
equipo de
computo,
proyector,
bocina y
material
impreso.



2.-Los
alimentos
como fuente
de energia
quimica:
carbohidrato
s, proteinas y
lipidos.

2.- Analiza el
aporte
energeético
de los
alimentosy
lo relaciona
con las
actividades
fisicas
personales,
afinde
tomar
decisiones
vinculadas a
una dieta
saludable.

carbohidratos,
proteinas y lipidos
como fuentes de
energia quimica.

-Elaborar una
infografia titulada
“Mi cuerpo, mi
energia 'y mis
decisiones”, que
relacione la
alimentacion
saludable con el
bienestary el
desempeno en las
actividades
cotidianas.




Historia

construccion
historica de
las ideas
sobre el
progreso, el
proyecto de
naciony las
oportunidade
s de desarrollo
individual y
colectivo en
México (siglos
XIX'y XX)

Analiza el
contexto
historico de
diversos
personajes y
grupos
sociales que
enfrentaron
adversidades
socioeconomi

cas o politicas,

identificando
las estrategias
e ideas que
impulsaron su
superacion, y
las contrasta
con la
formulacion
de su propio
plan de viday
superacion
académica.

Analisis de Casos
Historicos de
Resiliencia . Los
alumnos analizan
episodios
historicos donde
la educaciony la
perseverancia
fueron clave para
superar crisis (por
ejemplo: la
alfabetizacion tras
la Revolucion
Mexicana con
Joseé Vasconcelos,
O personajes
historicos que
superaron
condiciones
adversas para
consolidar sus
estudios).

Responden en un

Pensamiento
critico,
Apropiacion de
las culturas a
través de la
lecturay la
escritura, e
Inclusion.

Investigacion
de casos

Cuaderno



organizador grafico:
¢A qué obstaculos
(sociales,
economicos o
académicos) se
enfrento el
personaje o grupo
historico?;Qué
metas se
plantearony quée
acciones concretas
ejecutaron para
logralas?;Quée
valores o actitudes
mantuvieron a lo
largo del proceso?

Después, cada
estudiante realiza
un balance honesto
de su trayectoria
escolar actual:

Identifica las
asignaturas o
aprendizajes donde
presenta rezago o
mayor dificultad.



Formacion
Civicay
Etica.

iMi Futuro,
Mi
Proyecto!
Reconectan
do con el
aprendizaje

Derecho a la
salud y
Prevencion
en el
consumo de
drogas.

Toma
decisiones
autdbnomas,
responsables
y
comprometid
as para
prevenir el
consumo de

Reconoce sus
fortalezas
personalesy
factores
distractores o de
riesgo que han
afectado su
desempeno.

El alumno redacta
su Plan de Viday
Superacion
Académica en
conjunto con la
materia de
Formacion.

- Diagnostico (ver
por qué el
desinterés).

- Clasificar
actividades
(urgentes, no
urgentes,
importantes, no
importantes).

Pensamient

o critico:
reflexiéon
sobre
factores
internos y
externos

que infieren

en el

-Fotocopias

- Cuaderno
del alumno.
- Hojas
blancas o de
color.

-Imagenes.

Septiembre.



drogas y
denuncia
situaciones
que atentan
contra la
salud.

-Reflexionar: en qué
actividades
invierten su tiempo.

- Proyecto de vida

desempeno
académico.
Identificar
habitos
distractores

Inclusiodn:
valoracion
de los
distintos
ritmos y
estilos de
aprendizaje
dentro del
aula.




Tecnologia

Tutoria/IC

Construccion
del proyecto
de vida

Reconoce
nuevos
intereses,
habilidades y
necesidades,
propias y de
las demas
personas, con
la finalidad de
replantear
metas
individuales y
grupales en
favor del
bienestar
comun.

-Encuesta sobre
habitos de
estudioy
factores que los
desmotivan.

-Preguntas de
reflexion y
establecer
COMPromisos.

- Clasificar
actividades
(urgentes, no
urgentes,
importantes, no
importantes).

-Proyecto de vida.

Pensamient
o critico:
reflexion
sobre
factores
internos y
externos
que infieren
en el
desempeno
académico.
Identificar
habitos
distractores

Inclusion:

-Cuaderno
del alumno.

-Fotocopias

- Hojas de
color o

blancas e
imagenes

septiembre




valoracion
de los
distintos
ritmos y
estilos de
aprendizaje
dentro del
aula.

Educacion
fisica

3. Secuencia Didactica (Fases del Proyecto)

Fase 1: Presentemos / Recolectemos (Diagndstico del problema)
e Actividad: Analisis grupal anonimo de las causales de las bajas calificaciones o falta de comprension en materias clave.
e Producto inicial: Diagndstico individual de habitos de estudio y administracion del tiempo.
Fase 2: Formulemos el problema y organicemos la experiencia
e Matematicas: Recoleccion de datos sobre horas dedicadas al estudio vs. uso de pantallas/redes sociales. Construccion e
interpretacion de graficas estadisticas (barras, circulares) del grupo.
e Educaciéon Socioemocional: Taller de replanteamiento de metas personales a corto, mediano y largo plazo (Proyecto de



Vida).
Fase 3: Vivamos la experiencia (Desarrollo y aplicacion)
e Espanol: Redaccion de una "Guia Interactiva de Técnicas de Estudio y Comprension Lector" creada por y para los
alumnos.
e Tutoria / Estrategia de Pares: Conformacion de "Circulos de Estudio de Pares" (alumnos con mayor dominio orientan a
companeros con areas de oportunidad).
Fase 4: Resultados y Analisis (Presentacion y Evaluacion)
e Presentacion del producto final: Feria Escolar del Aprendizaje y Proyecto de Vida, donde los alumnos presentan sus planes
individuales y la guia de estudio a la comunidad escolar.
4. Evaluacion Formativa y Herramientas
e Enfoque: Procesual, cualitativo y autoevaluativo.
e Técnicas e Instrumentos:
o Diario de Clase / Bitacora del Alumno: Registro semanal de autorregulacion del tiempo de estudio.
o Rubrica Analitica: Para evaluar la interpretacion de graficas estadisticas y la redaccion del plan de vida / guia de estudio.
o Escala de Apreciacion de Autoevaluacion y Coevaluacion: Valoracion de la participacion y apoyo brindado en los circulos
de estudio de pares.

PROYECTO INTEGRADOR 2

Nombre del Proyecto: "Voces por la Paz: Mediacion y Convivencia en Nuestra Escuela”

Problematica Atendida: 2. Convivencia y valores para mejorar la disciplina

Nivel/Grado: 3.° de Secundaria

Metodologia: Aprendizaje Basado en Proyectos Comunitarios

. Temporalidad Sugerida: 3 a 4 semanas

jes Articuladores Intervinientes

Inclusion: Fomento de la empatia, aceptacion de la diversidad y erradicacion de practicas de discriminacion o acoso.
Igualdad de Género: Prevencion de violencia de género y fortalecimiento de relaciones equitativas.

Artes y Experiencias Estéticas: Expresion de emociones y sensibilizacion sobre la cultura de paz mediante lenguajes
artisticos.

2. Vinculacién Curricular (Contenidos y PDA)

m®® N0

1.



Espanol

Textos de
Divulgacion
Cientifica

Elaborar una
propuesta de
divulgacion
cientifica, con
la
participacion
dela
comunidad
escolar, para
fomentar el
cuidado de la
salud mental y
el adecuado
uso de

las redes
sociales.

Sesion 1.
Presentacion del
proyecto. (Explicar
el contenido, las
fases y objetivos).

Sesion 2. La
divulgacion
cientifica jqué es?

Sesion 3. Los
alumnos
escucharan
diversos ejemplos
de capsulas
radiofonicas de
divulgacion
cientifica.

Sesion 4. Salud

Pensamiento
Critico
Apropiacion de
las culturas a
través de la
lecturay la
escritura.

Computadora,
proyector

Libreta, uso de
un celular por
equipo, con la
debida
autorizaciony
supervision
por parte de
direcciony
maestro.

Proyecto de 14
sesiones a partir
del 5 de octubre.




Mental

Sesion 5. Redes
sociales

Sesion 6.
Integracion de
equipos e inicio de
investigacion.

Sesiones 7y
8.Actividad en
equipo: Los
alumnos leeran,
compartirany
seleccionaran la
informacion mas
relevante de su
tema.

Sesion 9. El guion de
radio.

Sesiones 10y 11.
Elaboracion del
guion para la
capsula de
divulgacion
cientifica.

Sesion 12. Los
alumnos podran



realizar su capsula
en un espacio
habilitado para
dicho proposito.

Sesiones 13y 14.
Las capsulas de
divulgacion
cientifica seran
transmitidas a todo
el grupo, con la
finalidad de que se
realicen
comentarios y una
retroalimentacion
entre pares.



Inglés

El uso del
inglés en la
construccion
de mensajes a
favor dela
inclusion.

Construye un
proyecto en
inglés para
valorar la
diversidad y
fomentar la
inclusion
social en su
entorno.

Proyecto "Zero
Discrimination
Zone" (Dia de la
Cero
Discriminacion):

 Lectura y analisis
de casos e
infografias en inglés
sobre inclusion y
derechos de la
comunidad escolar.

* Creacion en
equipos de una
campana
publicitaria en inglés
con afiches
(Inclusion Posters),
infografias digitales
e impresas, y
discursos breves
(Pledge for
Diversity).

* Presentacion oral
de la campanfia e

Inclusion

* Pensamiento
critico

* Igualdad de
género

Recursos:
Textos
impresos/digi
tales sobre la
Cero
Discriminacio
n eninglés,
plantillas de
diseno para
carteles,
marcadores,
hojas,
proyector o
laptop.

Implicaciones
: Facilitar
Léxico de
Inclusion
(Equality,
Respect,
Human
Rights,
Belonging);
vincular la
campana

3 a4 semanas
(9 a 12 sesiones
de 50 min).



instalacion del
"Rincén de la

Inclusion” durante la
Jornada Escolar por

la Convivencia y
Cultura de Paz.

directamente
con las
actividades
de Espanol,
Artesy
Formacion
Civica y Etica.

Artes

Matematicas

Obtenciony
representaci
onde

informacion.

Lee,
interpretay
comunica
informacion
de cualquier
tipo de

"Muestreo y
Evaluacion del
Clima Social
Escolar":

* Pensamiento
Critico

* Inclusion

Recursos:
Planos a
escala del
plantel para
mapeo




graficas
estadisticas
para evaluar
el impacto
de las
campanas
de
convivencia
yla
reduccion
de
incidencias
enla
comunidad
escolar.

« Momento 1
(Identificacion):
Mapeo de areas
criticas del plantel
(patios, pasillos,
banos) con mayor

frecuencia de faltas.

* Momento 2
(Accion): Disefio de
un muestreo
representativo del
alumnado para
evaluar el impacto
de la campana por
la paz.

* Momento 3
(Intervencioén):
Andlisis de graficas
comparativas de
tendencia ("Antes
vs. Después" del
Comité de
Mediacion).

*» Momento 4:

espacial de
incidencias,
canon
proyector,
papeleria
para carteles
graficos
informativos.

Implicaciones

Coordinacion
con
directivos
para difundir
los graficos
de mejora
conductual
como
estimulo
positivo hacia
la comunidad
escolar



Quimica

Presencia de
contaminant
esysu
concentracio
n,
relacionada
conla
degradacion
Y
contaminacio
n ambiental
enla
comunidad.

-Indaga
situaciones
problematic
as
relacionadas
conla
degradacion
Y
contaminaci
onenla
comunidad,
vinculadas
con el uso
de
productos y
procesos
quimicos.

-Sistematiza
la
informacion

Exposicion grafica
de resultados en la

Jornada Escolar por

la Cultura de Paz

-ldentificar
problematicas de
contaminacion
presentes en la
escuelay la
comunidad,
relacionadas con el
uso y desecho de
productos
quimicos.

-Investigar los
efectos de
determinados

contaminantes en el

agua, aire y suelo,
asi como las

concentraciones en

las que pueden
encontrarse.

-Organizar la

-Pensamiento
critico.

-Inclusion.

-Vida
saludable.

Libro de texto,
fuentes de
consulta,
videos de
divulgacion
cientifica,
pintarron,
marcadores,
cuaderno,
utiles
escolares,
presentacione
s digitales
elaboradas en
Canva,
recursos
audiovisuales
equipo de
computo,
proyector,
bocinay
material



de
diferentes
fuentes de
consulta,
oralesy
escritas,
acercadela
concentraci
onde
contaminant
es (partes
por millon
(ppm)) en
aire, aguay
suelo.

-Disenay
lleva a cabo
proyectos
comunitarios
conla
intencion de
proponer
medidas
preventivas
o
alternativas
de solucion,

informacion
recopiladay
reconocer las
consecuencias de la
contaminacion para
la salud y el medio
ambiente.

impreso.

-Elaborar una
propuesta de
intervencion
mediante una
campana de
concientizacion,
carteles o
infografias que
promuevan el
cuidado del entorno
escolary
comunitario.

-Presentar
propuestas de
acciones colectivas
que favorezcan la
responsabilidad, la
colaboraciony el
bienestar comun.



factibles y
sustentables
para el
cuidado de
lasaludy el
medio
ambiente.

Historia

Los procesos
depazyla
resolucion
pacifica de
conflictos en
la historia de
Méxicoy el
mundo.

Analiza los
procesos de
negociacion,
mediacion y
acuerdos de
pazen
distintos
momentos
historicos, y

*Juicios de Paz
Historicos: Del
Conflicto al
Reglamento
Escolar". Los
estudiantes
analizaran un
tratado o acuerdo
de paz historico

Pensamiento
critico e
Igualdad de
género

Investigacion
de tratados
como el de
Versalles,
Guadalupe-Hi
dalgo, etc.

Cuaderno




los aplicaenla
proposicion
de alternativas
de solucion a
conflictos de
Ssu entorno
escolar

para extraer sus
principios clave
(didlogo,
ceden-ganan,
compromisos)
Responden a tres
preguntas clave en
el cuaderno:

¢Cuél era el
conflictoy qué
valores faltaban
entre las partes?

:{Qué mecanismos
de mediacion o
dialogo permitieron
llegar a un acuerdo?

{Qué compromisos
se establecieron
para garantizar la
convivencia futura?

Luego, los alumnos
identifican los 3
problemas de
indisciplina o falta
de valores mas



Formacion
Civicay
Etica

La cultura de
pazyla
creacion de
ambientes
que
garanticen el
respeto ala
viday la
dignidad del
ser humano

comunes en su
salon y escuela (ej.
interrupciones,
faltas de respeto
verbales,
incumplimiento de
acuerdos) y al final
redactaran un
Cddigo de
Convivenciay
Mediacion aplicable
alalony ala
escuela.

Colabora con
personas de la
escuela, la
comunidad, el
paisy el
mundo, para
rechazary
denunciar la
violencia, asi
como
fortalecer el
tejido social
mediante
acciones



orientadas
hacia una
cultura de paz.

Tecnologia

Tutoria/IC

Los
sentimientos y
su influencia
enlatomade
decisiones

Gestiona los
afectos para
tomar
decisiones
asertivas y
construir
relaciones de
convivencia
inclusivas.




Interaccion Promueve

motriz relaciones
asertivas en
situaciones de
juegoy
deporte
educativo
(juego limpio).

Educacion
fisica

3. Secuencia Didactica (Fases del Proyecto)

Momento 1: Planeacion (Identificacion y Recuperacion)
e Identificacion: Mapeo de zonas de conflicto y principales tipos de indisciplina o faltas de respeto en la escuela y el aula.
e Recuperacion: Circulos de didlogo para explorar cémo influyen las emociones (ira, frustracion) en las decisiones impulsivas o
faltas reglamentarias.
Momento 2: Accion (Acercamiento y Produccion)
e Formacion Civica y Etica: Creacion del Reglamento llustrado de Convivencia Asertiva y Cultura de Paz, basado en la
resolucion pacifica de conflictos.
e Espaiiol / Artes / Inglés: Creacion de una campana publicitaria/artistica (carteles, sketches, infografias en espanol e inglés,
performances) enfocada en la no violencia y la empatia.
e Educacion Fisica: Organizacion de jornadas de "Juegos Limpios y Cooperativos”, evaluando no solo el resultado del juego
sino las actitudes de respeto y fair play entre equipos.
Momento 3: Intervencion (Difusion y Seguimiento)
e Presentacion: Concretar un "Jornada de la Convivencia y Cultura de Paz", donde se instale formalmente el Comité
Estudiantil de Mediacion Escolar.
e Seguimiento: Firma colectiva del Compromiso de Convivencia Asertiva.

4. Evaluacion Formativa y Herramientas



o

Enfoque: Evaluacion cualitativa sobre cambios actitudinales, autorregulacion y colaboracion afectiva.
Técnicas e Instrumentos:
Registro Anecdotico: Anotacion de eventos relevantes observados en la interaccion motriz, recreos y trabajos en equipo.
Lista de Cotejo de Actitudes y Mediacion: Evaluacion de la disposicion al didlogo, respeto de reglas acordadas y tolerancia.
Rubrica de Proyectos Artisticos/Sociales: Evaluacion del mensaje, creatividad y capacidad de sensibilizacion de los
productos generados (campana contra la violencia).
Socio-dramatizacion / Role-playing de resolucion de conflictos: Instrumento donde el docente observa como el
estudiante aplica la empatia e inteligencia emocional en un escenario simulado.

CODISENO

Disciplina/
Campo
formativo

Saberesy
Pensamien
to
Cientifico
(Matemati
cas)

Contenidos

El
pensamiento
matematico y
espacialenla
gestion
economicay
analisis
fisico-geomét

PDA

Disenay aplica
registros
contables
(costos,
presupuestos,
ventas) y
analiza
variables

Actividades de
Aprendizaje
(Secuencia
Didactica)

Proyecto

"Matematicas en la

Kermés":

1. Fase Financiera:
Registro de gastos
de insumos, fijacion

de precios y

Ejes
articuladores

* Pensamiento
Critico

Interculturalid
ad Critica

Recursos e
implicaciones

* Hojas de
registro
contable.

- Baleros,
trompos,
canicas,

Temporalidad



rico de los
juegos
tradicionales
mexicanos.

geometricasy
probabilisticas
en los juegos
tradicionales
(trayectorias
en
canicas/rayuel
a, frecuencias
en cuerda,
torque en
balero/trompo
) para el
fortalecimient
odela
identidad.

estimacion de cuerdas,
ganancias de cada loterias.
puesto.

2. Fase de

Modelacién: Calculo
de probabilidad de
tiro en canicas y
rayuela; analisis de
geometria en el
balanceo del
trompo/balero.

3. Fase de Campo:
Recoleccién e
interpretacion
estadistica de datos
durante la kermés
del 15 de
septiembre.
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