GINECOMASTIA

O QUE E CIRURGIA DE GINECOMASTIA?

E a cirurgia para correcdo do aumento das mamas masculinas. Cirurgia de reducdo das mamas
masculinas.

A ginecomastia € uma condigdo comum em homens de qualquer idade, podendo ser resultado de
alteracdes hormonais, condi¢cdes de hereditariedade, doencga ou utilizacao de certas medicacdes.
A ginecomastia pode causar desconforto emocional e prejudicar a autoconfianga. Alguns homens
passam a evitar determinadas atividades fisicas e intimidade simplesmente para esconder sua
condigao.

A GINECOMASTIA E CARACTERIZADA POR:

* Excesso de gordura localizada,

» Excesso de desenvolvimento do tecido glandular,
» Uma combinagao de ambos: excesso de teci iposo e glandular.
A ginecomastia pode ocorrer ugd llateralmente.

E INDICADA PRA MIM?

ento individualizado e vocé deve fazé-lo para si mesmo,
pessoa ou para tentar se adaptar a qualquer tipo de

A cirurgia de ginecomastia é
nao para satisfazer os desejos
imagem ideal.

ESTE PROCEDIMENTO SERA AO PARA VOCE SE
* VVocé estiver fisicamente sau [ ente normal,
* VVocé tem expectativas realis
* O desenvolvimento da ma
* Vocé se sente incomodad a sensagao de que suas mamas sao muito grandes.

Os adolescentes pode eneficiar da cirurgia, embora procedimentos secundarios possam ser
necessarios, futuramente, devido a continuidade do desenvolvimento da mama.

A CIRURGIA E MELHOR EXECUTADA EM
* Homens cuja condi¢gao nao pode ser corrigida através de tratamentos médicos alternativos;

* Individuos saudaveis que ndo tenham doenga com risco de vida ou condigcdes médicas que
possam prejudicar a cicatrizagao;

* Nao fumantes e ndo usuarios de drogas;

* Homens com viséo positiva e metas especificas para melhorar os sintomas fisicos da
ginecomastia.

O QUE SABER ANTES DE SE SUBMETER A CIRURGIA

O sucesso e a seguranga do procedimento dependem muito de sua sinceridade durante a
consulta. Vocé sera questionado sobre sua saude, desejos e estilo de vida.



ESTEJA PREPARADO PARA DISCUTIR
* A razao pela qual quer se submeter a cirurgia, suas expectativas e o resultado desejado;
* As condi¢gdes médicas, alergia medicamentosa e tratamentos médicos;

* Uso atual de medicamentos, vitaminas, medicamentos naturais, alcool, fumo e drogas, incluindo
esteroides;

« Cirurgias prévias.
O CIRURGIAO TAMBEM PODERA

* Avaliar o seu estado geral de saude e todas as condigdes pré-existentes de saude ou fatores de
risco;

* Realizar exames diagndésticos para determinar a causa
incluir testes de sua fungdo endadcrina;

ecomastia, que podem

* Examinar suas mamas e tirar medidas detalh e seu tamanho e forma, verificar a qualidade

da pele, a posicdo dos mamilos e as aréola
» Tirar fotos para seu prontuar
» Discutir suas opcoes e rec amento mais adequado;

* Discutir os provaveis resulta
complicagdes potenciais;

ecao de ginecomastia e quaisquer riscos ou

* Discutir o tipo de anestesiaa s
PREPARANDO-SE PARAAC
Previamente a cirurgia, pode
» Fazer exames de laboratori
» Tomar certos medicament ajustar seus medicamentos atuais;
* Parar de fumar bem a cirurgia;

» Evitar tomar aspirina, anti-inflamatérios e medicamentos naturais, pois podem aumentar o
sangramento.

INSTRUGOES ESPECIAIS
» O que fazer no dia da cirurgia (tempo de jejum, medicagdes, banho),
 Cuidados pos-operatorios.

O procedimento deve ser realizado em local seguro e confortavel para o médico e o paciente, em
centro cirurgico autorizado pela Vigilancia Sanitaria, com equipamentos e equipe treinada para
qualquer intercorréncia.

VOCE PRECISARA DE AJUDA

Nao deixe de pedir a alguém que o acompanhe e fique com vocé, pelo menos, a primeira noite,
apos a cirurgia.



RISCOS E INFORMAGOES DE SEGURANGA

A decisdo de se submeter a cirurgia de ginecomastia € pessoal e € vocé quem deve decidir se os
beneficios atingirdo seus objetivos e se 0s riscos e potenciais complicagdes sdo aceitaveis. Seu
cirurgido plastico e/ou assistentes irdo Ihe explicar, em detalhes, os riscos associados a cirurgia.

Vocé devera assinar o termo de consentimento para assegurar que compreendeu plenamente o
procedimento ao qual vai se submeter e quaisquer riscos ou complicagdes potenciais.

POSSIVEIS RISCOS DA CIRURGIA

* Cicatrizes desfavoraveis;

» Sangramento (hematoma);

* Infeccéo;

» Ma cicatrizacao;

* Alteracdes de sensibilidade na mamilo, podendo ser temporarias ou permanentes;

» Se a lipoaspiragao é utiliza
da pele, pigmentacéo irregul

ionais incluem contornos irregulares, flacidez residual
liquido (seroma);

* Riscos anestésicos;
» Contorno e forma irregulares;
* Alteragbes da pigmentacéo, in

* Danos em estruturas mais pr
podendo ocorrer de forma tem

vasos sanguineos, musculos e pulmdes,

* Alergias a fita, a materiais d
topicos ou injetaveis;

os derivados do sangue, a medicamentos

» Assimetria de mama;
* Necrose do tecido adiposo;
» Acumulo de liquido (seroma);

» Trombose venosa profunda, complicagdes cardiacas e pulmonares;
* Dor, que pode perdurar;

* Possibilidade de novo procedimento cirurgico (retoque).

ONDE A CIRURGIA SERA REALIZADA?

O procedimento deve ser realizado em local seguro e confortavel para o médico e o paciente, em
centro cirurgico autorizado pela Vigilancia Sanitaria, com equipamentos e equipe treinada para
qualquer intercorréncia.

AO RECEBER ALTA

Se vocé sentir falta de ar, dores no peito ou batimentos cardiacos anormais, procure atendimento
meédico imediatamente. Se algumas destas complica¢gdes ocorrem, vocé pode precisar de



internacao e de tratamento adicional. A pratica da medicina e da cirurgia ndo é uma ciéncia exata.
Apesar de bons resultados serem esperados, ndo ha garantia. Em algumas situagdes, pode néo
ser possivel atingir os melhores resultados com um unico procedimento cirurgico, sendo
necessaria uma nova cirurgia.

SEJA CUIDADOSO

Seguir as recomendacdes de seu médico é fundamental para o sucesso da cirurgia. E importante
que as incisdes cirurgicas nao sejam submetidas a forca excessiva, a escoriagéo, ou ao
movimento durante o tempo de cicatrizagao.

FACA PERGUNTAS

E importante que voce tire todas as suas duvidas diretamente com seu cirurgido plastico. E
natural que sinta um pouco de ansiedade, que tenha expectativa com o resultado ou estresse
pré-operatorio. Discuta estes sentimentos com seu cirurgiao plasti

PROCEDIMENTO CIRURGICO

O que acontece durante cirurgia de corregao de

A cirurgia plastica para corrigir a ginecomasti ecnicamente chamada de mamoplastia redutora,
reduz o tamanho da mama e orno do torax.

mamario em excesso pode fazer com que as mamas
scura ao redor do mamilo). Nestes casos, a posigao e
ente melhorados e a pele em excesso retirada.

Em casos graves de gineco
figuem flacidas e a aréola al
o tamanho da aréola podem s

ANESTESIA

Medicamentos sdo administrad ra seu te o procedimento cirurgico. As opgoes
incluem sedacao intravenosa e stesia . ico ira recomendar a melhor opcéo para
VOCé.

LIPOASPIRAGAO

Nos casos em que a gineco
somente técnicas de lipoas

ia &, principalmente, o resultado de excesso de tecido adiposo,
ao podem ser utilizadas. Tal situagao requer a insergcdo de uma
canula, um tubo oco fin es de uma pequena incisdo. A canula € movida para tras e para
frente num movimento olado para soltar o excesso de gordura, a qual &, entédo, removida do
corpo por meio de succgio a vacuo.

Ha varias técnicas de lipoaspiragcao que podem ser utilizadas, a mais adequada para o seu caso
sera definida por seu cirurgiao.

EXCISAO

Técnicas de excisao sdo recomendadas onde o tecido glandular mamario ou excesso de pele
devem ser removidos para corrigir a ginecomastia. A excisao também é necessaria se a aréola
precisar ser reduzida, ou o mamilo reposicionado para se obter um contorno natural. Padrdes de
incisdo variam dependendo das particularidades anatdomicas do paciente e da preferéncia do
cirurgido. Algumas vezes, a ginecomastia € tratada com lipoaspiragao e excisao.

HAVERA CICATRIZES?

Qualquer tratamento cirurgico para ginecomastia exige incisdées. Enquanto a maioria das linhas
de incisao € escondida dentro de contornos naturais, algumas podem ser visiveis.



RECUPERAGAO POS-OPERATORIA

Ap0s a cirurgia, um curativo cobrira suas incisdes e bandagem elastica ou malha podem ser
usadas para diminuir o inchaco e dar sustentagdo a mama operada.

Um dreno pode ser temporariamente colocado sob a pele para drenar qualquer excesso de
sangue e de fluido que possam acumular.

VOCE RECEBERA INSTRUGOES ESPECIAIS, INCLUINDO

Como cuidar da mama apés a cirurgia, os medicamentos para tomar por via oral para ajudar a
reduzir o risco de infec¢ao, preocupacgdes especificas a procurar no local da cirurgia ou em sua
saude geral, e quando sera a consulta de retorno com seu cirurgiao plastico.

PERGUNTAS SOBRE O QUE ESPERAR DO PERIODO DE RECUPERAGAO

» Onde vou permanecer em recuperag¢ao apos o final da cirurgia?

* Qual medicagao vai me ser dada ou prescrita apos a
* Terei curativos apds a cirurgia? Quando seréo r.
» Os pontos serao removidos? Quando?

* Quando é que posso retom es normais e exercicios fisicos?

* Quando sera a consulta de

E muito importante seguir as r
de acompanhamento, como previj
em homens sdo permanentes.
medicamentos, drogas, incluind
desencadeantes e a manuteng
Converse com o seu médico a
permanentes, mas, podem se

QUAL O CUSTO DA CIRUR

oes do seu cirurgido plastico e comparecer aos retornos
i os resultados finais da redu¢cdo da mama
stia for resultante da utilizacao de

de peso, a retirada das drogas

0 ajudar a manter os resultados.
camentos. Todas as cicatrizes séo

S naturais da mama.

O custo é sempre uma cons
variar de acordo com s

acao em cirurgia eletiva. Os honorarios de um cirurgiao podem
riéncia e tipo de procedimento a ser realizado.

O custo pode incluir:

» Honorarios do cirurgiao;

» Custos hospitalares e de centro cirurgico;

* Honorarios do anestesista;

* Medicamentos prescritos;

» Malhas de uso no pds-operatorio;

* Exames médicos.

SUA SATISFAGAO VALE MAIS QUE OS CUSTOS DA CIRURGIA

Ao escolher um cirurgido plastico para a cirurgia de ginecomastia, lembre-se de que a experiéncia
do cirurgido e seu bom relacionamento com ele s&o tdo importantes quanto o custo final da
cirurgia.



GLOSSARIO DE TERMOS:
* Aréola: Pele pigmentada ao redor do mamilo.

» Ginecomastia bilateral: Condigcdo de mamas desenvolvidas ou grandes nos homens que afetam
ambas as mamas.

« Sistema enddcrino: Um grupo de glandulas que produzem horménios que ajudam a controlar as
atividades em seu corpo tais como reproduc¢ao, metabolismo, crescimento e desenvolvimento.
Exames do seu sistema enddcrino podem ser feitos para procurar sinais de diabetes, disturbios
da tiredide, deficiéncia de horménio de crescimento, osteoporose, hipertensao e obesidade.

* Excisdo: Remocgao da pele.

 Anestesia geral: Drogas e/ou gases utilizados durante a cirurgia para aliviar a dor e diminuir a
consciéncia.

* Hematoma: Acumulo de sangue abaixo da pele.

» Sedacdo intravenosa: Sedativos administrados p na veia para ajudar a relaxar.
* Lipoaspiracao: Procedimento que aspira a a profunda na pele.
* Anestesia local: Droga injeta uma incisao para aliviar a dor.
* Mamoplastia redutora: Re de tecido da mama para reduzir o tamanho dos seios.
» Suturas: Pontos utilizados p

PERGUNTAS A FAZER AO CIR

s para manter a pele e o tecido unidos.

Use esta lista como um guia du
* Vocé é especialista pela Soci a Plastica?
* Vocé foi treinado especifica plastica?
* Quantos anos de treinamen

* A instalacdo do centro ciru
cidade?

no consultério é autorizada pela Vigilancia Sanitaria de sua

* Sou um bom candidato a este procedimento?

» O que se espera de mim para que os melhores resultados sejam obtidos?

» Onde e como sera realizado o procedimento?

 Qual técnica cirurgica é recomendada para mim?

* Quanto tempo de recuperagao posso esperar, e que tipo de ajuda vou precisar
durante minha recuperagao?

» Quais sdo os riscos e complicacdes associados ao meu procedimento?

» Como sao tratadas as complicagdes?



