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Ponedeljek, 2. 5. 2022 - Praznik dela

Torek, 3. 5. 2022
Malica: ¢okoladne kroglice (1; pSenica, 8), mleko (7), ba
Kosilo: pis¢anc ji trakci v zelenjavni omaki (9), testeni
v solati

Sreda, 4. 5. 2022

Malica: sir (7), pis€ané ja prsa, stru¢ka s semeni (1; psenica, 11), sveze kumare in
rdeca paprika - Evropska Solska shema, pomaranéni sok

Kosilo: pasta fiZol s hrenovko (1; pSenica, 3, 9), bio ¢rni kruh (1; pSenica),
sladoled (1; pSenica, 3, 7)

éetrtek, 5. 5. 2022

Malica: maslo (7), bio jagodna marmelada, domaci ¢rni kruh iz krusne peci (1;
pSenica), orescki in suho sadje (8, 12), domace mleko - Evropska Solska shema
(7)

Kosilo: kremna juha z zelenjavo in rdeco le€o, kaneloni ( 1;psenica, 3, 7), pire
krompir (7), pesa v solati

Petek, 6. 5. 2022
Malica: makovka, domaci borovnicev jogurt - lokalno (7)
Kosilo: mesna lazanja (1; psenica, 3, 7), zelena solata z redkvico, sadje



Ponedeljek, 9. 5. 2022

Malica: tunin namaz (4, 7), bio ovseni kruh (1; pSenica), bio 100 % jabolcni sok
korenje

Kosilo: bio govedina stroganov (9), dusen kuskus (1; psenica), sveze zelje v solati

Torek, 10. 5. 2022

Malica: mlecni riz (7), jagode

Kosilo: 3pargljeva kremna juha, ravioli (1; psenica, 3), paradiznikova omaka z
baziliko, mesana solata (zelena solata, berivka, mlada $pinaca)

Sreda, 11. 5. 2022

Malica: pis€anc ja hrenovka, strucka (1; psenica), ajvar, bezgov sok
Kosilo: zelenjavna kremna juha (9), rizota s pis¢anc jim mesom in Sparglji,
parmezan (7), zelena solata s ¢esnjevim paradiznikom

Cetrtek, 12. 5. 2022

Malica: francoski roglji¢ z marmelado (1; psenica, 7), zelis¢ni ¢aj z medom,
jagode - Evropska Solska shema

Kosilo: kremna juha z zelenjavo in ¢i€eriko, paniran file novozelandskega repaka
(1; pSenica, 3, 4, 7), pire krompir z blitvo (7)

Blitva vsebuje vitamina A in C, nekaj tudi Bl in §
B2. Med minerali ima najvel kalija, mangana,
Zeleza in kalcija. Liste pripravimo tako kot
Spinaco, odebeljene listne Zile pa kot beluse.
Blitva je tradicionalna sredozemska priloga
ribam.

Petek, 13. 5. 2022

Malica: sirov burek (1; pSenica), navadni jogurt Ego (7)

Kosilo: zelenjavna enolonénica z govejim mesom in zeleno leco (1; psenica), bio
pirin kruh (1; pSenica), jabol¢ni zavitek (1; psenica, 3, 7)



Ponedeljek, 16. 5. 2022

Malica: maslena strucka iz krusne peci (1; psenica, 7), bela kava (7), hruska -
Evropska Solska shema

Kosilo: goveja juha z zakuho (1; pSenica, 3), govedina v zelenjavni omaki (9), gluhi
Struklji (1; pSenica, 3, 7), sveze zelje v solati

Torek, 17. 5. 2022

Malica: topljeni sir (3, 7), bombeta s sezamom (1; pSenica), borovniev sok,
¢esdnjev paradiznik

Kosilo: Cufti v paradiznikovi omaki (3), pire krompir (7), zelena solata z rukolo
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Sreda, 18. 5. 2022
Malica: sirni namaz (7), bio ovseni kruh (1, psenica), bezgov sok, korenje
Kosilo: brokolijeva juha (9), pis€anc ja nabodala, dZuvec riz, pesa v solati

Cetrtek, 19. 5. 2022

Malica: koruzni kosmiéi, mleko, jagode

Kosilo: losos v smetanovi omaki (4 ,7), peresniki (1; pSenica, 3), zelena solata s
Ciceriko

Petek, 20. 5. 2022 - brezmesni dan

Malica: sirova struc¢ka (1; psenica, 7), bio sadni kefir (7)

Kosilo: zelenjavni ricet (9), pisan kruh (1; pSenica), cmoki s sadnim nadevom (1;
psenica, 3,7)


https://www.bodieko.si/zmanjsajmo-tveganje-za-nastanek-raka
https://www.bodieko.si/zmanjsajmo-tveganje-za-nastanek-raka

Ponedeljek, 23. 5. 2022

Malica: sir (7), suha salama, ¢rna Zemlja (1, pSenica), kisle kumarice, limonada
Kosilo: Spargljeva kremna juha, svinjski trakci v smetanovi omaki in gobami (7,
9), rizi bizi, pesa v solati

Sparglji so zelo priporoéljivi del jedilnika,
saj vsebujejo veliko vitaminov in mineralov.
Izredno so bogati s kalijem, fosforjem, =
Zelezom, bakrom, cinkom in jodom, vsebujejo ‘i SSaes
folno kislino in ogromno vitamina C. So tudi
bogat vir flavonoidov, kar pomeni, da
pripomorejo k znizanju krvnega tlaka in
holesterola.

Torek, 24. 5. 2022 - brezmesni dan

Malica: kisla smetana (7), bio polbeli in koruzni kruh (1; psenica), zeli$¢ni ¢ayj,
orescki in suho sadje - Evropska Solska shema (8, 12)

Kosilo: krompirjev golaz, ¢rni kruh (1; pSenica), sladoled v lon¢ku (1; psenica, 7)

Sreda, 25. 5. 2022

Malica: mesno zelenjavni namaz (3, 7), bio polbeli kruh (1; psenica), bio 100%
jabol¢ni sok

Kosilo: cvetacna kremna juha (7), polnozrnate testenine (1; psenica), omaka po
bolonjsko, zelena solata

éetrtek, 26. 5. 2022

Malica: med, maslo (7), domaci ¢rni kruh iz krusne peci (1; psenica), melona /
ananas, domace mleko - Evropska Solska shema (7)

Kosilo: pis¢anc ji medaljoni (1; pSenica, 3, 7), krompirjeva solata z zeljem, banana

Petek, 27. 5. 2022

Malica: sirov polZ (1, pSenica, 7), domaci sadni jogurt - lokalno (7)

Kosilo: pis€anc ji paprikas, domaci kruhov cmok (1; pSenica, 3, 7), zelena solata s
korenckom

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Organizator Solske prehrane: Urska Dolgan


https://www.bodieko.si/folna-kislina-v-prehrani-kje-jo-najdemo-in-zakaj-je-tako-pomembna
https://www.bodieko.si/folna-kislina-v-prehrani-kje-jo-najdemo-in-zakaj-je-tako-pomembna
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Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica (npr. pira in horasan), rz, je¢men, oves ali njihove

krizane vrste, in proizvodi iz njih.

Raki in proizvodi iz njih.

Jajca in proizvodi iz njih.

Ribe in proizvodi iz njih.

Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih.

Zrnje soje in proizvodi iz njega.

Mleko in mlecni proizvodi (ki vsebujejo laktozo).

Orescki, in sicer mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki,

pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih.

9. Listna zelena in proizvodi iz nje.

10. Gorci¢no seme in proizvodi iz njega.

11. Sezamovo seme in proizvodi iz njega.

12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2,
ki se izraCunajo za proizvode, ki so pripravljeni za uzivanje ali obnovljeni v skladu z
navodili proizvajalcev.

13. Vol¢ji bob in proizvodi iz njega.

14. Mehkuzci in proizvodi iz njih.
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Vir (s podrobno opredelitvijo alergenov): Uredba (EU) St. 1169/2011, priloga Il, str. 36.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SL/TXT/PDF/?uri=CELEX:02011R1169-20140219&from=EN

