Arroz vermelho +
Coenzima Q10 + Crataegus

Suplemento alimentar, que atua no combate ao colesterol e
ajuda no sistema nervoso, além de atuar no sistema circulatdrio e no
desblogqueio das artérias

INGREDIENTES:

Extrato seco de Espinheiro Alvar (Crataegus

laevigata (Poir.) DC — Folhas), Extrato seco de Arroz vermelho
(extraido de Monascus purpureus), Coenzima Q10
(Ubiquinona); Celulose microcristalina, Sais de magnésio de
acidos gordos, didxido de silicio (antiaglomerantes); Capsula:
Gelatina, Carbonato de célcio (corante).

NGREDIENTES

{1 Ldpsuld)

Extrato seco de Espinheiro Alvar

Crataegus laevigata (Poir.) DC — Folhas) 100 mg .

Extrato seco de Arroz VVermelho ?29:97 mg .

extraido de Monascus purpureus, , Ir_ng

vadronizado a 3 % de Monacolina K) MOHZCO ina K) .
mg

Coenzima Q10 (Ubiquinona

¥VRN = Valores de Referéncia do Nutriente: Regulamento (UE) n? 1169/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 25 de outubro de 2011. **VRN ndo
estabelecido

TOMA DIARIA RECOMENDADA (TDR)
1 capsula por dia, a uma das principais refei¢des.

INDICACOES
* Ajuda na manutencgdo dos niveis normais de colesterol.




CARATERISTICAS

Devido 4 ma alimentagdo, ao estilo de vida, o nosso organismo estd constantemente agredido com gorduras que
trazem problemas ao sistema circulatério e outros. Estas subtancias, atuam na corrente sanguinea, tornando o sangue
mais expesso e dificultando o fluxo para todos os o6rgdos. Arroz Vermelho + Coenzima Q 10 + Crataegus, é um
preparado fitoterapico, com principios ativos que combate o desequilibrio da expessura do sangue e do colesterol,
alem de contribuir para o desbloqueio das arterias e equilibrio do sistema nervoso.

Arroz vermelho +
Al Coenzima Q10 + Crataegus

HOMED HORA

Crataegus ( espinheiro-branco, também conhecido como espinheiro-alvar ou pilriteiro), € uma planta medicinal rica
em flavondides e acidos fendlicos, que tém propriedades de melhorar a circulagdo sanguinea e fortalecer os musculos
do coragdo, além de reduzir os sintomas de ansiedade, diminuir a pressao sanguinea e melhorar a agao do sistema
imunoldgico, por exemplo. Ajudar no tratamento de doencas do coragdo como degenera¢do do miocardio, alteracGes
nos vasos, insuficiéncia cardiaca leve a moderada ou perturbacdes leves do ritmo cardiaco;, melhora a circulagédo
sanguinea; ajuda no fortalecimento do coragdo; ajudar no tratamento da pressdo alta; colabora na redugdo do
colesterol ruim; reduzir o acimulo de gorduras nos vasos sanguineos; reduzir sintomas de ansiedade; melhora o sono
e ajuda no tratamento da insoOnia.

O arroz vermelho possui diversos beneficios para a saude, como ajudar a diminuir o colesterol, melhorar a saude
intestinal e prevenir a anemia, ja que é um alimento muito nutritivo, rico em ferro e fibras, além de substancias
antioxidantes, como a antocianina, que é responsavel pela sua cor vermelha caracteristica. Devido a suas
propriedades, ele colabora com a redugdo do colesterol, melhora a salide do intestino, previne a anemia e doengas
cardiovasculares, favorece perda de peso, pode ajudar a previnir diabetes

Monocolina K — é proveniente do Arroz Vermelho e ndo deve ser excedida a ingestdo diaria de 2,99 mg de Monocolina
K. Ndo deve ser consumido por mulheres gravidas ou lactantes, criangas com menos de 18 anos de idade e adultos
com mais de 70 anos de idade. Consultar um médico sobre o consumo deste produto em caso de problemas de saude.
N3do deve ser consumido se estiver a tomar medicamentos para reduzir o colesterol. Ndo deve ser consumido se ja
consumir outros produtos que contenham arroz vermelho fermentado.

Coenzima Q10 — A coenzima Q10 é uma enzima naturalmente presente nas células, que ajuda na producdo de energia,
diminuindo o cansaco e melhorando a disposicdo fisica e mental. Também possui forte acdo antioxidante, capaz de
fortalecer o sistema imunoldgico e proteger as células contra os radicais livres, podendo ajudar no tratamento de
diabetes, colesterol alto, insuficiéncia cardiaca e pressao alta.

RECOMENDACOES



Ndo deve ser excedida a toma didria recomendada. Se estiver a tomar medicamentos anticoagulantes ou anti
plaquetarios, é aconselhavel consultar o seu médico. O uso do produto ndo é recomendado durante a gravidez e
lactagdo. Ndo é recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia a qualquer um dos constituintes da
formulagdo. Os suplementos alimentares ndo sdo substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado, nem de
um modo de vida saudavel. O produto deve ser guardado fora do alcance e da vista das criangas. Conservar na
embalagem original, em local fresco e seco, e ao abrigo da luz.

APRESENTACAO
60 capsulas



