
《三戒要解》辅导 生西法师 

第二课答疑（00：32：12） 
（2014－3－15） 

问：这里的总相与因明中的总相不一样，他不是分别念前的总相，那他是不
是胜解行地观修的总相呢？ 

答：大圆满的总相不是分别念、意识前观想的概念，胜解行地观想也是分别
念，也不是真正的清净，此处说如果你现前了大圆满总相，他可以成就金刚持的
佛果，他绝对不是因明中的总相，甚至也不是菩萨的境界，而是最究竟的智慧，
周遍一切本基的如来藏，他要现前，周遍一切故，称之为“大圆满智之总相”。 

 
问：他不是和自相相对的总相。 
答：佛的现量。 
 
问：此处说五身五智，还有四身五智、三身五智，这个说法有什么不同？什么

时候说四身五智？五身五智？ 
答：三身五智不讲后面的现前菩提身和不变金刚身，只讲前面的法报化，就

是三身；有时把不变金刚身或现前菩提身中间去掉一个，讲四身。其实三身也好、
四身也好、五身也好，都是不同侧面。分析三身，法报化不混杂角度与现前菩提
等等；或者从他一味一体方式又安立一个身，因此本体是没什么差别的。 

 
问：风血精的修法是不是在圆满次第中的？ 
答：对，密法的生起次第和圆满次第中会讲这个，还有大圆满中也会讲这种

修法，主要是密乘中讲的比较多。 
 
问：现空无二和明空无二有什么区别？ 
答：从其本性而言是一样的，因为显现和光明本体无二无别，只不过有时从

中观方面讲的比较多的是现空无二，因为在自空中观讲的时候一切显现的万法
是空性的，所以他讲显现和空比较多一些，所以在自空中观中经常讲的是现空无
二。在三转法轮当中讲多了一点是光明，光明和空性是无二的，所以此时讲的是
明空无二，其实从究竟的显现而言他也是一种光明，所以究竟的显现也是明空无
二的，只不过观待于现在的世俗谛众生面前的显现还是从空性的角度讲现空无
二，然后观待于光明的本身也是离戏的，也是无自性的，从这方面而言是明空无
二。其实究竟本体而言，就是讲一切万法的究竟的、现就是空、空就是现、明就
是空、空就是明的这样一种究竟状态。 

 
问：外三乘之所以又称为法相因乘，称为因乘比较好理解，称为法相乘，是不

是因为法相是成立明相的原因，我是从因明的角度理解，之所以称他为法相，这
样理解正确吗？ 

答：“法相”是他不会抉择法性的意思，他主要是从他的相上面去修行，他不
是从内在观本尊、内在观气脉，他主要是从法的显现、法的相上面着手去改变显
现的方式，所以也叫法相乘，也叫显宗乘，比较显现在外面的一种宗义。大恩上
师说，法相乘或显宗乘意思一样。所以我们从字面理解，一切万法显现的相称之
为“法相”，如果观待于空性、或密乘中的金刚身、或气脉更细的修法而言，他就
可以了解，“法相”的意思大概怎么理解。 

 
问：他主要是从修行的方式上、对境并不是很深，所以称为“法相乘”，是这样

理解吗？ 
答：也可以这样。虽然他可能会牵扯到内在的东西，但是必竟他不是着重、

广大地抉择这些甚深次第或这些修行方法，外在的相方面比较多一点。 
 
问：有空性观之后一心念佛也能往生，虽然密宗是三戒中的精华，密乘道可
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以清净如来道上的垢染，也可以成佛；但念佛往生更简单一些，而学密法要花费
很多功夫，对这个问题应该如何开导呢？ 

答：修学佛法没有一个是不花功夫就可以成就、成功的，即便是发菩提心、空
性方面去念佛，通过出离心摄受我们要花功夫去抉择，会修行出离心；如果菩提
心摄受念佛，我们要花功夫时间去认识、修持菩提心；如果空性摄持念佛，也需
要花很多时间学习抉择认识空性、修行空性摄持念佛。其实如果有了前面的基础
，密乘的见解也可以花时间，是有必要的。我们在学习密宗的见解过程中前面的
东西并不需要舍弃的，在不断学习接受密乘知识的时候仍旧可以通过前面的、已
经产生的出离心、菩提心和空性见摄受去念佛，这是不误的。一方面我们通过前
面已经有的见解摄受去念佛、求往生，同时接受更深、更了义的密乘观点，当我
们相续中产生大等净见解再用大等净见解摄受念佛，也没有任何问题。密宗的
观点和修法可以让我们成佛，可以净除如来藏上的垢染，绝对也可以主我们往生
极乐世界，而且帮助我们往生极乐世界的力量更加强大，因为他抉择的见解更加
超胜故，所以从这方面讲应该是没什么矛盾的。当然能不能完完全全地抉择密宗
的观点、见解，还要看自己有没有强烈的信心、有没有宿世的善根，或比较大的
福报。也不是随随便便学习就可以引出密宗的见解，不是那么容易的，但是花时
间一定是有意义的。因为我们花时间在很深的密法上去听闻、思维、抉择、串
习，功德本来就很大，因为越接近实相的法，越去学习、思维、听闻、修行，他
的功德越大。但是如果我们暂时没有机会、没有时间、或暂时没的意乐去抉择密
乘，我们就学习这里边的戒律就可以了，学习别解脱戒是什么，菩萨戒是什么，
密乘戒是什么，了解一下也可以。我们要念佛往生别解脱戒到底是什么，怎么守
持菩萨戒，这人也需要了解。所以如果不骨兴趣或暂时没有想法，不进入密法学
习，这按照自己以前出离心、菩提心摄持念佛就可以了。如果想让自己的修行更
有成效的话，可以考虑选择趋入密乘。 

 
问：P24：“中观宗大多数的观点都是一致的，他们认为如来藏是有垢真如”

“在此处，依照大乘不共观点而言，心性本来清净无为法之明空智慧无有迁变而
存在，即是如来藏”。大乘不共观点您刚才说是三转法轮的观点，这个观点也属于
中观宗的观点吗？ 

答：中观宗分为自空中观和他空中观，自空中观观点基本一致，他空中观不
承认是有垢真如。所以他空中观我们就可以对应下面的“依照大乘不共观点而言”
，第三转法轮抉择的如来藏其实是以他空的观点、以大中观方式进行抉择的。所
以如果从这方面进行观察，“大多数的中观”我们可以理解成是自空中观，或者他
空中观不承许有垢真如，他承许“依照大乘不共观点而言，心性本来清净无为法
之明空智慧无有迁变而存在，即是如来藏”。他空中观与第三转法轮究竟了义的
如来藏观点是一致的，自空中观与前面是一致的。 

 
问：大圆满智之总相是如来藏，如果现前如来藏就获得金刚持佛的果位。如

来藏如果是三转法轮，是他空中观的内容，那这里为什么加上“大圆满”呢？他到
底是究竟道还是三转法轮的道？唯实讲二取空，依他起不空，那他空中观说客尘
法是空，如来藏本身不空，这二者好像比较接近，有点分不清，请开示。 

答：三转法轮中讲的如来藏和大圆满中讲如来藏，其实如来藏就是“本基”的
意思，对于“本基”有些地方叫“种性”、有些地方叫“如来藏”、有些地方叫“大圆满
智之总相”，其实都是一个如来藏。不管大圆满也好、唯实宗也好、三转法轮的思
想也好，如来藏讲的就是一切有情相续中存在的佛性。只不过众生在修佛性、现
前佛性时，高高低低不同的宗派，有些抉择了一部分，有些抉择他的空性，有些
抉择他的光明，三转法轮直接提出如来藏的思想，密乘是在如来藏思想的基础上
进一步把如来藏和光明的方式更加广大、更加直接的方式进行抉择。三转法轮
虽然讲了如来藏，但是观待于密宗中讲如来藏而言，还不是那么清楚、圆满的，
只有在密法中把如来藏讲得更透彻。所以我们知道大圆满中讲的如来藏绝对不
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是离开三转法轮之外的、再去抉择的如来藏，讲的虽然是一个，但是存在是不是
圆满讲，还是隐藏的方式讲，是明显的方式讲，是部分的方式讲……有些只讲一
点点，有些是讲某个侧面，有些虽然圆满了，但讲的不深，或讲的不够广大，密宗
中讲得最圆满，讲得很深，并且讲了修行的方法。所以密法中，大圆满讲的如来
藏和三转法轮讲的如来藏本体是一个，但是在抉择时，在讲解时，深度、广度、是
不是直接的，这方面是有差别的。唯实宗中讲二取空，依他起不空，这种他空和
如来藏不空，如来藏上面的客尘空的他空是不一样的。唯实宗中的他空是暂时的
他空，三转法轮如来藏的他空是究竟的他空。唯实宗中所讲的不空是真实不空，
因为他承许心识不空，即便是通过胜义理论、空性观点抉择时，也是实有存在的
，他还没有达到中观的状态，中观已经抉择一切万法是空性的，从色法到一切智
智间全部抉择完了，所以唯实宗他抉择依他起不空其实还没有超越中观的高度。
而三转了义的法轮讲如来藏的时候虽然也是他空，但他空的如来藏本体不空，其
实在二转法轮时已经把如来藏的本性抉择为空性了，他是在空性的基础上讲所
谓的不空，所以如果没有以自空中观的思想抉择，在我们分别念面前实有的不空
都是戏论、都是错误的，因为都是在我们分别念前的实有不空，他是错误的。而
如来藏的不空他已经是在泯灭一切戏论的基础上安立的光明的显现。怎么样表
现他呢？只是使用一些实有、不空的字眼。所以不空、实有的字眼虽然一样，但
是意义不一样。换言之，随理唯实或随教唯实所抉择的所谓的不空是分别念面
前的不空，是凡夫状态中的不空，而如来藏的不空是佛的智慧面前的不空，佛智
是不会有实执的，佛智前的不空怎么讲也不会有任何戏论，这二者之间是有很大
差别的。虽然都是他空，都是一个空、一个不空，但是二者之前的差别就同前面
讲的一样，一个是暂时的他空，一个是究竟的他空。他空分很多种，还有一种他
空叫“邪的他空”，如外道的他空，如数论外道的他空、胜论外道的他空。虽然是正
确的他空，但不究竟的，如小乘五蕴上面没有我的他空；唯实宗中的阿赖耶识不
空，阿赖耶上面的法空，这都属于虽然是正确的他空，但是不究竟。只有如来藏
的他空即是正确的，也是究竟的。 

 
问：上节讲说到“三戒”，“戒”的意思是为了对治烦恼，当时用了一个比喻，三

戒要论是可以给我们洗心的，对吗？ 
作：对。是。 
 
问：“戒”我们通常理解为戒律、戒条、一种约束，这里的“戒”是修法的意思，

为什么不用“解脱”的“解”呢？ 
答：别解脱的戒律中就有解脱的意思嘛。如果你安住在不杀生，你就从杀生

中解脱了，如果你安住在不偷盗，你就从偷盗的罪业中解脱了，如果你出离心守
戒，你可以从轮回中解脱；如果你以菩提心守戒，整个可以从轮回的小乘中解脱。
他其实是有解脱的意义，但是“戒”是说你不能做什么，应该做什么，他学习的地
方，叫“戒”。再加上他本来就有清净的意思，律仪；另外从大家习惯角度讲，在讲
戒律时主要在讲你该做什么，尤其比较明显的是你不该的方面。但是戒引伸看不
单单说不能做的地方，还有能做的地方，如在菩萨戒是的摄善法戒等等，这些是
可以做的。所以意义方面可以引伸去解释。 

 
问：我以前看过《瑜伽四地论》，他实际上是修瑜伽成就的人，他里面讲到一

直到菩萨层次，就没有讲到密宗中父续、母续、无二续这样的层次，但以前上师
说过显密是圆融的，这个圆融是说密宗包含了显宗呢？还是说密宗和显宗内容
完全一样，只是说法不同呢？到底是包含的层次比他高还是说讲的内容一样只
是讲的形式不同呢？ 

答：佛法中虽然都是讲修行的方法，调伏烦恼的，但是跟随众生的根基有些
讲一些比较简单的，他能够接受的；有些可以讲一些比较深的。《瑜伽四地论》讲
了很多从小乘到菩萨的修法，但他必竟是讲显宗的法要，所以密宗中的很多修法
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暂时还没有讲，所以他不会出现父续、母续这样的说法。就好像在小乘的教法中
不会出现广大的菩提心、或一到十地的修法，小乘中不会出现大乘的修法，大乘
显宗中不会出现密宗的修法。圆融一味的意思是说本性讲都是可以调伏烦恼的，
都是佛法的部分，或从另外角度讲，显宗只是密宗的显宗而已，密宗也是显宗的
密宗而已。就是把显宗中没有抉择出来的、比较隐秘的自性再做一个广大的抉择
，而把密宗中比较明显的法要宣讲出来叫“显宗”，意义都是一个，但是在抉择时
，是不是直接说，或是不是只宣讲一部分，这方面就安立了很多很多不同的宗派
，但是所宣讲的本体，就像上面讲的如来藏一样，如来藏就是一个本体，但在讲
的时候，有些是讲一部分，有些是讲圆满部分，有些是从某个角度讲，等等。其实
意义上都是圆融的，相对不同的根基，有些直接讲不行，只能讲一部分他能接受
，在这个基础上慢慢让他趋入解脱道，是这样的必要。 

 
回答几个屏幕的问题：  
问题一：P12“三戒的意义通过三正量远离一切增损而抉择，即为决定的含

义。”中的“三正量”如何理解? 
“三正量”就是现量、比量、教量。在佛法中现量也是一种正量，正确的比量也

是一种正量；现量抉择比较明显的，比量抉择稍微隐蔽的，教量抉择最隐蔽的，如
极乐世界的存在、前后世的因果，修行什么法能成就什么果位等等。 

 
问题二：请问：三现习气:精、血、气对欲界来讲能理解，但对无色界众生来讲

为什么还有精、血、气的烦恼？ 
他不一定有现形的烦恼，但他的习气是存在的，他的种子还存在。因为是针

对人类众生传讲佛法，主要针对我们生理构造情况宣讲的。色界、无色界等等他
没有粗大的身体，也没有语言，但是心识是有的，有一部分一定会现前，但是不
现前部分通过习气的方式存在、随眠方式存在他的相续中，存在他的第八识中，
当他从无色界退失时，一定会现前这样一种粗大的身体等等。就像显现我们五蕴
身体的种子，在色界这些都会现前，但是无色界时虽然暂时隐没了，但是他退失
后还会重新出现。 

 
问题三：31页，“龙猛菩萨父子最后也是赞叹究竟一乘”。龙猛菩萨父子是指

哪两位菩萨？ 
龙猛就是龙树菩萨，在旧译中都译成龙树，在新充中译成龙猛；“子”是龙树

菩萨的义子月称菩萨，月称菩萨在《入中论》中详细抉择了究竟一乘。月称菩萨
虽然没有直接见过龙树菩萨，但是得到龙树菩萨意传加持，……龙树菩萨究竟宗
义，称之为“父子”。 

 
问题四：25页，“又以十种道理抉择如来藏的意义”，。。。“并且通过九种比喻

详细说明了如来藏被垢染所遮障的道理”。这里的十种道理和九种比喻是什么？ 
十种道理和九种比喻在宝性空中讲的很清楚，如前面讲到如来藏的本体、

因、能净、所净……他的种种显现通过十种道理抉择的。九种比喻讲到外在看起
来非常粗糙、有垢染，内心中是清净的。 

 
 问题五：请问“能净指能清净如来藏上一切垢染的随解脱分善道”中可以说

能净指能清净如来藏上一切垢染的随福德分善道吗？ 
不能指随福德分的善道，一定是随解脱分的善道。因为“能净”是真正能净除

垢染的，随福德分没有以出离心摄受的、没有菩提心摄受的，没有空性见摄受的
这些善根没有能力可以净除如来藏上的垢染，他只能压服一些转生恶趣的习气，
让自己转生到善道中。真正能净除如来藏上面的垢染的必定是以出离心以上的
摄受才能逐渐引发解脱，或引发成佛的因，或说以空性灭掉垢染，所以说这里绝
对只能是随解脱分，不能是随福德分。 
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