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	특정 웰빙 목표에 적합한 마사지 선택 - 5가지 유용한 팁! 
	팁-1 웰빙 요구 사항 확인: 
	팁- 2 다양한 마사지 기법을 연구합니다. 
	팁-3 편안함 수준 고려: 
	팁-4 테라피스트의 자격 및 경험 확인: 
	팁-5 마사지 치료사와 상담하세요. 
	결론: 
	관련된 자세한 정보를 얻으려면 여기에서 이 정보를 찾으십시오 1인샵. 



