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Exercices de reformulation par synonymie 
 
1)​Remplace faire par un synonyme de la liste suivante : 

 
progresser, écrire, tricoter, construire, mesurer, chausser, prendre, tourner, pratiquer, donner 

*​faire 2 mètres ‹ ……………….. 2 mètres.​ * faire une fête ‹ ……………….. une fête. 

*​faire des photos ‹ ……………….. des photos.​ * faire un film ‹ ……………….. un film. 

*​faire une maison ‹ ……………….. une maison.​ * faire des progrès ‹ ……………….. 

*​faire un poème ‹ …………………….. un poème.​ * faire du judo ‹ ……………….. le judo. 

*​faire un pull-over ‹ ……………….. un pull-over.​ * faire du 40 ‹ ……………….. du 40. 
 

2)​Dans chaque liste entoure le synonyme du mot en gras. 
 
●​ Regarder : entendre - regard - observer - garderie 

●​ Malfaiteur : bienfaiteur - défaire - policier - bandit 

●​ Plaisanterie : blague - drôle - rire - farceur 

●​ Bébé : bercer - nourrisson - biberon - maman 

●​ Magnifique : terrible - beauté - splendide - admirer 
 

3)​Choisis un des mots entre parenthèses en tenant compte du contexte. 

1. Peu de gens apprécient à sa juste valeur la danse moderne. Il n’est pas facile de s’initier à ce code 
souvent ___________ ( clos, fermé, hermétique, obscur).  
2. Les champions olympiques ___________ ( arborent, montrent, présentent, produisent) fièrement leur 
médaille olympique sur leur torse. 
 3. Même lors de discussions sérieuses, Étienne nous fait perdre notre temps sur des détails. Quelle est 
cette manie de toujours ___________ ( bavarder, discuter, ergoter, parlementer) ?  
4. Par ses recherches en psychologie, elle a développé une intuition, un instinct presque infaillible pour 
sentir les choses à fond, une sorte ___________ ( d’anticipation, d’impression, de flair, de sagacité) qui 
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étonne ses collègues.  
5. Cela fait des semaines qu’on lui répète de mettre fin à l’expérience et il refuse toujours ; il est vraiment 
___________ ( buté, entêté, tenace, têtu) 
 

4)​En tenant compte du contexte, remplace les mots en gras par leurs synonymes ou par des 
tournures moins lourdes. Fais les changements d’accord s’il y a lieu. 

 
1.Mon travail d’été ne m’a pas laissé beaucoup de repos. Pourtant, après ma session d’examens, j’avais 
besoin de repos (______________________________). Malgré cela, j’ai dû attendre la fin de l’été pour 
pouvoir profiter d’une semaine de repos (______________________________). Pour ce qui est du repos 
(______________________________), toutes mes amies partageaient ma situation: nous manquions toutes 
de repos (______________________________) ! Peut-être trouverez-vous cela curieux, mais j’ai hâte de 
recommencer mes cours… pour retrouver un peu de repos (______________________________)! 
 
 
2. Mes parents participent à un groupe de discussion sur les adolescents problèmes. Il faut dire qu’avec 
moi, ils ont un sujet en or! Deux fois par semaine, ils passent leur soirée en discussion 
(______________________________) sur ce sujet palpitant. J’ai commencé à remarquer des changements 
dans leur approche avec moi. Aux repas, les discussions (______________________________) sont plus 
présentes qu’auparavant. On leur a sûrement suggéré d’utiliser à la maison une approche basée sur la 
discussion (______________________________). Heureusement pour moi, mes parents ne m’ont pas 
encore demandé de participer à un groupe de discussion (______________________________) pour 
adolescents problèmes. Mais ils deviendront sans doute des parents modèles pour de tels adolescents 
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