
Проверочные задания к занятию 14 
«Профессиональное становление личности» 

Для выполнения задания: 
1.​ Нажмите Файл - Создать копию 
2.​ Заполните таблицы. 
3.​ Отправьте работу учителю: в правом верхнем углу нажмите настройки доступа - 

копировать ссылку. Отправить ссылку по сетевому городу. 
 
ФИ ученика:                                         Класс: 
При отправке файла необходимо его переименовать (Фамилия, задание 14). 
 

Практическая работа «Шаги к взвешенному выбору будущей профессии» 
Ход работы: 1. Составьте список подходящих профессий, которые вам интересны и по которым вы 
хотели бы работать. Подчеркните 2-3 наиболее привлекательные для вас профессии в этом списке. 

2. Оцените уровень знаний о профессиях из вашего списка и свое соответствие требованиям 
профессий, заполнив анкету. Заполните анкету по тем 2-3 профессиям, которые вы подчеркнули.  

Анкета «Я и моя будущая профессия» 
Используйте такие показатели оценивания: 1 — не знаю (нет); 2 — знаю (есть) частично; 3 — знаю 
(есть) полностью.  

№ 
вопроса 

Вопрос Профессии, кол-во баллов 
Профессия 1 

название 
Профессия 2 

название 
Профессия 3 

название 
 Раздел 1. Что я знаю о будущей профессии 

1.​  Предмет труда, орудия труда, цели и задачи 
профессиональной деятельности. 

   

2.​  Содержание труда по профессии.    
3.​  Санитарные и экономические условия труда.    
4.​  Требования профессии к человеку.     
5.​  Уровень востребованности профессии.    
6.​  У меня есть первоначальные профессиональные 

знания. 
   

7.​  Я знаю пути приобретения профессии.     
8.​  Я представляю перспективы профессионального 

роста. 
   

 Раздел 2. Что я знаю о моих личных профессиональных возможностях  
1.​  У меня есть интерес к профессии.    
2.​  У меня есть способности к выбираемому виду труда.     
3.​  Особенности моего характера соответствуют 

требованиям профессии  
   

4.​  Особенности моих психических процессов 
(внимание, память, мышление, ощущения и т.п.) 
соответствуют требованиям профессии.  

   

5.​  Мое здоровье соответствует требованиям 
профессии.  

   

6.​  У меня есть знания по общеобразовательным 
предметам, непосредственно связанным с будущей 
профессией.  

   

 Итого баллов:    
 
3. Оцените результаты анкеты, используя следующую шкалу. 

Уровень готовности к самоопределению профессии Количество набранных баллов 
Высокий 34–42 
Достаточный 19–33 
Низкий 9–18 

 



          4. Сделайте вывод об уровне своей готовности к профессиональному самоопределению по 
каждой     профессии. Заполните таблицу 

Название профессии  Уровень готовности к самоопределению 
1-я профессия:  
2-я профессия:  
3-я профессия:  

         5. Выберите профессию, наиболее соответствующую вам, по результатам анкетирования.  
           Мой выбор: _________________   (название профессии). 
         6. Согласны ли вы с полученными результатами? __________________________________ 

 


