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AKADEMIiYASI

“TIBBI-BIOLOJI ELMLOR” KAFEDRASININ 2023-2027 iLLORDO
NOZORDO TUTULMUS NORMAL VO IDMAN FiZIOLOGIYASINA AID
ELMI-TODQIQAT iSLORIN MOVZU XORITOSi

Badan tarbiyasi vo idmanin inkisafina yonaldilmis

ELMIi ISTIQAMOTLOR

I. Badan torbiyyasinda kiitlavilik saglam hayat tarzinin fomalasdirilmasi;

II. idmangilarin hazirhq sisteminin tokmillosdirilmasi;

II1. Badoan tarbiyasi vo idman faaliyyatinin taskili.

MOVZU XORITOSI - NORMAL VO IDMAN FiZiOLOGIYASI

Elmi movzunun istigamati

Kiitlovi badon torbiyasi tohsilin saglamligin asas amili
kimi

Elmi movzunun adi

Idman fiziki yiiklorin taloba idmangilarm organizminin
tonzimloyici-adaptiv imkanlarina tosirinin todqigi

Toadgiqatin aktualhigr vo
problemi

Idmanda beynolxalq arenada rogabetin yiiksok soviyyado
olmasi, bir torofdon yarislarin six qrafiki, digor torofdon
1o mosq yuklorinin  hocminin  vo intensivliyinin
artirilmast imkanlarinin  mohdudlugu mosq prosesinin
optimallas-dirilmas1 yollarinin tapilmasimi toklif edir.
Lakin bu is tokco yiiksok ixtisasli idmangilara aid deyil,
hom do mosq prosesini hoyata keg¢irmok {i¢lin yeni
yanasmalar vo texnologiyalar islonib hazirlanmali vo




uygunlagdirilmali olan asag1 ixtisasli idmangilar tigiin do
aparilmalidir. Bu baximdan, idmangilarin
hazirlanmasinda miithiim aspekt idmangilarin fiziki
hazirhi§in harmonik formalagmasina nail olmaq iiglin
uzunmiiddotli mogq sistemindo {imumi vo xiisusi bodon
torbiyosi vasitalarinin vo metodlariin optimal nisbatinin
axtarisidir. Nozori tohlil gdstordi ki, yiiksok nailiyyatlorin
idman miitoxassislori (A.V. Tsinis 2011; A.Turner, 2009;
V.B.Qarmaev, 2015; B.P. Xamaganov 2015) qeyd edirlor
ki, idmangilarin masq prosesinda badon torbiyoasi asas
movge tutur vo edir idmangilarin moharatinin quruldugu
tomoldir. Bununla belos, onlar 6z islorindo idmangilarin
imumi fiziki hazirhigi haqqinda molumatlarin  oldo
edilmosino diqqgoat yetirirlor, xiisusi fiziki hazirliq iso
nozoro alinmir ki, bu da bu giin idmangilarin fordi
xiisusiyyatlorini vo ¢oki kateqoriyasini nozors alinmagla,
mosq prosesinin toskili vo mozmunu ilo bagli metodiki
materialin  koskin ¢atismazlhifina gotirib c¢ixarir. Bu
vaziyyat idmangilarin idmanda tolim-mosq prosesinin
somaraliliyini  artirmaq  {liglin  idmangilarin  fordi
xuisusiyyatloring osaslanan metodiki arsenalin
hazirlan-masinin vacibliyindon xobar verir. Nozari vo
metodoloji baximdan biz alimlorin isloring istinad etdik,
onlarmn  komoyi ilo idmangilarin fiziki hazirhiginin
Oyronilmosine  hasr olunmus todqgiqat istigamoti
osaslandirildi (L.P. Mat-veev, 2002; V.B.Korenberqa,
2004; N.G.Ozolin, 2003; V.N. Platonov, 2004, 2014).
Idmangilarin masq prosesinin qurulmasinin
xiisusiyyatlorini miioyyon etmok {¢ilin idmangilarin
hazirlanmasinin  nozoriyyasi vo metodlart sahasindo
asagidaki miiolliflorin elmi asorlori tadqiq edilmisdir: S.I.
Zayashnikov, 2002; V.M. Zatsiorsky, 2009; V.N.
Kleshchev, 2006; L.P. Matveev, 2002; V.G. Nikituskin,
2010; V.N.Platonov, 2004; A.Turner, 2011; B.P.
Xamaganov, 2015.

Tadqgigatimiz bu problemin halline yonalmisdir ki, bu
da se¢diyimiz istigamatds todqiqatlarin aktualligimi vo
vaxtinda aparilmasini gostorir.




Tadqigatin maqsadi

Fiziki hazirligin inteqral gqiymotlondirilmasindon vo mosq
alotlorindon diizgiin istifado etmoklo idmangilarin fiziki
hazirli§inin somorsliliyinin artirilmasi.

Tadqiqatin vazifalori

1. idmangilarin fiziki hazirhg prosesinin tohlili. Fiziki
yiiklorin tosiri altinda tolobo idmangilarda formalasan
fiziki hazirlig prosesinin iimumi ganunauygun-luqlari,
onlarin orqganizmin kardio-respirator vo dayaq-horokot
sistemindo  yaratdigi  doyisikliklori  oks  etdiron
elmi-tadqiqat islorinin vo elmi-metodiki odabiyyatlarin,
mosq  proqramlarinin  imumilogdirilmasinin Vo
sociyyolondiril-mosinin aparilmasi.

2. Miixtolif horokot aktivliyino malik tolobo
idmangilarda organizmin fiziki hazirliq imkanlarinin
trok-damar sisteminin  gostoricilorinin - komayi ilo
qiymatlondirilmasi.

3. Miixtolif horokot aktivliyine malik tolaba
idmangilarda tonzimloyici imkanlariin xarici tonoffiistin
gostoriciloring asason qiymatlondirilmosi;

4. [dman ixtisaslasmasi morhalosindo
tolobo-idmancilarin yerino yetirdiklori idman fiziki mosq
yiiklorinin onlarin aerob imkanlarina, fiziki vo funksional
imkanlarina vo 1§ qabiliyyatino tosirinin funksional ytk
niimunslorinin komaoti ilo dyronilmasi;

5. Tadqiqat naticolorinin statistik metodlarinin
komaoyi ilo aparilmasi.

Tadqiqatin metodlari

Todqiqat zamani Ttzorindo tocriibo aparilacaq
soxslorlo miivafiq anketlogdirmonin (soyadi, adi, atasinin
adi, tovollidii, ixtisasi, dorocosi, idman tocriibosi)
aparilmas1 vo asagidaki testlordon istifado olunmasi
nozordo tutulur: Stange vo Genge sinaglari, PWC,,,
veloerqometrik testi, vestibulyar aparatinin voziyyastinin
toyini (biobalans). ganda vo agiz suyunda ziilalin toyini,
idmangilarin badon  torkibinin  toyini,  statistik
molumatlarin tohlili, dinamikanin lizo ¢ixarilmasi, elmi
tendensiyalarin miioyyon edilmosi, todqigat naticalorinin
statistik metodlarinin kdmayi ilo aparilmasi.




Tadqiqatin elmi yeniliyi

Idmangcilarin fiziki hazirhiin prosesini tohlili edilmisdir.
Idmangilarn timumi fiziki hazirhigmi qiymotlondirmak
liclin ohomiyyatli pedaqoji testlor miioyyon edilmisdir.
Nozaratin effektivliyini artirmaga imkan veron ixtisash
idmangilarin fiziki hazirliginin qiymetlondirilmasi ticiin
diferensiallasdirilmis skalalar hazirlanmisdir.
Idmancilarin  fiziki hazirhginin - komponentlori  askar
edilmisdir ki, bu da idmancilarin fiziki hazirhgi
prosesindo mosq yiikiinii differensiallasdirmaga imkan
vermisdir. Idmancilarin  fiziki hazirhq soviyyasinin
artirilmasina yonalmis mosq prosesinin korreksiyasi tiglin
mitlog vo nisbi qiymotlondirmoloro osason ixtisash
idmangilarin  fiziki  hazirhgimin  qiymotlondirilmasi
aparilmisdir. Bodon torbiyasinin metodikasini
osaslandirilmasi vo inkisaf etdirilmosi, idmangilarin fiziki
hazirhiginin inteqral gqiymatlondirilmasi metodologiyasini,
bodon torbiyoesinin qruplasdirilmis mosq vasitolorindon
istifado etmoklo mosq proqramlarint 6ziindo oks etdiron
idmancilarin fiziki hazirligi.

Tadqiqatin obyekti

Todgiqat isi ADBTIA-nin tolobo idmancilar iizorindo
aparilacaqdir.

Tadqigatin marhalalari:

2023-cui il

Elmi isin strukturunun-planinin miisyyon olunmasi,
nozori molumatlarin  toplanmasi, elmi monbalarin
arasdirilmasi vo tohlili, anketlorin hazirlanmasi.

Icragilar: 1. prof.ovozi Adigdzolova V.A., dos.Musayeva
N.O., prof. Quliyev Y.N., b/m Yusifov Q.D., Agayeva
T.Z., m. Miitollimova L.S.

2. dos. Oliyev S.A., dos. Gayibova G.R., b/m Hiiseynova
G.H., m. Safarova S.H., m. Hacimemmodova S.I., m.
Xolilli M.H.

2024-cii il

1.Qeyri dovri idman novlorinds vestibulyar aparatinin
voziyyatinin toyini (biobalans).

Icragilar: prof.ovozi Adigézolova V.A., dos.Musayeva
N.O., prof. Quliyev Y.N., b/m Yusifov Q.D., Agayeva
T.Z., m. Mitallimova L.S.




2. PWC,4, smagi ilo geyri dovri idman névlorinds fiziki is
qabiliyyatinin miioyyonlosdirilmasi

Icragilar: dos. Oliyev S.A., dos. Gayibova G.R., b/m
Hiiseynova G.H., m. Safarova S.H., m. Hacitmommaoadova
S.1., m. Xolilli M.H.

2025-ci il

1.idmangilarda start gabagi hoyacan vaziyyati zamani
fizioloji doyisikliklor (qanda vo agiz suyunda ziilalin
toyini). Icragilar: profovozi  Adigdzolova V.A.,
dos.Musayeva N.O., prof. Quliyev Y.N., b/m Yusifov
Q.D., Agayeva T.Z., m. Miitallimova L.S.

2. PWC,,, smag1 ilo dévri idman ndévlorindo fiziki is
qabiliyyatinin  miioyyanlosdirilmasi.  Jcracilar:  dos.
Oliyev S.A., dos. Gayibova G.R., b/m Hiiseynova G.H.,
m. Safarova S.H., m. Hactmommodova S.I., m. Xalilli
M.H.

2026-c1il

1. Qeyri dovri idman novlorindo vestibulyar aparatinin
voziyyetinin tayini (biobalans). [Icracilar: prof.ovozi
Adigézolova V.A., dos.Musayeva N.O., prof. Quliyev
Y.N., b/m Yusifov Q.D., Agayeva T.Z., m. Miitollimova
L.S.

2. Hipoksiyaya  davamliliga istinadon idmangilarin
mosqliliyinin  toyini  (Qen¢i vo Stange sinaglari).
Icragilar: dos. Oliyev S.A., dos. Gayibova G.R., b/m
Hiiseynova G.H., m. Safarova S.H., m. Hactmommadova
S.I., m. Xolilli M.H.

2027-ci il
Miixtalif illar tizra alinmis naticalarin miigayisali tohlili.

Icracilar: 1. prof.ovozi Adigdzolova V.A., dos.Musayeva
N.O., prof. Quliyev Y.N., b/m Yusifov Q.D., Agayeva
T.Z., m. Miitollimova L.S.




2. dos. Oliyev S.A., dos. Gayibova G.R., b/m Hiiseynova
G.H., m. Safarova S.H., m. Hacimoemmodova S.I., m.
Xolilli M.H.

GoOzlanilan natica

Forqli sinaq vo testlor vasitosilo idmangilarin
funksional vo fiziki hazirh@in vaziyystinin tadqiqi,
ayri-ayrt idman novlorino xas olan xiisusiyyastlorinin
arasdirilmasi coxsayl todqiqatlardan sonra miioyyon nisbi
orta gostaricilorin aldo olunmasina imkan veracokdir. Bu
nisbi orta rogomlordon yaymmalarin idman naticolorineg
no kimi tosir etmolorini tohlil etmokla, miixtalif testlorin
praktik totbiq baximindan daha etibarhgm da
vurgulamaq miimkiin ola bilor. Hotta miioyyon testlorin
gostaricilorindon sonra idman noticolorinin
prognozlasdirilmasi da miioyyon godar etibarli ola bilor.

Elmi rahbarlor

Kafedra midiri: t.ii.f.d Coforov Nizami Saxmar oqli,
b.e.d., professor Bagirova Rofigo Mazahir qizi
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