BEA

Csatlakozz hozzank Te is! (ENGLISH VERSION)

triatlon@beac.elte.nu

THIA Tl”N +36 30 741 5521

Kedves Sportolni vagyo!

Udvozlink a BEAC Triatlon szakosztalyaban!

Az alabbi levélben sok hasznos informacidt taldlsz csapatunk muikodésérdl, kérjuk, figyelmesen
olvasd ell Amennyiben kérdésed marad, keress minket a fenti email cimen!

Edzések rendje (2025.09.01-t6l)

Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szo Vas
6.'90_7'30 ) 6.'(,)0_7'30 . 9.00-11.00
Hajos halado Hajos halado Kerékpar
Uszas - Kinga Uszas - Zsofi BEAC 9.00-12.00
L Futas
6.30-7.30 6.30-7.30 / FT';re'i n hosszy
Tri Uszas Tri Uszas o
TUske- Bendi TUske- Bendi spinning
IQSZ%I%]IZU?QS Adott heti edzés
Bend: kiirdsa fb csoportban
18.00-20.00 18.00-19.30 18.00-20.00 17.00-18.00 18.00-19.00
Futas Kerékpar Futas Kezdd Futas Erésités
Bendi Bendi Bendi Bendi Bendi
17.45-19.00 18.00-19.00 17.45-19.00
. o N S . _ 4 hetente
TUske Uszas TUske Uszas TUske Uszas Szakmai Est!
Kinga, Ati Zsofi, Ati Kinga, Ati :
19.00-20.00
TUske Uszas
Zso6fi, Tomi

A futé/kerékpar edzések talalkozasi helyszine: 1117 Bp. Bogdanfy u. 10/b - Triatlon szertar
Usz6 edzések helyszine: Tiske uszoda és Hajos uszoda

Edzésdijak (Edzésdijon fellil van tagdij is!)

i Gyerekek . ELTE . .
Edzés (16 éves korig) Hallgatok dolgozok Mindenki mas
Uszés 24.000 Ft / ho / heti 2x 2.500 Ft / alkalom Ingvenes 3.000 Ft/alkalom

14.000 Ft /hé / hetilx | 20.000 Ft /10 alk. bér. gy 26.000 Ft /10 alk. bér.
. . . 1.000 Ft / alkalom 1.500 Ft / alkalom
Futds/ | 7.000 Ft/hdé/ heti2x ! . . .
Erésités | 4.000 Ft /ho / heti Tx 6.000 Ft /.10 alk. bérlet |10.000 Ft /10,alk: bérlet (3 hdnapig
(3 hénapig érvényes) érvényes)
Hétkézi 1.000 Ft / alkalom, 1.000 Ft / alkalom
BfinOE' 4000 Ft/hé 4.000 Ft /10 alk. bérlet | 6.000 Ft /10 alk. bérlet (3 hénapig
9 (3 hénapig érvényes) érvényes)
Hétvégi ingyenes
. e 18.000 Ft / év vagy . 24.000 Ft / év vagy
Tagdij edzesdijban 12.000 Ft / félév ingyenes 15.000 Ft / félév



https://docs.google.com/document/d/1CvW0KpkbqAasuJzMPt8Ho1fyd8Z5eC-jnRaxd_n-nR0/edit
mailto:triatlon@beac.elte.hu
https://www.youtube.com/shorts/hthfm-gJ-PM
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Ki jarhat az edzésekre:

d Az a klubtag, akinek nincs tagdij tartozasa
Az a klubtag, aki kitoltotte mar a belépési nyilatkozatot és kért/kapott plasztik

Csapatkartyat
Q Testnevelés kurzust felvett hallgaték

O Elsé ingyenes edzését teljesitd uj belépd

Klubtagoknak van lehetéségiik személyi edzésre, egyénre szabott edzéstervvel

Részletekért Molnarné Borosnyay Viragnal (triatlon), Molnar Tamasnal (Uszas és triatlon) vagy
Monory Bendeguznal (triatlon) érdeklédj!

Monory Bendeguz: +36 20 576 6469, monorybende@gmail.com
Molnar Tamas: +36 30 741 5521, tammasl4@gmail.com

Molnarné Borosnyay Virag: +36 20 251 8302, borosnyay.virag@gmail.com

Tagdijrendszer/Edzésdij befizetések

Dija hallgatéknak: 18.000 Ft / év, 12.000 Ft / félév

Dija felnétteknek: 24.000 Ft/ év, 15.000 Ft / félév

Ha év kézben csatlakozol, akkor a belépés honapjatol szamitjuk a tagdijat év végéig vagy az
adott félév végeéig! Pl.: aprilisban csatlakozd hallgaténak 6.000 Ft a félév végéig (junius vége)
vagy 13.500 Ft az év végeig.

Fizetés menete

- Utalas: Molnar Tamas nevére, OTP BANK, 11773092-00841742, megj.. néy, fizetett iddszak,
vagy a bérlet tipusat/alkalom tipusat
- Revolut: @beactriatlon (Virag B)

- Készpénz: edzéknél személyesen, lezart boritékban, név + fizetett idészak legyen rairva

Mit biztositunk érte?

részvételi lehetdség napi 2-4 edzésen kulonbozd tudasszinten, 3 féle sportagban
ehhez megfeleld szakmai hattér és segitség

edzéshelyszinek (atlétika palya, uszodaban bérelt palyak, spinning terem)

csapat szertar - tarolasi lehetdség, eszkdzdk hasznalata, frissitével teli hité

edzések elétt/utan oltdézési-, zuhanyzasi lehetdség

elére kikuldott havi edzéstery, tobb sportagban is

megszervezett edzétaborok (kerékparos, futd, triatlonos, sifutd)

sajat rendezésl (kozosseégilesemenyek (pl.: PDF, évzard, szakmai estek, PIPU, 5v6s5, Tri
challenge, kirandulas, 100x100 Uszogala)

versenyengedélyek koltsége, azok kivaltasa, igazolas rola (MTSz, MSTSz, MASZ, MSzUSz)
versenyekre kozos utazas és csapatsator(support), csapatversenyek koltségei

csapat kommunikacidéhoz moderalt levelezdlista, fb csoport(ok), fb oldal, honlap
csapatmezek rendelése kedvezményes aron (30% kedvezmeénnyel)

évi 1 csapat pdlo (egész éves tagdij befizetése utan)

ingyenes hozzaférés a szakmai konyvtarhoz és a Szakmai est videé anyagokhoz
kedvezmények (SFI Nutrition, Saucony, Spuri, Swimaholic, Biotech)

Es barmilyen gonddal-bajjal vagy esetleg éréommel kereshetitek a csapat Ugyintézéjét,
Tomit emailben (triatlon@beac.elte.hu) vagy telefonon (06307415521)



https://docs.google.com/document/d/1CvW0KpkbqAasuJzMPt8Ho1fyd8Z5eC-jnRaxd_n-nR0/edit
mailto:triatlon@beac.elte.hu
https://forms.gle/NQGwoHFiER4VNaNf8
mailto:monorybende@gmail.com
mailto:tammas14@gmail.com
mailto:borosnyay.virag@gmail.com
mailto:triatlon@beac.elte.hu
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Minden klubtag koételes tagdijat fizetni, az edzésdijak mellett, addig, amig fel nem fuggeszti
vagy nem szUnetelteti tagsagat! Sziineteltetni 1 évben egyszer lehet, amit irdsban kell jelezni a
triatlon@beac.elte.hu email cimen. Legkorabban a jelzést kovetd honaptdl valtozik a tagsagi
statusz, ugyanez vonatkozik a kilépésre is.

Ha év koézben csatlakozol, akkor a belépés hénapjatdl szamitjuk a tagdijat év végéig vagy az
adott félév végeéig! Pl.: aprilisban csatlakozd hallgatdénak 6.000 Ft a félév végéig (junius vége)
vagy 13.500 Ft az év végéig.

Amennyiben mdédod van tdmogatni csapatunkat, ezt egy magasabb 6sszegU, partolé tagdij
formajaban megteheted. Ha viszont anyagi gondot okoz a tagsagi dij kifizetése, kérj télunk
tamogatast, melynek 6sszegét egyénileg kell egyeztetni.

Kitéltendé dokumentumok:

Belépési nyilatkozat (legkésébb a masodik edzésed utan kotelezd!)

A nyilatkozat kitoltése utan kérlek csatlakozz a google levlistara ITT, a fb csoportba ITT és a
Csapat Chatre ITT!!

Triatlon versenyengedély (ha szeretnél versenyezni, toltsd le, toltsd ki, rakj be egy képet, vidd

el sportorvoshoz, ird ala és kuldd/add vissza)

Edzék:
- Molnar Tamas: Uszas, futas, kerékpar, Uszas személyi edzés, szervezés, Ugyintézés
- Monory Bendeguz: Uszas, futas, kerékpar, triatlon személyi edzés
- Szabé Szilvi, Keseru Kinga, lllés Kinga, Wild Zséfia, Fogarasi Attila: Uszas

- Molnarné Borosnyay Virag: szervezés, adminisztracio

Budapest, 2025.10.13.


https://docs.google.com/document/d/1CvW0KpkbqAasuJzMPt8Ho1fyd8Z5eC-jnRaxd_n-nR0/edit
mailto:triatlon@beac.elte.hu
mailto:triatlon@beac.elte.hu
https://forms.gle/NQGwoHFiER4VNaNf8
https://groups.google.com/g/beac-triatlon
https://www.facebook.com/groups/1570444899842388
https://m.me/cm/Abbg24L9LfHRkauo/?send_source=cm%3Acopy_invite_link
https://drive.google.com/file/d/1eSzEX7dQUrnLPykN-VQnJDSmM92XlnNp/view?usp=sharing

